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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Cooperative 

Integrated Reading and Composition (CIRC) Terhadap Motivasi Belajar Peserta 

Didik Pada Mata Pelajaran Sejarah di Kelas X SMA Negeri 1 Indralaya Utara. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Model Pembelajaran 

Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) Terhadap Motivasi 

Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Sejarah di Kelas X SMA Negeri 1 

Indralaya Utara. Metode yang diterapkan dalam penelitian ini adalah true 

Experimental. Penelitian ini dilaksanakan mulai tanggal 9 Mei sampai dengan 10 

Juni 2022. Sampel yang digunakan yaitu kelas X MIPA 1 sebagai kelas eksperimen 

dan kelas X MIPA 3 sebagai kelas kontrol. Penentuan sampel penelitian 

menggunakan teknik random sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

yaitu observasi dan angket. Skala pengukuran dalam penelitian ini menggunakan 

skala likert. Statistik yang digunakan untuk signifikan α = 0,05 dan dk = n1 + n2 – 

2 = 54. Berdasarkan analisis data yang dilakukan pada kelas eksperimen untuk 

perhitungan motivasi belajar diperoleh Uji-t dilakukan maka diperoleh harga thitung 

= 16,95 dan ttabel = 2,056 dengan taraf signifikan α = 0,05, sehingga didapat hasil 

perhitungan skor angket motivasi belajar berupa thitung ≥ ttabel yaitu 16,95 ≥ 2,056. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran Cooperative 

Integrated Reading and Composition (CIRC) berpengaruh terhadap motivasi 

belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas X SMA Negeri 1 

Indralaya Utara. 

 

Kata Kunci: Model pembelajaran, CIRC, Motivasi Belajar 
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ABSTRACT 

The title of this research is “The implementation of Cooperative Integrated Reading 

and Composition (CIRC) Learning Model and its influence on Students' Learning 

Motivation of History Subjects in 10th Grade SMA Negeri 1 Indralaya Utara. The 

purpose of this study was to determine the effect of the Cooperative Integrated 

Reading and Composition (CIRC) Learning Model on Students Learning 

Motivation of History Subjects in 10th grade SMA Negeri 1 Indralaya Utara. The 

method applied in this research is true Experimental. This research was conducted 

from May 9 to June 10, 2022. The samples used were class X MIPA 1 as the 

experimental class and class X MIPA 3 as the control class. The research sample 

using random sampling technique. Data collection techniques used are observation 

and questionnaires. The measurement scale in this study uses a Likert scale. The 

statistics used for significant = 0.05 and dk = n1 + n2 – 2 = 54. Based on the data 

analysis conducted in the experimental class for the calculation of learning 

motivation, it was obtained that the t-test was carried out so that the value of tcalculate 

= 16.95 and ttable = 2.056 with α significant level of = 0.05, so that the results of the 

calculation of the learning motivation questionnaire score in the form of tcalculate ttable 

are 16.95 ≥ 2.056. Thus, it can be concluded that the Cooperative Integrated 

Reading and Composition (CIRC) learning model has an effect on students learning 

motivation of history subjects in 10th grade SMA Negeri 1 Indralaya Utara. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Pendidikan sangat erat kaitannya dengan kehidupan manusia. Bagaimana 

tidak, kualitas pendidikan sejalan lurus dengan kemajuan suatu bangsa. Semakin 

berkualitas sumber daya manusia yang dimiliki maka semakin maju pula suatu 

bangsa. Untuk menunjang kemajuan pendidikan tersebut, maka diperlukan pula 

kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang diharapkan bisa berdampak pada 

perubahan dan pertumbuhan yang lebih kompleks (Jaenudin, et al. 2020). Pendapat 

ini juga didukung oleh Oemar Hamalik (2001: 79) yang mengatakan bahwa 

pendidikan merupakan suatu hal yang sangat penting yang dibutuhkan manusia 

karena pendidikan berfungsi untuk menyiapkan sumber daya manusia untuk 

pembangunan bangsa dan negara 

 Sumber daya manusia yang akan disiapkan dalam hal ini adalah peserta 

didik. Maka dari itu, peserta didik menjadi elemen yang sangat penting sebagai 

indikator kemajuan suatu pendidikan. Pendidikan yang berkualitas akan berdampak 

langsung pada kualitas peserta didiknya, maka dari itu beberapa ahli mendifinisikan 

pendidikan sebagai suatu proses dan upaya untuk mempengaruhi orang lain, baik 

secara kelompok maupun individu, agar mampu mengerjakan dan sesuai tujuan 

yang ditentukan sebelumnya Pendidikan tidak hanya berlangsung dari proses 

bimbingan orang lain, tetapi juga sifatnya bisa terjadi secara otodidak yang 

memberikan pengalaman bagi setiap orang dalam hal berpikir, bertindak, dan 

bersikap (Inanna, 2021; 37). 

 Hal ini juga selaras dengan pendapat dari Putrayasa (2018) bahwa 

pendidikan dapat diartikan sebagai kegiatan seseorang dalam membimbing dan 

memimpin anak menuju ke pertumbuhan dan perkembangan secara optimal agar 

dapat berdiri sendiri dan bertanggung jawab. Di sisi lain Warti (2016) mengemukan 

bahwa pendidikan merupakan proses dimana potensi-potensi (kemampuan 

kapasitas) manusia yang mudah dipengaruhi oleh kebiasaan-kebiasaan yang baik, 

serta pendidikan erat kaitannya dengan belajar dimana tujuan yang ingin dicapai 
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dari pendidikan adalah terjadinya perubahan tingkah laku peerta didik dari latihan 

dan pengalaman (Warti. 2016)  

 Seperti yang telah dipaparkan di atas sebelumnya, kualitas pendidikan 

merupaan faktor yang sangat penting dalam upaya kemajuan suatu bangsa. Maka 

sangat penting bagi semua elemen untuk fokus dan berupaya agar kualitas dan mutu 

pendidikan bisa meningkat. Pendidikan yang sesuai dan berkualitas adalah suatu 

kegiatan belajar mengajar yang didukung oleh proses pembelajaran yang efektif, 

peserta didik cepat memahami apa yang diajarkan, pembaharuan kurikulum, 

peningkatan kualitas guru, pengadaan sarana dan prasarana yang lengkap pada 

masing- masing sekolah. Dalam perkembangannya sampai saat ini, tampak jelas 

bahwa masalah yang serius dalam peningkatan kualitas pendidikan di Indonesia 

adalah rendahnya kualitas pendidikan di berbagai jenjang pendidikan, baik 

pendidikan formal maupun informal. 

 Dari pengertian pendidikan diatas dapat disimpulkan bahwa pendidikan 

merupakan suatu proses belajar mengajar dimana potensi-potensi (kemampuan 

kapasitas) manusia yang mudah dipengaruhi oleh kebiasaan-kebiasaan yang baik 

serta pembentukan kecakapan-kecakapan fundamental secara intelektual dan 

emosional untuk mencapai tujuan yang diinginkan serta terjadi perubahan tingkah 

laku menjadi lebih baik. 

 Pendidikan tentunya memiliki sebuah tujuan yang ingin dicapai, pendidikan 

ditujukan agar peserta didik dapat mengembangkan potensi-potensi yang ada di 

dalam dirinya. Penyelenggaraan pendidikan yang efektif dan efisien dalam 

pelaksanaannya saling berkaitan dengan tujuan pendidikan baik proses belajar 

mengajar yang ingin dicapai (Syarifuddin. 2013). Sesuai dengan apa yang dimuat 

dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

Bab 1 Pasal 1 Ayat 1, yakni:   

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara” (UU 

Tahun 2003 No. 20). 
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  Hal di atas mengacu pada undang-undang No. 20 tahun 2003 tentang sistem 

pendidikan nasional fungsi pendidikan yaitu Pasal 3 yang menyatakan 

bahwa ’’Pendidikan nasional adalah untuk mengembangkan pembentukkan watak 

dan kemampuan serta dalam peradaban bangsa yang bermartabat untuk 

mencerdaskan kehidupan bangsa dan negara dengan tujuan untuk mengembangkan 

potensi peserta didik supaya membentuk manusia yang  bertakwa dan beriman 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, sehat, berakhlak mulia, berilmu, kreatif, cakap, dan 

menjadi warga negara yang bertanggung jawab dan demokratis. 

  Adapun fungsi pendidikan yaitu untuk dihapuskan di segala bentuk derita 

rakyat yang bodoh dan yang ketertinggalan serta fungsinya pendidikan dalam 

pendidikan nasional ini berfungsi sebagai pengembangan suatu kemampuan yang 

membentuk watak dan peradaban suatu bangsa bermartabat untuk mencerdaskan 

kehidupan bangsa dan negara. Maka, fungsi yang diuraikan diatas menjelaskan 

pendidikan nasional Indonesia lebih mengarah serta mengedepankan suatu sikap, 

transpormasi dari nilai-nilai filosopis negara Indonesia dan karakater. Hal tersebut 

dengan tujuan meningkatkan rasa nasionalisme dapat bersaing pada kancah 

internasionalnya. Pendidikan dalam hal ini dengan fungsinya untuk mewujudkan 

bermacam potensi pada manusia dengan konteks keberagaman, moralitas, 

sosialitas, individualitas/personalitas, keberbudayaan menyeluruhnya dan 

terintegrasi. Maka dengan kata lain, pendidikan dengan fungsinya sebagai bentuk 

untuk memanusiakan manusia.   

 Agar pendidikan tersebut berfungsi selaras yang diharapkan, perlu adanya 

proses pembelajaran. Pembelajaran adalah suatu hal kompleks yang telah 

dipengaruhi oleh adanya beberapa faktor yaitu guru, peserta didik, sarana, media, 

serta lingkungan. Agar suatu pembelajaran dapat berlangsung efektif dan guru 

mempunyai peran yang sangat penting dalam hal belajar. Sehingga guru tidak 

hanya berfungsi sebagai sumber ilmu, namun juga berperan sebagai motivator dan 

fasilitator dalam mengembangkan minat belajar peserta didik dalam menuntut ilmu 

pengetahuannya. Keahlian guru yang menarik sangat penting dibandingkan dengan 

mengkomunikasikan pengetahuan yang peserta didik terima langsung dari guru. 
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Oleh karena itu, beberapa bentuk pendidikan partisipatif dalam penerapan 

pembelajaran aktif dan pembelajaran kooperatif sangat diperlukan (BSNP, 2010). 

Saat ini, proses pembelajaran yang diterapkan di sekolah-sekolah mengacu 

pada Permendiknas RI No. 41 tahun 2007 tentang Standar Proses. Menurut 

peraturan ini, kegiatan pembelajaran terdiri dari pendahuluan, inti, dan penutup. 

Proses pembelajaran yang sudah ditetapkan dalam peraturan ini sudah sangat ideal 

untuk diaplikasikan di dalam kelas. Kegiatan pembelajaran sudah diarahkan untuk 

berpusat pada peserta didik. Namun, pada kenyataannya guru masih kesulitan 

membuat peserta didik menjadi lebih aktif dalam proses pembelajaran sehingga 

proses pembelajaran belum memenuhi standar proses sesuai dengan yang 

diharapkan. Peneliti melakukan studi pendahuluan di SMA Negeri 1 Indralaya 

Utara pada tanggal 27 Januari 2022 berupa observasi dan wawancara bersama Ibu 

Rahmini Fadhillah, S.Pd., selaku guru mata pelajaran di SMA Negeri 1 Indralaya 

Utara. Hasil studi pendahuluan tersebut menunjukkan bahwa dalam proses 

pembelajaran guru belum melakukan variasi dalam menerapkan model 

pembelajaran, yang dibuktikan dengan kurang adanya minat dan motivasi peserta 

didik dalam mengikuti pembelajaran sejarah. Hal tersebut menyebabkan kualitas 

dari pembelajaran masih sangat rendah yang ditandai dengan rendahnya motivasi 

belajar bagi peserta didik. 

 Berkaitan dengan adanya rendah motivasi belajar hal tersebut menunjukkan 

bahwa adanya suatu permasalahan dalam proses pembelajaran. Menurut Sanjaya 

(2009), salah satu masalah yang dihadapi pendidikan Indonesia saat ini adalah 

lemahnya proses pembelajaran. Proses pembelajaran sebelumnya masih sangat 

didominasi oleh guru dan belum terjangkau oleh peserta didik melalui penemuan-

penemuan dalam proses berpikir. Salah satu penyebab rendahnya motivasi peserta 

didik untuk mengikuti proses pembelajaran sejarah adalah kurangnya inovasi dan 

keragaman dalam pembelajaran. (Asmi, et al. 2019 

Pernyataan dan fakta di atas menunjukkan bahwa antusias dan semangat 

bealajar peserta didik masih sangat rendah. Guru belum melibatkan peserta didik 

dalam proses pembelajaran, hal tersebut menyebabkan pembelajaran menjadi 

kurang menyenangkan dan tidak menantang. Kenyataan tersebut tentu saja tidak 
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sesuai dengan Peraturan Pemerintah No. 19 tahun 2005 Bab IV Pasal 19 ayat 1 yang 

menyatakan bahwa “Proses pembelajaran pada satuan pendidikan diselenggarakan 

secara interaktif, inspiratif, menyenangkan, menantang, memotivasi peserta didik 

untuk berpartisipasi aktif serta memberikan ruang yang cukup bagi prakarsa, 

kreatifitas, dan kemandirian sesuai dengan bakat, minat, dan perkembangan fisik 

serta psikologis peserta didik. Hal ini menunjukan bahwa mengajar yang didesain 

guru harus berorientasi pada aktivitas peserta didik. Oleh karena itu perlu dilakukan 

inovasi dalam proses pembelajaran, salah satunya dengan menggunakan model-

model pembelajaran yang inovatif. (Slavin, 2011).  

Pada proses pembelajaran di SMA Negeri 1 Indralaya Utara kelas X dalam 

menggunakan model pembelajaran kurang bervariasi pada pelajaran sejarah 

sehingga peneliti mencoba mencari alternatif model pembelajaran lain agar 

motivasi belajar peserta didik bisa meningkat. Berdasarkan hasil wawancara 

bersama Ibu Rahmini Fadhillah, S.Pd. guru mata pelajaran sejarah kelas X SMA 

Negeri 1 Indralaya Utara pada tanggal 27 Januari 2022, diperoleh keterangan bahwa 

bahwa masalah yang melatarbelakangi rendahnya motivasi belajar peserta didik 

adalah model pembelajaran yang diterapkan kurang bervariasi hanya menggunakan 

model pembelajaran ceramah sehingga proses pembelajaran kurang memberikan 

motivasi yang optimal pada peserta didik. Dalam menggunakan model 

pembelajaran harus sesuai dengan apa yang diharapkan yaitu untuk perbaikan dan 

peningkatan motivasi belajar peserta didik. Salah satu solusinya adalah 

dilaksanakannya proses pembelajaran yang menerapkan keaktifan peserta didik 

agar lebih tertarik dalam belajar. Pembelajaran yang dimaksud adalah dengan 

menggunakan model pembelajaran kooperatif. 

Menurut Isjoni (2013), melalui pembelajaran kooperatif dapat meningkatkan 

cara belajar peserta didik menuju belajar yang lebih baik.  Tujuan utama dalam 

penerapan model pembelajaran kooperatif agar peserta didik dapat belajar secara 

berkelompok dapat menghargai pendapat dan memberikan kesempatan kepada 

orang lain untuk mengemukakan gagasanya dengan menyampaikan pendapat 

mereka secara berkelompok. Dalam pembelajaran kooperatif peserta didik belajar 

secara bersama-sama sebagai suatu tim yang dapat menyelesaikan tugas kelompok 
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dalam mencapai tujuan bersama, sehingga disetiap anggota kelompok mempunyai 

tanggung jawab yang sama untuk keberhasilan kelompoknya. Ada beberapa variasi 

dalam model pembelajaran kooperatif, salah satunya ialah model pembelajaran 

Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC). 

 Penelitian sejenis pernah dibahas diantaranya, yakni penelitian yang 

dilakukan oleh Nilta N Himmah dkk 2019 dengan judul “Penerapan Model 

Pembelajaran Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) Untuk 

Meningkatkan Motivasi Belajar Mata Pelajaran IPA Pada Materi Pencemaran 

Lingkungan Siswa Kelas VII MTs NU Joho-Pace, Nganjuk Tahun Pelajaran 

2018/2019”. Berdasarkan pada hasil penelitian dengan dk sebesar 52, diperoleh 

data thitung = 3,851 dan nilai ttabel = 1.67469. Karena nilai thitung ≥ ttabel maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat peningkatan motivasi belajar IPA dengan 

menggunakan model pembelajaran Cooperative Integrated Reading and 

Composition (CIRC) materi Pencemaran Lingkungan pada siswa kelas VII B MTs 

NU Joho Nganjuk tahun pelajaran 2018/2019. 

 Penelitian yang dilakukan oleh Fajri Ramadhani dkk dengan judul 

“Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Cooperative Integrated Reading and 

Composition (CIRC) Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran 

Sejarah Kelas XI di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan”. Dari hasil tes peserta didik 

didapat nilai rata-rata kelas eksperimen sebesar 83,44 dan kelas kontrol sebesar 

79,10. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian penerapan model pembelajaran 

Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) terhadap hasil belajar 

peserta didik pada mata pelajaran sejarah kelas XI di SMA Negeri 1 Indralaya 

Selatan yaitu uji-t dalam perhitungan diperoleh nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 atau 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 

2,32 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,672 sehingga dinyatakan ada pengaruhnya. 

 Penelitian yang dilakukan oleh Eni Kurniati, dkk tahun 2017 dengan judul 

“Pengaruh Model Pembelajaran CIRC Pada Materi Koloid Terhadap Motivasi dan 

Hasil Belajar Siswa SMA”. Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh model 

pembelajaran Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) pada 

materi koloid terhadap motivasi dan hasil belajar siswa kelas XI SMA Negeri 1 

Sungai Raya dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan motivasi belajar peserta 
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didik kelas XI SMA Negeri 1 Sungai Raya yang diajar menggunakan model 

pembelajaran Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) dan 

peserta didik yang diajarkan menggunakan metode konvensional pada materi 

koloid.  

 Adapun yang membedakan penelitian terdahulu dengan penelitian yang 

dilakukan peneliti terletak pada mata pelajaran dan variabel Y atau variabel terikat 

yang digunakan. Mata pelajaran dalam penelitian ini adalah sejarah dengan materi 

pokoknya mengenai Islamisasi dan Silang Budaya di Nusantara dengan sub materi 

mengenai Kedatangan Islam ke Nusantara. Kemudian pada penelitian yang 

dilakukan oleh Fajri Ramadhani dkk menggunakan variabel terikat hasil belajar dan 

penelitian Eni Kurniati menggunakan variabel terikat motivasi dan hasil belajar 

sementara dalam penelitian ini variabel terikat yang digunakan adalah motivasi 

belajar, sehingga penelitian ini hanya akan berfokus pada motivasi belajar peserta 

didik. Dalam penelitian ini, peneliti bermaksud untuk melakukan penelitian di SMA 

Negeri 1 Indralaya Utara setelah berbagai pertimbangan, antara lain; Pertama, 

berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti pada 27 Januari 2022 bersama 

Ibu Rahmini Fadhillah, S.Pd. menerangkan bahwa sekolah tersebut belum pernah 

menerapkan model pembelajaran Cooperative Integrated Reading and 

Composition (CIRC) pada mata pelajaran sejarah. Kedua, dikarenakan keberhasilan 

dari penelitian terdahulu dalam melaksanakan model pembelajaran Cooperative 

Integrated Reading and Composition (CIRC) dalam meningkatkan motivasi belajar 

peserta didik. 

 Hasil penelitian terdahulu di atas merupakan bukti empiris bahwasanya 

pelaksanan model pembelajaran Cooperative Integrated Reading and Composition 

(CIRC) berpengaruh untuk meningkatkan motivasi belajar peserta didik. Oleh 

karena itu peneliti tertarik untuk mengambil judul Pengaruh Penerapan Model 

Pembelajaran Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) 

Terhadap Motivasi Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Sejarah di 

Kelas X SMA Negeri 1 Indralaaya Utara.  
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1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian di atas, maka didapatkan rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah apakah model pembelajaran Cooperative Integrated Reading 

and Composition (CIRC) berpengaruh terhadap motivasi belajar peserta didik pada 

mata pelajaran sejarah kelas X SMA Negeri 1 Indralaya Utara? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

 Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model 

pembelajaran Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) terhadap 

motivasi belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas X SMA Negeri 

1 Indralaya Utara. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi: 

1. Bagi peneliti  

  Dapat menambah pengetahuan tentang pengaruh Model Pembelajaran 

Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC Terhadap Motivasi 

Belajar Peserta Didik dan juga sebagai bahan untuk mempersiapkan diri 

sebagai seorang pendidik. 

2. Bagi peserta didik  

  Dapat meningkatkan motivasi peserta didik dalam belajar dan keaktifan 

peserta didik terhadap mata pelajaran sejarah sesuai dengan yang diharapkan. 

3. Bagi pendidik  

  Dapat memberikan model alternatif yang diharapkan lebih menarik dan 

efektif, meningkatkan kesadaran pada pendidik bahwa dalam pembelajaran 

hendaknya diadakan menggunakan pendekatan pembelajaran yang baik.  

4. Bagi sekolah 

  Dapat berguna dalam rangka melakukan perbaikan dan juga peningkatan 

mutu pembelajaran di sekolah, serta sebagai alternatif model pembelajaran 

yang dapat diterapkan di sekolah guna meningkatkan motivasi belajar peserta 

didik.  
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