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PRAKATA 

Skripsi dengan judul “Dampak Penggunaan Gadget Pada Perkembangan 

Emosi Anak Usia (2-3) Tahun Di Rt 02 Tanjung Beringin Kabupaten Empat 

Lawang” disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia 

Dini, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya. Dalam 

mewujudkan skripsi ini, penulis telah mendapatkan bantuan dari berbagai pihak.  

Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada Ibu Febriyanti 

Utami, M.Pd sebagai pembimbing atas segala bimbingan yang telah diberikan 

dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Bapak 

Dr. Hartono, M.A, selaku Dekan FKIP Unsri, Ibu Dr. Azizah Husin, M.Pd., selaku 

Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan dan Bapak Drs. Marwan Pulungan, M.Pd., selaku 

Sekretaris Jurusan Ilmu Pendidikan, serta Ibu Dra. Syafdaningsih, M.Pd., selaku 

Koordinator Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini yang telah 

memberikan kemudahan dalam pengurusan administrasi selama penulisan skripsi 

ini. Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada seluruh dosen-dosen Program Studi 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Ibu Prof. Dr. Sri Sumarni, M.Pd., Ibu 

Dra. Hasmalena, M.Pd, Ibu Dra. Rukiyah, M.Pd., Ibu Dr. Windi Dwi Andika, M.Pd, 

Ibu Mahyumi Rantina, M.Pd, dan Ibu Taruni Suningsih, M.Pd.  

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk pembelajaran bidang 

studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini dan pengembangan ilmu 

pengetahuan, teknologi, dan seni.  

Palembang, 27 Juni 2022  

      Penulis,  

 

 

 

   Merta Nanda Putri 
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MOTTO 

“Rahasia kebahagian itu ada dalam tiga hal:  

Bersabar, bersyukur, dan iklas” 

 

 

 

“Jika kamu mengucap syukur, saya (allah) akan memberikan kamu lebih 

banyak.” 

Q.S Ibrahim: 71 
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DAMPAK PENGGUNAAN GADGET PADA PERKEMBANGAN EMOSI 

ANAK USIA (2-3) TAHUN DI RT 02 TANJUNG BERINGIN KABUPATEN 

EMPAT LAWANG 

 

Oleh: 

Merta Nanda Putri 

Nim: 06141181823002 

Pembimbing: Febriyanti Utami, M.Pd 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dampak pengunaan gadget 

pada perkembangan emosi anak usia (2-3) tahun di Rt 02 Kelurahan Tanjung 

Beringin Kabupaten Empat Lawang. Subjek penelitian ini adalah orang tua dari 

anak usia (2-3) tahun sedangkan objek penelitian yaitu 2 orang anak berusia (2-3) 

tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan 

teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis 

data dilakukan dengan menggunakan analisis Miles dan Huberman yang meliputi 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarik kesimpulan. 

Penggunaan gadget memberikan dua jenis dampak emosi pada anak usia (2-3) 

tahun yaitu dampat negatif dan positif. Dampak positif berkaitan dengan emosi 

anak yang ditunjukkan dengan adanya rasa senang, ekpresi rasa senang ini biasanya 

ditunjukkan dengan tersenyum, tertawa, dan bahagia. Dampak negatif dalam 

penggunaan gadget yaitu anak memiliki perilaku kekerasan dan anak menjadi 

tantrum. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dampak positif dari penggunaan 

gadget pada anak PDA yaitu anak senang menirukan gerakan baby shark dance 

sedangkan MHI senang menirukan berhitung yang diucapkan orang tuanya. Saat 

anak meniru gerakan dance dan berhitung tersebut anak melakukannya dengan 

senang bukan karena paksaan orang tua. Sedangkan dampak negatif yang didapat 

pada PDA dan MHI sama yaitu memiliki perilaku kekerasan terhadap orang tuanya 

sendiri dan juga anak menjadi tantrum seperti mengekspresikan kekesalannya 

melalui gerakan-gerakan memukul tubuh atau dengan mengeluarkan suara lantang 

hingga berteriak dan menangis. 

 

Kata kunci: Dampak penggunaan gadget, perkembangan emosi, Anak usia (2-3) 

tahun. 
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THE IMPACT OF USING GAGETS ON THE EMOTIONAL 

DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED (2-3) YEARS IN RT 02 

TANJUNG BERINGIN, EMPAT LAWANG DISTRICT 

 

By: 

Merta Nanda Putri 

NIM: 06141181823002 

Advisior: Febriyanti Utami, M.Pd 

TEACHER EDUCATION FOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 

ABSTRACT 

This study aims to describe the impact of using gadgets on the emotional 

development of children aged (2-3) years in Rt 02 Tanjung Beringin Village, Empat 

Lawang Regency. The subjects of this study were the parents of children aged (2-

3) years while the object of the study were 2 children aged (2-3) years. The method 

used in this study is a qualitative method with data collection techniques in the form 

of observation, interviews, and documentation. Data analysis was carried out using 

Miles and Huberman analysis which included data collection, data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions. The use of gadgets provides two types of 

emotional impact on children aged (2-3) years, namely negative and positive 

impacts. The positive impact is related to the child's emotions which are indicated 

by a sense of pleasure, this expression of pleasure is usually shown by smiling, 

laughing, and being happy. The negative impact of using gadgets is that children 

have violent behavior and children become tantrums. The results showed that the 

positive impact of using gadgets on PDA children was that children liked to imitate 

the baby shark dance movements while MHI liked to imitate the counting spoken 

by their parents. When the child imitates the dance and counting movements, the 

child does it happily, not because of parental coercion. While the negative impact 

on PDA and MHI is the same, namely having violent behavior towards their own 

parents and also children becoming tantrums such as expressing their frustration 

through hitting the body or by making loud noises to shouting and crying. 

 

Keywords: Impact of using gadgets, emotional development, Children aged (2-3) 

years old.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Salah satu ciri khas diera revolusi 4.0 adalah penggunaan gadget yang 

menjadi sarana dalam melakukan kegiatan sehari-hari. Tidak dapat dipungkiri 

bahwa saat ini gadget digunakan oleh hampir seluruh kalangan masyarakat mulai 

dari orangtua, dewasa, remaja, hingga anak-anakpun mengunakannya. 

Penggunaan gadget pada dasarnya memberi banyak manfaat dan kemudahan 

bagi aktivitas manusia, namun sebaliknya gadget juga dapat menjadi sumber 

masalah jika digunakan dengan tidak bijak. Fenomena yang sering kita ditemui 

yaitu maraknya kasus bullying, kejahatan cyber seperti penipuan, pelecehan 

seksual, dan konten-konten tidak baik yang tidak seharusnya dilihat oleh anak-anak. 

Pengunaan gadget pada anak-anak diperbolehkan tetapi dengan batasan 

waktu serta pengawasan orangtua. Hal ini bertujuan agar anak hanya 

mengkonsumsi konten-konten positif yang sesuai dengan usia mereka terutama 

anak usia dini. Menurut Chusna (2017), pada masa ini anak mengalami masa 

keemasaan yang sering disebut “Golden Age” yang hanya datang sekali dan tidak 

dapat diulang lagi. Masa ini sangat berpengaruh terhadap perkembangan anak, 

salah satunya pada perkembangan emosi. Emosi merupakan reaksi yang 

ditimbulkan terhadap sesorang yang berkaitan dengan kejadian. Suryani (2019) 

menjelaskan bahwa emosi merupakan perasaan yang ada dalam diri kita, dapat 

berupa perasaan senang atau tidak senang, perasaan baik atau buruk. Perkembangan 

emosi pada usia (2-3) tahun berdasarkan permendikbud 137 tahun 2014 

menjelaskan standar tingkat pencapaian perkembangan emosi anak usia (2-3) tahun 

antara lain, memberikan salam setiap mau pergi, memberikan reaksi percaya pada 

orang dewasa, menyatakan perasaan terhadap orang lain, berbagi peran dalam suatu 

permainan (misalkan menjadi dokter, pasien, perawat), mulai bisa mengungkapkan 

ketika ingin buang air kecil dan buang air besar, mulai memahami hak orang lain 

(harus antri, menunggu giliran), mulai menunjukan sikap berbagi, membantu, 

bekerja sama. 
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Berdasarkan hasil observasi awal yang saya lakukan di RT 02 Tanjung 

Beringin Kabupaten Empat Lawang ada dua orang anak, yaitu Anak A berusia 2

tahun 10 bulan dan anak B berusia 2 tahun 9 bulan sudah akrab dengan gadget yaitu 

handphone, dalam penggunaan handphone ini anak menggunakannya untuk 

menonton youtube dan bermain games dengan durasi cukup lama. Saat anak 

menggunakan gadget orang tua tidak sepenuhnaya mendampingi, karena orang tua 

memiliki kepentingan yang lain. tetapi ada juga orang tua yang mendampingi 

anaknya saat mengunakan gadget. Pada saat mengunakan gadget anak dibiarkan 

saja tanpa ada batasan waktu, ada juga orang tua yang memberikan batasan waktu 

kepada anak. Dengan durasi waktu yang cukup lama dan batasan waku yang 

diberikan orang tua tidak konsisten membuat mereka ketergantungan pada 

handphone karena terlalu lama dan sering menggunakannya sehingga pada saat 

orangtua ingin mengambil handphone tersebut, anak tidak mau memberikannya 

atau bahkan timbul emosi yang berlebihan dari anak. Dari observasi awal itulah 

peneliti ingin mengetahui lebih dalam mengenai dampak dari penggunaan gadget 

terutama pada perkembangan emosi anak usia (2-3) tahun baik dari dampak positif 

maupun dampak negatif yang terjadi pada anak dengan tujuan untuk menggali dan 

mengetahui mengenai informasi dampak penggunaan gadget pada perkembangan 

emosi anak usia (2-3) tahun. Menurut Ismayana (2021) hal ini membuktikan bahwa 

penggunaan gadget memberikan dampak negatif pada perkembangan anak usia dini 

salah satunya pada perkembangan emosi anak hal ini didukung dengan pendapat 

Midayana et al. (2021) yang menyatakan bahwa penggunaan gadget secara 

berlebihan akan berdampak buruk bagi perilaku anak karena akan membentuk 

anak-anak yang cenderung selalu menggunakan gadget sehingga sangat 

ketergantung dan menjadi kegiatan yang wajib serta rutin dilakukan oleh anak 

dalam aktifitas sehari-hari.  

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Pardede & Sri 

Watini (2021) dengan judul “Dampak Penggunaan Gadget pada Perkembangan 

Emosional Anak Usia Dini di TK Adifa Karang Mulya Kota Tangerang” anak yang 

menggunakan gadget dengan durasi lebih dari 2 jam perhari memberikan dampak 

positif yaitu membantu anak dalam merangsang kemampuan motorik. Namun, 
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dampak negatif yang ditimbulkan gadget, berpengaruh pada perkembangan 

emosional anak, terutama aspek pertumbuhan emosi dan perkembangan moral. 

Dalam perkembangan emosi anak lebih mudah marah, susah diatur, berbicara pada 

diri sediri dan pada gadget. Sedangkan pengaruhnya pada moral berdampak pada 

kedisplinan yaitu berkurangnya waktu belajar dan lebih sering bermain game dan 

menonton youtube. 

Senanda dengan penelitian yang dilakukan oleh Rahayu & Mulyadi (2021) 

dengan judul “Analisis Penggunaan Gadget Pada Anak Usia Dini” menyatakan 

bahwa gadget memiliki banyak manfaat dan juga dampak negatif terhadap 

penggunanya, gadget menjadi suatu hal yang menarik bagi anak karena memiliki 

fitur yang beragam dengan dilengkapi warna, gambar, dan suara yang dapat 

menarik perhatian sehingga anak dapat menggunakan gadget untuk bermain game, 

menonton video youtube, dan belajar. Permasalahan atau dampak negatif dari 

penggunaan gadget bisa saja dialami anak karena orang tua yang kurang 

mendampingi dan mengontrol pengunaannya dan mungkin juga belum pahamnya 

akan dampak yang akan ditimbulkan dari gadget terhadap fisik dan mental anak 

seperti keterlambatan dalam berbicara, kata-kata yang diucapkan anak sulit 

dimengerti, dan anak terlalu fokus pada gadget sehingga mengabaikan panggilan 

orangtua. Kedua penelitian tersebut dilakukan pada anak usia 4-5 dan 5-6 tahun, 

sedangkan pada anak usia (2-3) tahun belum diketahui oleh karena itulah peneliti 

melakukan penelitian mengenai dampak penggunaan gadget pada perkembangan 

emosi anak usia (2-3) tahun di RT 02 Tanjung Beringin Kabupaten Empat Lawang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah Apa saja dampak penggunaan gadget pada perkembangan emosi anak usia 

(2-3) tahun di RT 02 Tanjung Beringin Kabupaten Empat Lawang? 

1.3 Batasan Masalah 

 Batasan masalah pada penelitian ini adalah dampak positif dan negatif 

penggunaan gadget pada anak usia (2-3) tahun. 
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1.4 Tujuan Penelitian  

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah mendeskripsikan dampak 

penggunaan gadget pada perkembangan emosi anak usia (2-3) tahun di RT 02 

Tanjung Beringin Kabupaten Empat Lawang. 

1.5 Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

Memberikan wawasan kepada orangtua mengenai dampak serta peran 

penting orangtua dalam penggunaan gadget pada anak usia (2-3) tahun. 

2. Secara Praktis 

a. Memberikan informasi mengenai dampak penggunanan gadget terhadap 

perkembangan emosi anak usia (2-3) tahun di RT 02 Tanjung Beringin 

Kabupaten Empat Lawang. 

b. Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan bidang 

yang sama. 
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