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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan studi kasus penyimpangan perilaku 

anak usia (4-5) tahun di Desa Paya Angus Kecamatan Sungai Rotan Muara Enim. 

Jenis penelitian deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah wawancara, observasi tak berstruktur dan dokumentasi. Analisis Miles dan 

Huberman pengumpulan data, redukasi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. Pada penelitian ini menggunakan tiga subjek orang tua yang memiliki 

anak usia (4-5) tahun di Desa Paya Angus Kecamatan Sungai Rotan Muara Enim. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan pada 01 april sampai 30 april 2022 

penyimpangan perilaku anak usia (4-5) tahun yang muncul pada saat penelitian 

adalah anak menunjukkan penyimpangan perilaku agresif yaitu agresif fisik dan 

agresif verbal dimana anak melakukan penyimpangan perilaku tersebut ketika anak 

merasa terganggu dan ketika anak merasa kesal maka anak meluapkan rasa 

kekesalannya dengan cara melakukan penyimpangan perilaku kemudian anak juga 

dapat melakukan penyimpangan perilaku karna adanya faktor dari luar seperti 

teman sebaya ketika anak berada di lingkungan luar bersama teman-temannya anak 

akan terpengaruh dan meniru apa saja yang dilakukan oleh temannya. 

 

Kata Kunci : Studi Kasus, Penyimpangan Perilaku Anak Usia (4-5) Tahun 
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ABSTRAC 

 

This study aims to describe a case study of behavioral deviations of children aged 

(4-5) years in Paya Angus Village, Sungai Rotan District, Muara Enim. This type 

of qualitative descriptive research. Data collection techniques used are interviews, 

unstructured observation and documentation. Miles and Huberman analysis of data 

collection, data reduction, data presentation and conclusion drawing. In this study, 

three subjects were parents who had children aged (4-5) years in Paya Angus 

Village, Sungai Rotan District, Muara Enim. The results of research that have been 

carried out on April 1 to April 30, 2022, behavioral deviations of children aged (4-

5) years that appear at the time of the study are children showing aggressive 

behavior deviations, namely physical aggressiveness and verbal aggression where 

children carry out these behavioral deviations when children feel disturbed and 

when the child feels upset, the child expresses his annoyance by deviating behavior 

then the child can also make behavioral deviations because of external factors such 

as peers when the child is in the outside environment with his friends the child will 

be affected and imitate what his friends do . 

 

Keywords : Case Studies, Behavioral Deviations of Children (4-5) Years Old 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Masa anak usia dini yang mencakup usia 0 hingga 6 tahun, merupakan tahap 

yang sensitif dan krusial dalam siklus kehidupan manusia. Anak-anak berkembang 

secara fisik dan kognitif di era ini dan upaya untuk memaksimalkan pertumbuhan 

dan perkembangannya harus dimulai dengan menetapkan dasar-dasar linguistik, 

sosial-emosional perkembangan, konsep diri, norma, moral, dan nilai agama. 

Menurut Nurmalita yang dikutip oleh (Saharani et al., 2021) perkembangan sosial 

emosional adalah perkembangan tingkah laku, yang mana seseorang diminta untuk 

mengikuti atau menyesuaikan diri dengan aturan-aturan yang ada di lingkungan 

masyarakat. Dapat diartikan bahwa perkembangan sosial emosional pada anak 

adalah bagaimana anak mampu berinteraksi dengan teman sebaya, orang dewasa 

atau orang tua, dan masyarakat yang ada di sekitarnya, dan memiliki kepekaan 

terhadap perasaan orang lain. Penanaman pembiasaan yang baik haruslah 

ditanamkan sejak dini, hal ini merupakan dasar utama untuk pembentukkan 

perilaku-perilaku sosial emosional yang baik pada anak. Perilaku sosial yang 

diharapakan adalah tumbuhnya perilaku prososial. Perilaku prososial adalah 

perilaku yang positif yang di dalamnya terdapat unsur-unsur kooperatif. Dapat 

diartikan perilaku prososial merupakan tindakan yang mendorong seseorang untuk 

berinteraksi, bekerjasama, dan menolong orang lain tanpa mengharapkan sesuatu. 

Perilaku prososial memberikan manfaat positif terhadap kehidupan bermasyarakat. 

Perilaku prososial akan memberikan rasa keharmonisan, kedamaian, rasa saling 

menyayangi dan menghormati satu sama lain. 

Norma kesopanan merupakan salah satu landasan untuk membangun norma 

yang harus di tanamkan pada anak sejak dini manusia harus bertindak dalam situasi 

sosial sesuai dengan prinsip kesusilaan atau kesantunan. Kesopanan didefinisikan 

sebagai perilaku yang ditandai dengan kepatuhan, rasa hormat, dan kesopanan. 

Menurut Zuriah (Faizah et al., 2020), kesopanan berkomunikasi adalah aturan tidak 
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tertulis yang mengatur bagaimana seseorang harus bersikap dan bertindak. Dalam 

bahasa jawa, sopan santun mengacu pada seseorang yang bertindak dengan cara 

yang sesuai dengan prinsip mereka. Dengan kata lain, kesantunan adalah proses 

atau aturan yang diturunkan dari generasi ke generasi dan menjadi budaya 

masyarakat yang bermanfaat dalam pergaulan dengan orang lain dalam rangka 

membangun hubungan yang erat, saling menghormati, dan kepatuhan terhadap adat 

istiadat yang telah ditetapkan. Sopan santun adalah kebiasaan manusia yang umum 

dan normal. Istilah "kesopanan" mengacu pada sikap atau perilaku orang-orang 

yang menghormati dan menyenangkan orang-orang yang terlibat dengan mereka. 

Perilaku yang menghargai orang lain melalui komunikasi dengan bahasa 

yang tidak merendahkan atau merendahkan orang lain merupakan ekspresi dari pola 

pikir yang santun ini. Sopan santun merupakan norma umum kehidupan yang 

muncul dari hasil hubungan kelompok sosial. Tata krama adalah aturan sosial yang 

berlaku dalam masyarakat dan dimaksudkan untuk membimbing perilaku individu 

agar disukai dan diterima oleh orang lain. Hal ini sejalan dengan pernyataan 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan yang dikutip oleh Prastina & Mugiarso 

(2021) yang menyatakan bahwa sopan santun adalah aturan sosial yang 

mengarahkan manusia kepada hal-hal yang berkaitan dengan bagaimana 

berperilaku secara normal dalam kehidupan bermasyarakat sehingga hubungannya 

dengan masyarakat berlangsung tertib dan sesuai dengan yang diharapkan. Perilaku 

santun menurut Widiasworo sebagaimana yang dikutip oleh Afriyanto & Suryanti 

(2019), merupakan salah satu karakter yang harus ditanamkan sejak dini dalam 

bertutur kata, berpakaian, dan bertindak santun, sebagai berikut: perilaku sopan 

dalam berbicara, perilaku sopan dalam berpakaian, dan perilaku sopan dalam 

bertindak. 

Selanjutnya menurut Jannah & Handayani (2019), kesantunan adalah 

konsep yang relatif, artinya yang membentuk kesantunan berbeda-beda tergantung 

pada lokasi, situasi, atau waktu. Menghormati orang yang lebih tua, menerima 

sesuatu dengan tangan kanan, tidak mengucapkan kata-kata kotor yang tidak sopan 

dan angkuh, tidak meludah sembarangan, dan tidak memotong pembicaraan 
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merupakan contoh aturan kesopanan. Norma kesopanan sangat penting untuk 

diikuti, terutama di masyarakat dan anak usia dini, karena mereka terkait erat 

dengannya. Ketika norma kesusilaan dilanggar, pelaku menghadapi pembalasan 

yang mungkin termasuk cemoohan. Kesopanan adalah panduan untuk hidup 

berdampingan. agar dapat diterima secara sosial, standar tertentu harus dipenuhi. 

Sikap anak yang menyenangkan sesuai dengan penanaman karakter orang tua pada 

anak sejak bayi. Orang tua harus memberikan perhatian dan kasih sayang yang tidak 

terbagi kepada anak-anaknya. Sehingga anak dapat menyerap nilai-nilai karakter 

secara efektif. Agar anak belajar adab yang benar. Demikian pula, lingkungan 

pertama seorang anak, keluarganya, memiliki dampak yang signifikan pada 

perilaku di kemudian hari dalam konteks sosial. Ketika anak-anak terlibat dengan 

lingkungan mereka dengan sopan santun yang tepat, mereka memiliki sikap percaya 

diri yang positif. 

Setelah melakukan observasi awal secara langsung di Desa Paya Angus 

peneliti menemukan permasalahan yang terjadi di desa Paya Angus kenyataannya 

perilaku yang sering ditunjukkan oleh anak usia 4-5 tahun di desa paya angus yaitu 

penyimpangan perilaku seperti berkata kasar, berkata kotor, bahkan berperilaku 

tidak sopan terhadap orang yang lebih tua. Anak melakukan penyimpangan perilaku 

tersebut ketika anak merasa terganggu dan ketika anak merasa kesal maka anak 

meluapkan rasa kekesalannya dengan cara melakukan penyimpangan perilaku. 

Sehingga peneliti melakukan penelitian lebih dalam untuk mengetahui 

penyimpangan perilaku anak usia (4-5) tahun di desa paya angus. Perilaku tersebut 

dikatakan sebagai penyimpangan perilaku. Selaras dengan artikel (Ajarita et al., 

2021) menemukan perilaku menyimpang anak usia 4-5 tahun seperti perilaku 

agresif yang ingin mencari perhatian, membully teman, mengejek nama orangtua, 

mengejek pekerjaan orangtua, melakukan perkelahian, mengganggu serta berkata 

kasar. Sama halnya dengan yang saya temukan di desa paya angus berdasarkan 

observasi awal yang saya lakukan pada kenyataan yang saya lihat di desa paya 

angus kecamatan sungai rotan muara enim masih terdapat ada tiga orang anak yang 

berusia (4-5) yang melakukan penyimpangan perilaku dimana masih terdapat 
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adanya anak yang melakukan perilaku menyimpang seperti bersikap tidak sopan, 

berkata kotor, meludah di sembarang tempat, bahkan berperilaku kasar.  

Berdasarkan uraian permasalahan di atas maka peneliti ingin melakukan 

penelitian deskriptif kualitatif dengan judul Studi Kasus Penyimpangan Perilaku 

Anak Usia (4-5) Tahun di Desa Paya Angus, Kecamatan Sungai Rotan Muara Enim. 
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1.2  Fokus Penelitian 

Berdasarkan permasalahan latar belakang di atas, fokus peneliti untuk 

mendeskripsikan : 

1. Bagaimana bentuk-bentuk penyimpangan perilaku anak usia 4-5 tahun di Desa 

Paya Angus Kecamatan Sungai Rotan Muara Enim? 

2. Apa saja faktor-faktor terjadinya penyimpangan perilaku pada anak usia 4-5 

tahun di Desa Paya Angus Kecamatan Sungai Rotan Muara Enim? 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

Berdasarakan fokus penelitian yang ada, maka tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui bentuk-bentuk dan faktor-faktor penyimpangan perilaku pada anak usia 

4-5 tahun di Desa Paya Angus Kecamatan Sungai Rotan Muara Enim. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Hasil penelitian diharapkan agar orang tua mendapatkan informasi lebih 

dalam mengenai bentuk-bentuk penyimpangan perilaku anak dan faktor-faktor apa 

saja yang bisa menyebabkan anak melakukan penyimpangan perilaku. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi orang tua, dapat mengetahui bentuk-bentuk penyimpangan perilaku 

anak dan faktor-faktor apa saja yang bisa menyebakan anak melakukan 

perilaku menyimpang. 

b. Bagi peneliti, sebagai persyaratan dalam menyelesaikan studi di Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya.
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