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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Hubungan tingkat kesegaran jasmani dengan prestasi 
belajar siswa putra kelas VIII SMP Muhammadiyah 1 Palembang tahun ajaran 2007- 
2008”. Masalah yang dirumuskan dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapat 
hubungan yang berarti7signifikan antara tingkat kesegaran jasmani dengan prestasi 
belajar siswa?” khususnya pada siswa putra kelas VIII SMP Muhammadiyah 1 
Palembang tahun ajaran 2007-2008. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
tingkat kesegaran jasmani siswa, untuk mengetahui prestasi belajar siswa, untuk 
mengetahui nilai korelasi antara tingkat kesegaran jasmani dengan prestasi belajar 
siswa dan untuk mengetahui taraf hubungan antara tingkat kesegaran jasmani dengan 
prestasi belajar siswa. Dalam penelitian ini yang menjadi popuasi adalah siswa laki- 
laki kelas VIII SMP Muhammadiyah 1 Palembang tahun ajaran 2007-2008 yang 
beijumlah 160 siswa dan sampel dalam penelitian ini beijumlah 40 orang yang 
diambil dari teknik random sampling dengan cara undian. Penelitian ini 
menggunakan metode non eksperimen dengan studi korelasi, data dikumpulkan 
dengan metode teknik pustaka, tes dan pengukuran serta metode dokumentasi. 
Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam pembuktian hipotesis adalah 
dengan menggunakan metode korelasi product moment. Penelitian ini menunjukkan 
nilai korelasi 0,86845 dan r tabel pada taraf signifikansi 0,05 dengan N=40 adalah 
0,312 ini menunjukkan r hitung lebih besar dari r tabel yang artinya ada hubungan 
yang signifikan antara tingkat kesegaran jasmani dengan prestasi belajar siswa putra 
kelas VIII SMP Muhammadiyah 1 Palembang tahun ajaran 2007-2008. Dengan 
demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dapat diterima kebenarannya, 
bahwa ada hubungan yang signifikan antara tingkat kesegaran jasmani dengan 
prestasi belajar siswa putra kelas VIII SMP Muhammadiyah 1 Palembang tahun 
ajaran 2007-2008. Sehubungan dengan hal itu hendaknya kegiatan fisik bisa 
menunjang dalam meningkatkan kesegaran jasmani untuk itu tetap dipertahankan 
sebagai penunjang prestasi belajar pada tahun-tahun berikutnya.

Kata-kata kunci: Kesegaran Jasmani, Prestasi belajar, nilai korelasi 0,86845

xu



BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Kehidupan manusia yang tidak dapat diabaikan di antaranya adalah hasrat 

untuk bergerak, karena gerak merupakan salah satu ciri dari kehidupan. Gerak dalam 

perkembangannya diidentifikasikan sebagai olah, sedangkan badan dengan istilah 

raga, kemudian kedua hal tersebut digabungkan menjadi olahraga. Olahraga sekarang 

bukan hanya untuk meningkatkan prestasi saja tetapi, olahraga juga untuk 

meningkatkan kesegaran jasmani. (Ihsan, 1999:24). Dewasa ini, banyak orang 

melakukan latihan-latihan olahraga serta melibatkan diri dalam aktivitas olahraga 

dengan tujuan meningkatkan kesehatan baik fisik maupun mental, sehingga kegiatan 

olahraga perlu sekali dimasyarakatkan. Oleh Sebab itu olahraga dapat juga ditinjau 

sebagai kebutuhan sehari hari untuk meningkatkan kesegaran jasmani.
A

Pemerintah telah melaksanakan program-program yang berhubungan dengan 

olahraga. Hal ini terbukti tiap hari j umat dan minggu serta hari-hari lainnya banyak 

dijumpai orang melakukan olahraga baik di instansi, sekolah, serta masyarakat luas 

seperti, jalan sehat, jantung sehat, senam kesegaran jasmani dan sepeda sehat yang 

sekarang ini mulai digalakkan. Kegiatan tersebut tidak lain adalah untuk menjaga 

kondisi fisik agar tetap sehat dan mampu berpikir yang sehat pula.
Seseorang yang mempunyai tingkat kesegaran jasmani yang baik, 

dimungkinkan mereka mempunyai kesehatan yang baik pula. Berbeda dengan orang 

yang kelihatannya sehat belum tentu orang tersebut mempunyai kesehatan yang baik 

pula. Jika dapat disimpulkan bahwa orang yang mempunyai kesegaran jasmani yang 

baik, akan dapat melakukan aktivitas tanpa mengalami kelelahan yang berarti. 
Seseorang yang mempunyai tingkat kesegaran jasmani yang tinggi akan mempunyai 
stamina atau endurance yang sering disebut dengan ketahanan.

Dengan adanya perbedaan pekeijaan dan tugas sehari-hari pada manusia maka 

kebutuhan akan kesegaran jasmani akan berbeda pula, kebutuhan tersebut bervariasi

1



i dengan predikatnya masing-masing. Misalnya antara kuli batu dengan orang
sesuai

sesuai
penjual koran membutuhkan tingkat kesegaran jasmani yang berbeda pula 

dengan pekeijaan yang dilakukan. Seseorang yang kondisi fisiknya baik akan lebih 

efisien dalam menjalankan tugasnya tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti, 

sehingga masih mempunyai cadangan tenaga untuk keperluan yang lain. Seperti yang

di kemukakan bahwa:
Seseorang dalam keadaan fit (memiliki kesegaran jasmani) ialah orang yang 
cukup mempunyai kekuatan atau strength, kemampuan atau ability, 
kesanggupan daya kreasi dan daya tahan untuk melakukan pekerjaannya 
dengan efisien tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti.
(Kosasih, 1983:10)

Mengingat pentingnya kesegaran jasmani, maka olahraga perlu ditingkatkan 

dan disebarluaskan dalam masyarakat, sehingga dapat dikatakan bahwa tiada han

tanpa olahraga.
Dari sini diharapkan akan tumbuh manusia Indonesia yang sehat jasmani dan 

rohani dan dapat menyumbangkan tenaga, fikiran terhadap pembangunan yang telah 

kita laksanakan.

Pendidikan mempunyai peranan penting dalam kehidupan manusia, dengan 

pendidikan yang baik pembangunan dapat dilaksanakan secara baik pula. Karena 

pendidikan bertujuan untuk menghasilkan manusia Indonesia seutuhnya. Oleh karena 

itu proses pendidikan yang dilakukan manusia menimbulkan adanya usaha untuk 

mencapai prestasi, dengan prestasi yang baik niscaya kehidupan manusia akan 

berjalan sesuai dengan tujuan kehidupannya. Untuk mencapai tujuan, proses 

pendidikan berlangsung terus menerus dan berlangsung seumur hidup. Di Indonesia, 

pernyataan ini dijelaskan dalam Garis-garis Besar Haluan Negara 1983 tentang 

pendidikan: Pendidikan berlangsung seumur hidup dan dilaksanakan dalam 

lingkungan rumah tangga, sekolah, dan masyarakat. Karena itu pendidikan adalah 

tanggung jawab bersama antara keluarga, masyarakat dan pemerintah.

2



I

Penyelenggaraan ketiga tempat pendidikan itu pada hakikatnya merupakan 

upaya untuk membentuk manusia Indonesia dalam mencapai prestasi yang baik. 

Yang pada akhirnya merupakan upaya dalam memajukan kehidupan masyarakat, 

bangsa dan negara. Dalam mencapai prestasi yang baik seseorang dituntut untuk 

melakukan kegiatan belajar, kegiatan belajar merupakan kegiatan yang paling pokok, 

terutama dalam proses pendidikan disekolah, sebab berhasil atau tidaknya pencapaian 

tujuan pendidikan banyak tergantung pada bagaimana proses yang dialami oleh siswa 

sebagai anak didik, baik proses pendidikan formal, informal maupun nonformal.

Berdasarkan uraian diatas penulis meninjau bagaimana hubungan tingkat 

kesegaran jasmani dengan prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 1 

Palembang. Mengenai SMP Muhammadiyah 1 Palembang menarik untuk ditelaah 

secara teoritis karena SMP Muhammadiyah 1 adalah sekolah swasta yang berada di 

bawah naungan perguruan Muhammadiyah yang menekankan landasan religi 

keislaman dalam kegiatan belajar mengajarnya serta keadaan sarana dan prasarana 

olahraga yang kurang mendukung disekolah tersebut dalam melaksanakan kegiatan 

olahraga serta dalam meningkatkan tingkat kesegaran jasmani siswa SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang.

1.2. Permasalahan

Masalah yang dirumuskan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

Apakah terdapat hubungan yang berarti/signifikan antara tingkat kesegaran jasmani 

dengan prestasi belajar siswa?” khususnya pada siswa putra kelas VIII SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang tahun ajaran 2007-2008.
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1.3. Tujuan Penelitian
Didalam penelitian ini penulis berkeinginan untuk memberikan gambaran atau 

pandangan tentang ada atau tidaknya berbagai pendapat atas adanya hubungan tingkat 
kesegaran jasmani dengan prestasi belajar siswa, penelitian ini bertujuan :

1. Tujuan umum
a. Sebagai realisasi dari Tri Dharma perguruan tinggi khususnya bidang 

penelitian.
b. Membina kemandirian mahasiswa untuk meneliti dan menyampaikan 

penelitian secara tertulis dan ilmiah. Selain menyelesaikan studinya.
c. Ikut berperan aktif dalam pembangunan khususnya pembangunan di bidang 

pendidikan dengan menyampaikan hasil penelitian yang berguna.
d. Untuk melatih mahasiswa menggunakan metodologi ilmiah dalam mencari 

alternatif pemecahan masalah dan mengkomunikasikannya baik cecara tertulis 

maupun lisan. (Universitas Sriwijaya, 2004: 53)

2. Tujuan khusus
a. Untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa
b. Untuk mengetahui prestasi belajar siswa
c. Untuk mengetahui nilai korelasi antara tingkat kesegaran jasmani dengan 

prestasi belajar siswa
d. Untuk mengetahui taraf hubungan antara tingkat kesegaran jasmani dengan 

prestasi belajar siswa

4



1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini antara lain :

a. Bagi peneliti penelitian ini bermanfaat untuk mengetahui sejauh mana 

hubungan tingkat kesegaran jasmani dengan prestasi belajar siswa khususnya 

siswa putra kelas VIII SMP Muhammadiyah 1 Palembang
b. Bagi pemerintah penelitian ini dapat meningkatkan mutu pendidikan dan 

pengajaran agar tercapai tujuan pendidikan nasional
c. Bagi guru penelitian ini dapat meningkatkan prestasi atau mutu mengajar guru 

dengan melihat berbagai masalah yang dihadapi sebelumnya.
d. Bagi orang tua penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan 

untuk menentukan kebijaksanaan dalam rangka meningkatkan prestasi belajar 

anak.
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