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HUBUNGAN LARI SPRINT 50 METER TERHADAP 
LOMPAT JAUH GAYA GANTUNG PADA SISWA PUTRA 

KELAS VIII DI SMP NEGERI 3 TANJUNG AGUNG

Oleh:
Tri Wahyud' 
06043124005

ABSTRAK

i Penelitian ini membahas tentang hubungan lari sprint Terhadap lompat jauh
gaya gantung pada siswa putra kelas VIII d’ SMP Negeri 3 Tanjung Agung di tanjung 
enim. Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan antara lari 
sprint 50 meter terhadap lompat jauh gaya gantung pada siswa putra kelas VIII di 
|SMP Negeri 3 Tanjung Agung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
hubungan lari sprint 50 meter terhadap lompat jauh gaya gantung pada siswa putra 
Kelas VIII di SMP Negeri 3 Tanjung Agung. Penentuan sampel menggunakan teknik 
’-andom sampling, sampel penelitian sebanyak 38 orang siswa putra yang terdiri dari 7 
kelas. Teknik analisis data menggunakan korelasi Produt motnenl. Hasil uji signifikan 
korelasi product moment atau thitung adalah 2.608. Sedangkan ttnbic pada taraf 
signifikan 0,05 dengan dk = n - 2. Jadi, dk = 38 - 2 = 36 adalah 2,31. Ini berarti 
hipotesis penelitian diterima karena nilai thitung lebih besar dari nilai t,abic ( 11,5459 > 
2,042 ) artinya terdapat hubungan yang signifikan antara lari sprint 50 meter dengan 
lompat jauh gaya gantung pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Tanjung Agung 
di Tanjung Enim kabupaten Mara Enim. Dengan demikian dapat diambil kesimpulan 
bahwa bila larinya cepat maka lompat jauhnya akan jauh.

Kata-kata kunci:Kecepatan, Lari Sprint dan Lompat Jauh Gaya Gantung
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Telah kita ketahui bahwa atletik merupakan olahraga individu yang tertua dan 

jaling alami, dan sejak dulu kala telah dimasukkan kedalam pendidikan jasmani serta 

Olympiade, dan merupakan bagian yang utama. Atletik juga adalah jenis olahraga 

menjadi dasar bagi kebanyakan cabang olahraga lainnya. Menurutyang
(U. Jonath/E. H aag/R. Krem pel, 1987:1) yang termasuk dalam atletik yaitu jalan, lari,

loncat, lempar, juga lomba ganda..
Prestasi olahraga dibeberapa cabang masih belum sesuai dengan harapan. 

Inilah yang harus dijadikan cambuk untuk meningkatkan usaha pembinaan, 
pengembangan kegiatan olahraga dibeberapa caoang. Salah satunya adalah nomor 

lompat jauh, yang prestasinya masih ketinggalan dibandingkan dengan negara-negara 

lain, baik dikawasan Asia tenggara maupun Asia.
Dalam upaya pencapaian prestasi yang maksimal diperlukan penerapan 

bentuk-bentuk latihan yang efektif untuk mengembangkan dan meningkatkan 

kemampuan teknik. Salah satu teknik yang harus dikuasai adalah teknik awalan atau 

ancang-ancang. Dari berbagai macam teknik yang ada dalam lompat jauh, menurut 
(U.Jonath/E.Haag/R.Krempcl,1987:197) ancang-ancang atau awalan dianggap 

sebagai dasar lompat jauh, ini dikarenakan teknik lompat jauh sangat dipengaruhi 
oleh unsur kecepatan sprint.

Menurut (Soena^jo Basoeki, 1975:201), kecepatan adalah kemampuan untuk 

melaksanakan gerak dengan cepat dan ini tergantung dari kekuatan otot, elastisitas 

otot, tehnik yang tepat dan diatasi oleh bakat yang terpendam.

Adanya anggapan bahwa ancang-ancang dengan kecepatan yang maksimal 
ikan banyak menentukan jauhnya lompatan dan rata-rata atlit lompat jauh merupakan 

;eorang pelari sprint. T api tidak semua seorang pelari sprint menjadi atlit lompat jauh

1
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karena selain unsur kecepatan, menurut Jess Jarver(1982) masih banvak 

yang terdapat dalam lompat jauh seperti kontraksi otot, kekuatan otot, teknik tolakan, 

■melayang diudara dan pendaratan.
Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan, aktifitasnya 

banyak dilakukan di lapangan di bandingkan di dalam ruangan kelas. Maka dari itu 

untuk mempelancar proses pembelajaran yang baik dibutuhkan sarana dan prasarana 

lengkap agar proses pembelajaran dapat berjalan dengan baik dan dapat 
^mencapai setiap indikator pembelajaran. Akan tetapi, tidak semua sekolah memiliki 

‘sarana dan prasarana yang memadai.
Berdasarkan hasil observasi yang saya lakukan, bahwa di SMPN 3 Tanjung 

Agung di Tanjung Enim, Kabupaten Muara Enim, mempunyai sarana dan prasarana 

yang lengkap seperti lapangan sepak bola, bola basket, bola voli, bulu tangkis, tenis 

meja dan sarana prasana untuk karate dan atletik. Untuk sarana dan prasarana 

olahraga cabang atletik nomor lompat jauh, mempunyai bak lompat dan lintasan 

awalan yang kurang baik. Serta siswa-siswa putra di SMPN 3 Tanjung Agung rata- 

rata memiliki postur tubuh yang ideal untuk ukuran seorang atlit lompat jauh dan 

memilki tungkai kaki yang panjang. Dari pengamatan peneliti setelah bertanya pada 
jpihak sekolah khususnya guru penjaskes didapat bahwa kemampuan para siswa 

imelakukan lompat jauh masih kurang, ini terlihat dari prestasi lompat jauh dan nilai 
jpraktek lompai jauh, padahal dilihat dari kondisi tubuh dan fisiknya yang sangat 

mendukung, mungkin kurangnya kecepatan pada tahap awalan lompat jauh yang pada 

;akhimya bisa meningkatkan kualitas dalam lompat jauh.

Dari uraian latar belakang diatas kemampuan lari sprint 50 meter pada lompat 

iauh belum diketahui secara nyata, maka peneliti tertarik untuk mencoba meneliti 

mengenai kaitan antara lari sprint dengan hasil lompat jauh. Oleh karena itu dalam 

Penelitian ini penulis mengambil judul "Hubungan Lari Sprint 50 Meter Terhadap

Lompat Jauh Gaya Gantung Pada Siswa Putra Kelas VIII di SMPN 3 Tanjung 

Agung”.

unsur-unsur
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1.2 Perumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

1.2.1 Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan lari sprint 50 

meter dengan lompat jauh gaya gantung?
1.2.2 Berapa besar hubungan lari Sprint 50 meter terhadap jarak lompatan jauh 

gaya gantung?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lari sprint 50 meter 

jterhadap lompat jauh serta seberapa besar hubungan lari sprint 50 meter terhadap 

lompat jauh gaya gantung.

i

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi peneliti ingin mengetahui hubungan lari sprint 50 meter terhadap lompat 

jauh gaya gantung.
1.4.2 Secara teoritis penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan 

bagi para pembina olahraga atletik untuk meningkatkan teknik awalan atau 

ancang-ancang dengan latihan lari sprint 50 meter
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