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PENGARUH LATIHAN LOMPAT DENGAN MENGGUNAKAN PETI 

LOMPAT TERHADAP HASIL LOMPAT JAUH GAYA GANTUNG PADA 

SISWA PUTRA KELAS VIII SMP NEGERI 38 PALEMBANG

ABSTRAK
Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Lompat dengan Menggunakan Peti 

Lompat terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya Gantung pada Siswa Putra Kelas VIII 
SMP Negeri 38 Palembang”. Adapun rumusan permasalahan dalam penelitian ini 
adalah “Apakah latihan lompat dengan menggunakan peti lompat berpengaruh 
terhadap hasil lompat jauh gaya gantung pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 38 
Palembang?”. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan 
lompat dengan menggunakan peti lompat terhadap hasil lompat jauh gaya gantung 
pada siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 38 Palembang dan untuk mengetahui 
kemampuan lompat jauh siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 38 Palembang. Jenis 
penelitian ini adalah eksperimen lapangan. Populasi dalam penelitian ini merupakan 
seluruh sisiwa putra kelas VIII di SMP Negeri 38 Palembang tahun pelajaran 
2007/2008 yang berjumlah 140 siswa. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 
siswa yang diambil dari tekhnik random sampling. Kemudian dari 40 siswa dibagi 
lagi menjadi dua kelompok dengan cara ordinal pairing yaitu 20 siswa sebagai 
kelompok eksperimen yang diberi perlakuan berupa latihan lompat pada peti lompat 
dan 20 siswa sebagai kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan. Tekhnik 
pengumpulan data yang digunakan adalah tes kemampuan lompat jauh gaya gantung. 
Sedangkan tekhnik analisa data menggunakan uji normalitas data, uji homogenitas 
sampel dan uji t. Kesimpulan dari hasil penelitian adalah bahwa latihan lompat 
dengan menggunakan peti lompat mempengaruhi hasil lompat jauh gaya gantung , 
dengan adanya peningkatan pada kelompok eksperimen sebesar 16,7 dan hasil uji 
hipotesis dengan menggunakan statistik uji t dengan taraf signifikan a = 0,05 
diperoleh nilai thitung sebesar 9,815 dan ttabcl sebesar 1,692. Jadi 9,815>1,692 berarti 
Ho ditolak yang menyatakan tidak ada pengaruh latihan lompat dengan menggunakan 
peti lompat terhadap hasil lompat jauh gaya gantung pada siswa putra kelas VIII SMP 
Negeri 38 Palembang dan Ha diterima yang menyatakan ada pengaruh latihan lompat 
dengan menggunakan peti lompat terhadap hasil lompat jauh gaya gantung pada 
siswa putra kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang karena syarat Ho ditolak dan Ha 
diterima jika thitung>ttabci.

V :

xii



BABI
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang Masalah
Lompat jauh adalah salah satu nomor dari cabang atletik. Dalam lompat jauh, 

yang menjadi tujuan utama adalah mencapai lompatan sejauh-jauhnya. Seperti yang 

diungkapkan oleh Adang Suherman dkk (2001:36) : “Lompat jauh merupakan 

keterampilan gerak berpindah dari satu tempat ke tempat lainnya dengan satu kali 

tolakan ke depan sejauh mungkin”1
Untuk meningkatkan prestasi dibidang lompat jauh, Indonesia melakukan 

pembinaan secara intensif yang terbukti dengan adanya pelatnas untuk jangka 

panjang. Hal ini didukung pula dengan seiringnya diadakan perlombaan atletik yang 

di dalamnya mengikutsertakan nomor lompat jauh di tingkat daerah maupun tingkat 

nasional, yang dimaksudkan untuk lebih merangsang atlet-atlet Indonesia berprestasi 
lebih baik. Selain dari usaha tersebut, masih banyak lagi usaha-usaha yang harus 

ditempuh untuk mencapai suatu prestasi maksimal, yaitu dengan terus ditingkatkan 

pembibitan dan pembinaan yang lebih baik dan berkesinambungan, serta penelitian 

ilmiah. Karena dengan penelitian ilmiah faktor-faktor yang dapat mendukung 

terhadap pencapaian prestasi dapat dianalisa secara seksama sehingga mampu 

memberikan andil dalam penyusunan program.

Idealnya, dengan adanya pembinaan atlet khususnya atlet lompat jauh putra 

secara intensif dan berkesinambungan dengan program latihan yang berencana, 
Palembang seharusnya mampu meraih prestasi yang tinggi dalam nomor lompat jauh 

putra, tetapi kenyataannya pada kejuaraan PORSENI SMP Sumsel tahun 2004, atlet 
lompat jauh putra Palembang kalah bersaing dengan daerah-daerah lain. Ini terbukti 
dari data yang diperoleh dari catatan hasil perlombaan PORSENI SMP Sumsel oleh

Adang Suhemanydkk._PenibeIajaran Atletik, Pendekatan Permainan dan Kompetisi (Direktorat 
Jendral Olahraga, Depdiknas.2001), h. 36.

1
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PB PASI tahun 2004, bahwa atlet Palembang hanya mampu meraih peringkat 14 dari
223 peserta dengan catatan prestasi 4.67 M.

Maka dengan adanya latar belakang diatas, penulis tertarik membuat suatu 

bentuk metode latihan untuk lompat jauh dengan menggunakan peti lompat sebagai 

alat dan peneliti mencoba membuat suatu penelitian tentang “Pengaruh latihan lompat 
dengan menggunakan peti lompat terhadap hasil lompat jauh gaya gantung pada 

siswa putra kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang” dengan harapan hasil latihan 

lompat jauh menjadi lebih baik.

2. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: Apakah latihan 

lompat dengan menggunakan peti lompat berpengaruh terhadap hasil lompat jauh 

gaya gantung pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 38 Palembang?

3. Batasan Masalah
Untuk dapat merumuskan masalah dengan baik dan menjaga jangan sampai 

salah penafsiran karena luasnya ruang lingkup penelitian, maka pada penelitian ini 
lebih mengarahkan kepada masalah yaitu ada pengaruh latihan lompat pada peti 

lompat terhadap hasil lompat jauh gaya gantung pada siswa putra kelas VIII SMP 

Negeri 38 Palembang yang berusia 13-14 tahun.

2 PB PASI Sumsel.Z^oraw Hasil Perlombaan Atletik PORSENI.2004. h. 6
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4. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah
1. Untuk mengetahui pengaruh latihan lompat dengan menggunakan peti 

lompat terhadap hasil lompat jauh gaya gantung pada siswa putra kelas VIII 

di SMP Negeri 38 Palembang
2. Untuk mengetahui kemampuan lompat jauh siswa putra kelas VIII di SMP 

Negeri 38 Palembang.

5. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah:

1. Bagi penulis memberikan pengetahuan dan pengalaman langsung, serta 

mendapatkan bentuk latihan yang lebih efektif untuk dapat menunjang 

perbaikan dalam latihan lompat jauh guna mencapai prestasi yang optimal.
2. Dapat menjadi masukan bagi guru olahraga dalam menerapkan metode latihan 

untuk lompat jauh selain metode yang biasa digunakan.

3. Dapat menjadi bahan masukan bagi sekolah-sekolah dalam proses pembinaan 

prestasi cabang lompat jauh.

4. Sebagai bahan pembanding bagi peneliti lain dalam penelitian lebih lanjut.
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