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ABSTRAK

Kebijakan study from home (SFH) di masa pandemi saat ini, mengakibatkan seluruh
perguruan tinggi menerapkan perkuliahan secara daring. Perkuliahan secara daring
telah berlangsung lebih dari 1 tahun. Mahasiswa yang biasanya melakukan
perkuliahan tatap muka, kini beralih menjadi daring, maka intensitas penggunaan
komputer maupun handphone (Visual Display Unit) akan sangat meningkat dengan
adanya kuliah daring. Tanpa di sadari, penggunaan Visual Display Unit yang terus-
menerus dan jarak monitor yang kurang baik dapat menyebabkan keluhan kelelahan
mata. Keluhan kelelahan mata merupakan ketegangan pada mata yang biasa
disebabkan oleh penggunaan indera penglihatan dalam jangka waktu yang lama
yang biasanya disertai dengan kondisi pandangan yang tidak nyaman. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan durasi penggunaan dan jarak Visual
Display Unit (VDU) dengan keluhan kelelahan mata pada mahasiswa Program
Studi llmu Kesehatan Masyarakat (S1) Angkatan 2018 - 2021 Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya pada masa kuliah daring. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional serta total
sampel penelitian ini berjumlah 124 mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan
Masyarakat (S1) Angkatan 2018 - 2021. Teknik Pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Analisis data dilakukan secara bertahap analisis univariat dan
analisis bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian, dari 124 sampel
sebagian besar mahasiswa 91,1% mengeluhkan kelelahan mata dan berdasarkan
analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara durasi penggunaan
VDU dengan keluhan kelelahan mata (p-value=0,000) dan tidak ada hubungan
jarak VDU dengan keluhan kelelahan mata (p-value=0,506) pada mahasiswa
Program Studi llmu Kesehatan Masyarakat (S1) Angkatan 2018 — 2021 pengguna
Visual Display Unit (VDU) pada masa kuliah daring. Disarankan kepada
mahasiswa untuk melakukan istirahat menggunakan teknik 20-20-20 yaitu setelah
20 menit melakukan pekerja maka lakukan istirahat 20 detik, kemudian
mengalihkan pandangan dari depan layar sejauh 20 kaki (6 meter), menggunakan
alat bantu seperti meja kerja dan phone holder serta memeriksa kesehatan mata
secara rutin untuk deteksi dini masalah kesehatan mata.

Kata Kunci  : Durasi Penggunaan, Jarak VDU, Keluhan Kelelahan Mata
Kepustakaan : 62 (1991-2021)
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ABSTRACT

The study from home (SFH) policy during the current pandemic, all universities are
implementing online lectures. Online lectures have been going on for more than 1
year. Students who usually conduct face-to-face lectures are now switching to
online, so the intensity of using computers or mobile phones (Visual Display Unit)
will greatly increase with online lectures. Without us realizing it, continuous use of
the Visual Display Unit and poor monitor distance can cause eye fatigue
complaints. Complaints of eye fatigue are tension in the eyes which is usually
caused by the use of the sense of sight in the long term which is usually accompanied
by uncomfortable viewing conditions. This study aims to analyze the relationship
between the duration of use and the distance of the Visual Display Unit (VDU) with
complaints of eye fatigue in students of the 2018-2021 Public Health Sciences Study
Program, Faculty of Public Health, Sriwijaya University during online lectures.
This research is a quantitative study with a cross-sectional study design and the
total sample of this research is 124 students of the Public Health Sciences Study
Program (S1) Class of 2018 - 2021. The sampling technique uses purposive
sampling. Data analysis was carried out in stages, univariate analysis and bivariate
analysis using the chi-square test. The results of the study, from 124 samples, most
of the students 91.1% complained of eye fatigue, and based on bivariate analysis
showed that there was a relationship between duration of VDU use and complaints
of eye fatigue (p-value = 0.000) and there was no relationship between VDU
distance and complaints of eye fatigue (p-value = 0.506) for students of the Public
Health Sciences Study Program (S1) Class of 2018 — 2021 users of Visual Display
Unit (VDU) during online lectures. It is recommended for students to take a break
using the 20-20-20 technique, after 20 minutes of doing work then take a 20 second
break, then look away from the front of the screen as far as 20 feet (6 meters), use
assistive devices such as a work desk and phone holder and check eye health
regularly for early detection of eye health problems.

Keywords: Duration of Use, Distance VDU, Complaints of Eye Fatigue
Literature : 62 (1991-2021)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keselamatan dan Kesehatan Kerja merupakan faktor yang sangat penting untuk
diperhatikan baik di tempat kerja, kehidupan sehari-hari, maupun lingkungan
kampus. Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja merupakan persyaratan dari
setiap proses pekerjaan yang ada untuk menghindari terjadinya kecelakaan kerja
maupun penyakit akibat kerja. Berdasarkan Undang-Undang Nomor 36 Tahun
2009 tentang Kesehatan, menjelaskan bahwa Kesehatan adalah keadaan sejahtera
dari badan, jiwa, dan sosial yang memungkinkan setiap orang hidup produktif
secara sosial dan ekonomis. Dengan begitu, di manapun individu itu berada, baik
ditempat kerja, kehidupan sehari-hari, maupun lingkungan kampus, upaya
kesehatan bagi setiap individu perlu diperhatikan, dijaga serta ditingkatkan.
Berdasarkan Keputusan Presiden Nomor 07 Tahun 2019 Tentang Penyakit Akibat
Kerja, menjelaskan bahwa Penyakit akibat kerja adalah penyakit yang disebabkan
oleh pekerjaan dan atau lingkungan kerja. Terdapat beberapa faktor penyebab
terjadinya Penyakit Akibat Kerja antara lain, faktor fisik, factor kimia, faktor
biologi, factor ergonomic, dan factor psikososial. (Suma’mur, 2013).

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini semakin
memudahkan pemenuhan keinginan seseorang, salah satu capaian teknologi yang
menonjol adalah munculnya seperangkat komputer. Penggunaan komputer semakin
meluas, hampir setiap aktivitas manusia tidak dapat dipisahkan dari penggunaan
komputer. Komputer banyak digunakan di perkantoran, lembaga penelitian,
lembaga pendidikan atau perusahaan. Komputer sebagai alat yang banyak
digunakan oleh manusia juga dapat menimbulkan penyakit akibat kerja, seperti
penggunaan mesin di industri. (Anies, 2005).

Komputer menjadi bagian penting dari kehidupan kita saat ini. Penggunaan
komputer begitu luas sehingga hampir semua aktivitas manusia tidak terlepas dari
penggunaan komputer. Tanpa kita sadari, komputer dapat menyebabkan penyakit
di mata. Karena pekerjaan atau tanggung jawab yang tak terhindarkan, seseorang
terkadang harus menghabiskan waktu berjam-jam di depan komputer. Penggunaan

komputer atau Visual Display Unit (VDU) dalam waktu lama serta jarak monitor
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yang kurang baik juga beresiko terkena mata lelah atau astenopia. Kelelahan
mata pada pengguna komputer atau Visual Display Unit (VDU), juga dikenal
sebagai asthenopia digital (AD) atau sindrom penglihatan komputer, terdiri dari
sekelompok gejala mata yang berhubungan dengan penglihatan yang dihasilkan
dari penggunaan jangka panjang dan akibat paparan VDU (Passos et al., 2021).
Kelelahan mata (asthenopia digital) adalah patologi sementara yang berhubungan
dengan penggunaan perangkat digital dan hasil dari peningkatan upaya untuk
penglihatan dengan jarak dekat, peningkatan akomodasi dan konvergensi, perhatian
visual dan penurunan frekuensi berkedip yang bila dipertahankan, menyebabkan
kelelahan otot mata dan asthenopia (Vaz et al., 2019).

Kelelahan mata atau astenopia ditandai dengan munculnya beberapa gejala
yang dapat dikategorikan okular, seperti sakit kepala, sakit mata, rasa terbakar,
hiperemia atau sensasi benda asing, dan sebagai visual, seperti penglihatan kabur
baik dekat maupun jauh (Gowrisankaran & Sheedy, 2015). Menurut World Health
Organization (2014), Angka kejadian astenopia berkisar antara 40 % - 90 %
dengan angka kejadian rata-rata 75% per tahun di dunia. Munculnya kelelahan mata
disebabkan oleh berbagai faktor, antara lain faktor pekerja dan faktor lingkungan.
Faktor pekerja dapat berupa kelainan refraksi, usia, perilaku berisiko, keturunan
dan waktu kerja. Gejala visual juga bisa disebabkan oleh pencahayaan yang tidak
tepat, silau dari monitor, jarak monitor, ukuran objek yang sulit dibaca dari layar
monitor, dan pola eye rest. Beberapa peneliti telah menunjukkan bahwa 75-90%
pengguna komputer mengalami gejala visual (Ranasinghe et al., 2016).

Sebuah penelitian yang dilakukan oleh Munif dkk (2020), mengenai
Hubungan Kelainan Refraksi Mata, Durasi, Dan Jarak Penggunaan Laptop Dengan
Keluhan Kelelahan Mata Pada Mahasiswa PSSKPD Angkatan 2017-2018
Universitas Udayana, mengidentifikasi hasil statistik hubungan antara kelainan
refraksi (P value 0,033) dan lama penggunaan laptop (P value 0,000) dengan
keluhan kelelahan mata. Artinya ada hubungan yang signifikan antara kelainan
refraksi mata dan lama penggunaan laptop pada mahasiswa PSKPD 2017-2018
Universitas Udayana dengan keluhan kelelahan mata.

Penelitian serupa yang dilakukan Putri dan Mulyono (2018) dengan judul
Hubungan Jarak Monitor, Durasi Penggunaan Komputer, Tampilan Layar Monitor,
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Dan Pencahayaan Dengan Keluhan Kelelahan Mata, menunjukan hasil p value
0,018 (p < 0,05), berarti terdapat hubungan antara durasi penggunaan komputer
dengan keluhan kelelahan mata pada pekerja pengguna komputer di PT. Indonesia
Power UP Semarang. Begitu pun dalam penelitian yang dilakukan Salote dkk
(2020), dengan judul Hubungan Lama Paparan Dan Jarak Monitor Dengan
Gangguan Kelelahan Mata Pada Pengguna Komputer, menunjukan hasil uji
statistik lama paparan dengan gangguan kelelahan mata (p value 0,008) dan jarak
monitor (p value 0,001), berarti menunjukkan hubungan antara lama paparan dan
jarak dengan gangguan kelelahan mata pengguna komputer.

Penyebaran COVID-19 di Indonesia sangat pesat sehingga pemerintah
menerapkan berbagai kebijakan untuk memutus penyebaran COVID-19 seperti
membatasi aktivitas keluar rumah, kegiatan sekolah dirumahkan, bekerja dari
rumah (WFH), study from home (SFH) dan kegiatan beribadah pun dirumahkan.
Dengan adanya kebijakan study from home (SFH) di masa pandemi saat ini, seluruh
perguruan tinggi menerapkan perkuliahan secara daring. Perkuliahan secara daring
telah berlangsung lebih dari 1 tahun semenjak kebijakan dilarangnya kegiatan
perkuliahan tatap muka secara langsung. Penggunaan internet menjadi semakin
relevan dalam proses belajar mengajar, karena perkuliahan, yang sebelumnya
dilakukan secara langsung, sebagian besar atau seluruhnya disesuaikan dengan
lingkungan digital atau daring (Pasini et al., 2020), sehingga intensitas penggunaan
Visual Display Unit (VDU) akan sangat meningkat dengan adanya kuliah daring,
hal tersebut menjadi salah satu faktor resiko terjadinya kelelahan mata atau
astenopia (Hodges et al., 2020). Visual Display Unit (VDU) menjadi bagian yang
penting dari kehidupan Kita saat ini. Penggunaan Visual Display Unit (VDU)
begitu luas sehingga hampir semua aktivitas mahasiswa tidak terlepas dari
penggunaan komputer atau Visual Display Unit di masa pandemi ini. Mulai dari
kegiatan perkuliahan yang dilakukan secara daring, mengerjakan tugas-tugas
perkuliahan dan kegiatan-kegiatan organisasi mahasiswa yang lebih banyak
dilakukan secara daring.

Mahasiswa program studi lImu Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya di masa pandemi ini memiliki kegiatan yang
hampir sama setiap harinya, yaitu kegiatan perkuliahan daring. Hal yang
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membedakan adalah tempat berlangsungnya kegiatan perkuliahan daring tersebut.
Mahasiswa melakukan kegiatan perkuliahan daring dari rumah masing-masing
selama kurang lebih 3 jam.

Saat ini masalah kesehatan berkomputer masih kurang atau diabaikan oleh
pengguna komputer, banyak yang masih terlalu sibuk dengan bagaimana memiliki
perangkat komputer, bagaimana menggunakan komputer, teknologi tercanggih apa
yang harus disediakan di tempat kerja, dan cara menggunakan komputer untuk
menyelesaikan pekerjaan dengan cepat. Penggunaan komputer yang terlalu lama
akan menimbulkan dampak negatif bagi pengguna (Fadhillah, 2013).

Jika kesadaran ini tidak dibangkitkan dan segera dimunculkan, dampaknya
akan dirasakan oleh para pengguna komputer dalam 3-5 tahun ke depan. Kesadaran
menggunakan komputer yang sehat mencegah seseorang dari pemakaian kacamata,
postur tubuh yang buruk, cedera jangka panjang, dan penurunan produktivitas.
Banyak masyarakat yang kurang memperhatikan kesehatan mata seiring dengan
pesatnya kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi (Khariyono et al., 2017).

Berdasarkan latar belakang di atas, perlu dilakukan penelitian mengenai
“Hubungan Durasi Penggunaan dan Jarak Visual Display Unit (VDU) dengan
Keluhan Kelelahan Mata pada Mahasiswa Program Studi Illmu Kesehatan
Masyarakat (S1) Angkatan 2018 - 2021 Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Sriwijaya pada Masa Kuliah Daring”.

1.2 Rumusan Masalah

Dengan adanya kebijakan study from home (SFH) di masa pandemi saat ini,
seluruh perguruan tinggi menerapkan perkuliahan secara daring, tidak terkecuali
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. Perkuliahan secara daring
telah berlangsung lebih dari 1 tahun semenjak kebijakan dilarangnya kegiatan
perkuliahan tatap muka secara langsung. Mahasiswa yang biasanya melakukan
perkuliahan tatap muka, kini beralih menjadi daring, maka intensitas penggunaan
komputer atau Visual Display Unit akan sangat meningkat dengan adanya kuliah
daring. Visual Display Unit (VDU) menjadi bagian yang penting dari kehidupan
kita saat ini. Penggunaan Visual Display Unit (VDU) begitu luas sehingga hampir
semua aktivitas mahasiswa tidak terlepas dari penggunaan komputer atau Visual

Display Unit di masa pandemi ini. Pada saat perkuliahan daring mahasiswa
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memiliki tempat kerja yang berbeda beda untuk menunjang kelancaran pada saat
perkuliahan daring. Karena pekerjaan atau tugas yang tidak dapat dihindari, kadang
seseorang terpaksa harus berjam-jam untuk terus berada di depan Visual
Display Unit (VDU). Tanpa kita sadari, jarak monitor yang kurang baik dapat
menyebabkan kelelahan mata, begitu juga penggunaan komputer atau Visual
Display Unit (VDU) yang terus-menerus, serta riwayat kelainan refraksi mata yang
di derita mahasiswa dapat menyebabkan kelelahan mata. Oleh karena itu, perlu
dilakukan penelitian mengenai Hubungan Durasi Penggunaan dan Jarak Visual
Display Unit (VDU) dengan Keluhan Kelelahan Mata pada Mahasiswa Program
Studi lImu Kesehatan Masyarakat (S1) Angkatan 2018 - 2021 Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Sriwijaya pada Masa Kuliah Daring.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Menganalisis Hubungan Durasi Penggunaan dan Jarak Visual Display Unit
(VDU) dengan Keluhan Kelelahan Mata pada Mahasiswa Program Studi llmu
Kesehatan Masyarakat (S1) Angkatan 2018 - 2021 Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Sriwijaya pada Masa Kuliah Daring.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui durasi penggunaan Visual Display Unit (VDU) pada Mahasiswa
Program Studi lImu Kesehatan Masyarakat (S1) Angkatan 2018 - 2021 pada
masa kuliah daring.

2. Mengetahui jarak Visual Display Unit (VDU) pada Mahasiswa Program Studi
lImu Kesehatan Masyarakat (S1) Angkatan 2018 - 2021 pada masa kuliah
daring..

3. Mengetahui keluhan kelelahan mata mahasiswa pada Mahasiswa Program Studi
IImu Kesehatan Masyarakat (S1) Angkatan 2018 - 2021 Pengguna Visual
Display Unit (VDU).

4. Mengetahui hubungan antara durasi penggunaan Visual Display Unit (VDU)
dengan keluhan kelelahan mata pada Mahasiswa Program Studi IImu Kesehatan
Masyarakat (S1) Angkatan 2018 - 2021 pada masa kuliah daring.
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5. Mengetahui hubungan antara jarak Visual Display Unit (VDU) dengan keluhan
kelelahan mata pada Mahasiswa Program Studi llmu Kesehatan Masyarakat
(S1) Angkatan 2018 - 2021 pada masa kuliah daring.

6. Mengetahui hubungan antara riwayat kelainan refraksi dengan keluhan
kelelahan mata pada Mahasiswa Program Studi llmu Kesehatan Masyarakat
(S1) Angkatan 2018 - 2021 pada masa kuliah daring

14 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti

Sebagai sarana untuk mempraktekkan mata kuliah yang dipelajari secara
langsung, sehingga dapat memperluas pengetahuan dan pemahaman tentang
hubungan durasi penggunaan dan jarak Visual Display Unit dengan keluhan
kelelahan mata. Dan diharapkan dapat mengaplikasikan teori yang diperoleh

selama dibangku kuliah serta meningkatkan pengetahuan langsung dilapangan.

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Sebagai bahan masukan dan referensi dalam rangka mengembangkan ilmu
pengetahuan dan teknologi terutama untuk lingkup Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3) dan dampak nya terhadap mahasiswa.

1.4.3 Bagi Mahasiswa Pengguna Visual Display Unit (VDU)

Agar mahasiswa pengguna komputer atau Visual Display Unit (VDU) menjadi
tahu dan sadar akan bahaya dari penggunaan Visual Display Unit (VDU) terlalu
lama dan jarak yang kurang baik dengan keluhan kelelahan mata serta
meningkatkan kesadaran untuk menggunakan komputer yang baik dan tahu apa
yang harus dilakukan untuk mencegah dan menangani terkait kelelahan mata.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi

Penelitian ini akan dilaksanakan di tempat kuliah masing — masing
Mahasiswa Program Studi IImu Kesehatan Masyarakat (S1) Angkatan 2018 - 2021
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1.5.2 Lingkup Materi

Ruang lingkup materi dalam penelitian ini adalah ilmu kesehatan
masyarakat dalam bidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), khususnya
mempelajari hubungan durasi penggunaan dan jarak Visual Display Unit dengan
keluhan kelelahan mata.

1.5.3 Lingkup Waktu
Lingkup waktu pada penelitian ini ialah, dilaksanakan pada bulan Desember
s/d Maret 2022.
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