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ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is a disorder of the insulin system caused by excessive 

levels of glucose in the blood. Symptoms of diabetes mellitus so far have only been 

diagnosed by the general public based on known physical characteristics without 

being supported by facts and other medical considerations. The Basic Health 

Research (Riskesdas) shows a significant increase in the prevalence of diabetes, 

from 6.9% in 2013 to 8.5% in 2018. This study uses the Random Forest method 

and the K-Nearest Neighbor method where a comparison is made. to see which 

method is most appropriate in classifying Diabetes Mellitus. Both of these methods 

have the advantage that they can be used for large amounts of data. Determination 

of optimal parameter values is very important to support good accuracy results in 

both methods. Based on the results of the research, the Random Forest method 

produces an average accuracy of 80.91% accompanied by the average precision, 

recall, and f-measure values, respectively, which are 84.536%, 78.782%, and 

81.422% with the best level of accuracy reaching 82.47%. While the K-Nearest 

Neighbor method produces an average accuracy of 74.062%, accompanied by the 

average value of precision, recall, and f-measure, respectively, which is 72.83%, 

81.72%, and 76.992% with the best level of accuracy reaching 76.62%. This proves 

that the Random Forest method is the most suitable in classifying diabetes mellitus 

compared to the K-Nearest Neighbor method. 
 

Keywords : Diabetes Mellitus, Classification, Random Forest, K-Nearest Neighbor  
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ABSTRAK 

 

Penyakit Diabetes Melitus adalah kelainan sistem insulin yang diakibatkan 

berlebihnya kadar glukosa di dalam darah. Gejala dari penyakit diabetes melitus 

selama ini hanya didiagnosis masyarakat awam berdasarkan ciri-ciri fisik yang 

diketahui tanpa didukung oleh fakta dan pertimbangan medis lainnya. Menurut 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) memperlihatkan peningkatan angka prevalensi 

diabetes yang cukup signifikan, yaitu dari 6,9% di tahun 2013 menjadi 8,5% di 

tahun 2018. Pada penelitian ini menggunakan metode Random Forest dan metode 

K-Nearest Neighbor dimana dilakukan perbandingan untuk melihat metode mana 

yang paling sesuai untuk klasifikasi penyakit Diabetes Melitus. Kedua metode ini 

memiliki kelebihan yaitu dapat digunakan untuk data dengan jumlah yang besar. 

Penentuan nilai parameter yang optimal sangat penting untuk menunjang hasil 

akurasi yang baik pada kedua metode. Berdasarkan hasil penelitian metode 

Random Forest menghasilkan hasil akurasi rata-rata sebesar 80,91% disertai 

dengan nilai rata-rata presisi, recall, dan f-measure berturut-turut yaitu sebesar 

84,536%, 78,782% dan 81,422% dengan tingkat akurasi terbaik mencapai 82,47%. 

Sedangkan pada metode K-Nearest Neighbor menghasilkan hasil akurasi rata-rata 

sebesar 74,062%, disertai dengan nilai rata-rata presisi, recall, dan f-measure 

berturut-turut yaitu sebesar 72,83%, 81,72%, dan 76,992% dengan tingkat akurasi 

terbaik mencapai 76,62%. Hal ini membuktikan bahwa metode Random Forest 

adalah metode yang paling sesuai dalam mengkasifikasikan penyakit diabetes 

melitus dibandingkan dengan metode K-Nearest Neighbor. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Klasifikasi, Random Forest, K-Nearest   Neighbor 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Pendahuluan 

Pada bab pendahuluan akan membahas latar belakang, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan. 

Pendahuluan dimulai dengan menjelaskan alasan melaksanakan penelitian ini dan 

perencanaan awal penelitian, serta susunan dan bentuk hasil penelitian. 

 

1.2 Latar Belakang 

Penyakit Diabetes Melitus adalah kelainan sistem insulin yang diakibatkan 

berlebihnya kadar glukosa di dalam darah. Insulin merupakan hormon yang 

membantu metabolisme karbohidrat. Ada beberapa faktor penyebab berlebihnya 

kadar glukosa dalam darah, salah satunya faktor genetika. Diabetes termasuk 

kedalam Penyakit Tidak Menular (PTM) yang saat ini telah menjadi ancaman serius 

kesehatan global. 

Menurut data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) pada tahun 2016, 70% 

dari total kematian disebabkan oleh penyakit diabetes. Data terbaru yang 

dipublikasikan dalam International Diabetes Federation (IDF) Atlas edisi ke-9 

menunjukkan bahwa 463 juta orang dewasa saat ini hidup dengan diabetes. 

Sehubungan dengan hal tersebut, Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

memperlihatkan peningkatan angka prevalensi diabetes yang cukup signifikan, 

yaitu dari 6,9% di tahun 2013 menjadi 8,5% di tahun 2018. 
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Gejala penyakit diabetes melitus selama ini hanya didiagnosis masyarakat 

awam berdasarkan ciri-ciri fisik yang diketahui tanpa didukung oleh fakta dan 

pertimbangan medis lainnya. Akibatnya tidak jarang penyakit-penyakit tersebut 

ditangani dengan cara yang salah dan kesembuhan pun tidak kunjung diraih. 

Alternatif yang dapat dilakukan untuk mendapatkan hasil diagnosis yang lebih baik 

adalah pemeriksaan laboratorium, akan tetapi cara ini relatif mahal dan butuh waktu 

lama untuk mengetahui hasilnya, selain itu tidak semua daerah di Indonesia 

memiliki laboratorium diagnosis dengan fasilitas yang memadai. 

Seiring dengan kemajuan teknologi informasi terutama dalam bidang 

kecerdasan buatan, teknik machine learning diperkenalkan untuk membantu 

meningkatkan kemampuan pengambilan keputusan (Wahyuni, 2016). Pada 

penelitian ini, metode klasifikasi digunakan untuk mengelompokkan data apakah 

pasien terkena diabetes atau tidak, yang tujuannya untuk pencegahan awal agar 

tidak salah dalam penanganannya. Klasifikasi merupakan teknik pengumpulan data 

berdasarkan ciri atau karakteristik suatu data (Wibawa et al., 2018). Metode 

klasifikasi yang umum digunakan antara lain Naive Bayes, K-Nearst Neighbor, 

Decision Tree, Random Forest, dan Support Vector Machines.  

Pada penelitian sebelumnya, banyak metode ciri yang telah digunakan 

antara lain penelitian yang dilakukan oleh Yunita (2016) yang mengklasifikasikan 

penyakit diabetes melitus menggunakan metode K-Nearst Network (K-NN). Dari 

hasil penelitian ini, didapatkan nilai akurasi yang cukup tinggi yakni 96%. Adapun 

penelitian lainnya yang menggunakan metode klasifikasi yakni penelitian yang 

dilakukan oleh Benbelkacem & Atmani (2019). 
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Dari penelitian Benbelkacem & Atmani (2019), menggunakan metode 

Random Forest untuk mendiagnosis penyakit diabetes melitus, dengan memastikan 

apakah metode ini efektif untuk diagnosis diabetes. Peneliti mengevaluasi performa 

metode Random Forest dengan membandingkannya dengan teknik machine 

learning lainnya yaitu C4.5, RepTree, SimpleCart, BFTree, dan SVM. Hasil yang 

didapatkan menunjukkan bahwa metode Random Forest memberikan kinerja yang 

lebih baik dibandingkan dengan metode lain dengan tingkat kesalahan yang paling 

rendah.  

Selain itu juga, terdapat penelitian lain yang dilakukan oleh Singh et al., 

(2017) yang mengevaluasi pengaruh tiga tipe data yang berbeda terhadap kinerja 

pengklasifikasi data yakni Random Forest, K-Nearst Neighbor, dan  Naïve Bayes. 

Dari 8 jenis data yang di klasifikasi salah satunya adalah data Pima Indians 

Diabetes Data Set, dari data tersebut didapatkan hasil bahwa kinerja Random 

Forest dan K-Nearst Neighbor berperilaku identik dalam hal akurasi, yakni 64,868% 

pada Random Forest dan 64.86% pada K-Nearst Neighbor. Sedangkan Naïve Bayes 

berkinerja lebih rendah yakni dengan hasil akurasi 50.00%. 

Berdasarkan latar belakang diatas, penelitian ini akan membandingkan 

metode Random Forest dengan metode K-Nearst Neighbor untuk klasifikasi 

penyakit diabetes melitus, hasil yang diharapkan pada penelitian ini dapat 

mengetahui metode yang paling sesuai dalam mengklasifikasi. 
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1.3 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana cara mengklasifikasikan penyakit diabetes melitus 

menggunakan metode Random Forest dan metode K-Nearst Neighbor? 

2. Berapa besar tingkat akurasi yang dihasilkan dari kedua metode 

tersebut dalam mengklasifikasikan penyakit diabetes melitus? 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah:  

1. Mengembangkan perangkat lunak menggunakan metode Random 

Forest dan K-Nearst Neighbor untuk mengklasifikasikan penyakit 

diabetes melitus. 

2. Mengukur seberapa besar tingkat akurasi yang dihasilkan untuk 

mengetahui metode manankah yang paling sesuai dalam 

mengklasifikasikan penyakit diabetes melitus. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat dalam pelaksanaan penelitian ini adalah: 

1. Perangkat lunak yang dihasilkan dapat digunakan untuk 

mengklasifikasikan penyakit diabetes melitus. 

2. Dapat mengetahui metode yang paling sesuai untuk klasifikasi 

penyakit diabetes melitus dengan menghitung nilai akurasi keduanya. 

3. Hasil dan akurasi dari penelitian ini dapat dibandingkan ke penelitian 

atau metode lain yang sejenis. 
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4. Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai sumber atau referensi bagi 

peneliti yang ingin membahas tentang klasifikasi penyakit diabetes 

melitus menggunakan metode Random Forest dan K-Nearst Neighbor. 

 

1.6 Batasan Masalah 

Batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Penelitian ini menggunakan data penyakit pasien dari suku Indian Pima 

yang diperoleh dari National Institute of Diabetes and Digestive and 

Kidney Diseases1. 

2. Formula perhitungan jarak yang digunakan pada K-Nearest Neighbor 

adalah Euclidean Distance. 

 

1.7 Sistematika Penulisan 

Sistematika pada penulisan tugas akhir ini adalah sebagai berikut: 

BAB I. PENDAHULUAN 

Pada bab ini akan menjelaskan pokok-pokok pikiran rencana penulisan 

skripsi seperti latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan dan manfaat 

penelitian, serta batasan masalah.  

BAB II. KAJIAN LITERATUR 

Pada bab ini akan menjelaskan dasar-dasar teori yang digunakan dalam 

penelitian serta menguraikan hasil dari penelitian terdahulu yang relevan dengan 

penelitian ini.  

 
1 https://www.kaggle.com/uciml/pima-indians-diabetes-database/home 
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BAB III. METODOLOGI PENELITIAN 

Pada bab ini akan menjelaskan deskripsi data penelitian, tahapan-tahapan 

yang akan dilaksanakan pada penelitian, metode pengembangan perangkat lunak, 

serta manajemen dari penelitian ini. 

BAB IV. PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK 

 Pada bab ini akan diuraikan tahapan pada proses pengembangan perangkat 

lunak dengan metode pemrograman berorientasi objek berdasarkan panduan 

Rational Unified Process (RUP). 

BAB V. HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN 

 Pada bab ini akan menjelaskan hasil dan analisa hasil dari pengujian 

perangkat lunak. Analisis diberikan sebagai basis dari kesimpulan yang akan 

diambil dalam penelitian. 

BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan menjelaskan mengenai kesimpulan penelitian dan saran 

yang diharapkan dapat berguna untuk pengembangan penelitian lain. 

 

1.8 Kesimpulan  

Pada bab ini telah dibahas mengenai penelitian yang akan dilaksanakan 

yaitu perbandingan metode Random Forest dan K-Nearst Neighbor dalam 

mengklasifikasi penyakit diabetes melitus.
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