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ABSTRAK

Judul Skripsi ini adalah Pengaruh Latihan Modifikasi Beban terhadap 

Kemampuan Tendangan dalam Permainan Sepak Bola pada Siswa Putra yang 

Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Sepak Bola di SMLA N 1 Muara Beliti.

Permasalahan didalam penelitian ini adalah “ Apakah ada pengaruh latihan 

modifikasi beban terhadap kemampuan tendangan dalam permainan sepak bola pada 

siswa putra yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMA N 1 Muara 

Beliti. Penelitian ini juga termasuk penelitian Eksperimen Mumi (True Eksperimen), 

karena menggunakan rancangan pretest - postest randomized control group desain. 

Populasi penelitian yaitu seluruh siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepak bola dan penelitian merupakan penelitian populasi. Teknik pengelompokan 

sampel menggunakan ordinal pairing untuk menentukan kelompok kontrol dan 

kelompok eksperimen, sehingga terdapat 15 siswa didalam setiap kelompok. 

Kemudian data hasil penelitian diolah dengan hitungan secara manual. Hasil 

penelitian berdasarkan perhitungan data uji t yang didapat yaitu : hasil thitung adalah 

13,65 sedangkan ttabei pada taraf signifikan 0,05 adalah 1,70. Ini menunjukkan bahwa 

thitung > ttabei yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima, ini berarti bahwa ada Pengaruh 

latihan modifikasi beban terhadap kemampuan tendangan dalam permainan 

sepakbola pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMA N 

1 Muara Beliti.

Kata kunci: Permainan Sepak Bola, Modifikasi Latihan Beban

xii



Pengaruh Latihan Modifikasi Beban Terhadap Kemampuan Tendangan dalam
Pada Siswa Putra yang Mengikuti^ Kegiatan-Permainan Sepakbola 

Ekstrakurikuler Sepakbola di SMA N 1 Muara Beliti.
BABI

PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah
Sepak bola merupakan olahraga dalam bentuk permainan yang sudah dikenal 

diseluruh dunia dan lingkungan sekitar kita, karena setiap lapisan masyarakat sudah 

mengenal dan dapat memainkan olahraga ini, terlebih lagi olahraga ini cukup mudah 

untuk dimainkan. Tak asing lagi jika sepak bola itu menarik hampir semua orang 

untuk memainkannya karena sepak bola adalah suatu cabang olahraga yang 

sederhana dan menyenangkan untuk dimainkan karena semua pergerakan-pergerakan 

yang dilakukan juga membuat tubuh menjadi sehat karena didalam aktivitasnya 

sepakbola terdiri dari gerakan lari, melompat, melempar dan menendang bola. Alasan 

dari daya tarik sepak bola itu sendiri terletak pada kealamian permainan tersebut. 

Karena sepak bola adalah permainan yang menantang secara fisik dan mental. Kita 

harus melakukan gerakan-gerakan yang terampil di bawah kondisi permainan yang 

waktunya terbatas, fisik dan mental yang lelah dan sambil menghadapai lawan. Kita 

juga harus mampu berlari beberapa kilometer dalam satu pertandingan kemudian 

menanggapi juga perubahan situasi permainan dengan cepat, selain itu kita harus 

memahami taktik permainan baik individu, kelompok dan beregu, terlebih lagi jika 

permaian itu sendiri mengarah kepada prestasi.

Sejalan dengan pendapat Muhammad Muhyi Faruq (2008 : 08) menyatakan 

untuk mencapai prestasi yang gemilang dibutuhkan perencanaan, pelatihan, yang 

cukup panjang, tidak langsung diperoleh dengan mengembalikkan telapak tangan dan 

untuk bisa menjadi team dan pemain yang handal membutuhkan proses melalui 

waktu latihan, jenis latihan, mengasah kemampuan diri dan kelompok. Pencapaiaan 

prestasi olahraga juga tidak lepas dari individu-individu itu tersendiri, karena

1.1.
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walaupun kita memiliki peralatan yang memadai, pelatih yang bermutu dan sistem 

yang baik, tetapi tanpa adanya kemauan dan dedikasi yang tinggi, baik dari atlit 

maupun pembinaannya mustahil akan mencapai prestasi yang kita inginkan. Terlebih 

lagi menurut Aip Syarifuddin (1991 : 148) untuk dapat mencapai prestasi optimal 

dalam permainan sepak bola, selain setiap pemain memiliki kekuatan, kecepatan, 

kelentukan, kelincahan, ketepatan, daya tahan, juga harus menguasai teknik dasarnya, 

maka dengan dikuasainya teknik dasar oleh seorang pemain, maka pemain akan dapat 

mengembangkan sendiri dalam usaha meningkatkan keterampilannya yang lebih 

baik.
Kemudian didalam pengamatan peneliti tentang perkembangan sepak bola 

yang ada di Kecamatan Muara Beliti, Kab. Musi Rawas khususnya anak-anak yang 

biasanya bermain dilapangan Kelurahan Pasar Muara Beliti, belum menunjukkan 

kriteria tentang penguasaan teknik dasar didalam permainan sepak bola yang 

dikatakan baik. Padahal anak-anak ini termasuk kedalam kategori remaja karena rata- 

rata berumur 15 tahun hingga 17 tahun yang duduk dibangku Sekolah Menegah Atas, 

yang seharusnya memiliki kemampuan yang baik. Hal ini terlihat dari teknik-teknik 

yang digunakan mereka pada saat bermain masih sangat kurang, seperti pada saat 

menggiring bola controlnya masih kurang baik sehingga bolanya terlepas, pada waktu 

melempar bola jaraknya tidak jauh, tidak hanya itu pada saat mereka menendang bola 

dari gawang bolanya hanya mampu mencapai seperempat lapangan permainan saja 

padahal seharusnya bola sudah melewati garis tengah lapangan, kemudian pada saat 

melakukan passing jarak jauh bolanya tidak bisa mencapai tujuan.

Padahal menendang bola menurut Asmar Jaya (2006 : 62) merupakan salah 

satu karakteristik permainan sepak bola yang dominan. Pemain yang memiliki teknik 

menendang dengan baik akan dapat bermain secara efisien. Tujuan menendang bola 

adalah untuk mengoper (passing), menembak ke gawang (shooting), dan menyapu 

untuk menggagalkan lawan. Di SMA N 1 Muara Beliti ini sendiri sudah ada kegiatan 

ekstrakurikuler sepak bola dengan jadwal pada hari sabtu sore. Kemudian dari 

pengamatan peneliti tentang kegiatan tersebut tidak jauh berbeda dengan kondisi
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yang ada pada anak-anak yang biasa bermain di lapangan sepak bola Kecamatan 

Muara Beliti dan terutama pada saat melakukan tendangan pada waktu memulai 

kembali permainan. Kekurangan dan kelemahan ini dapat diatasi jika dilakukan 

latihan yang tepat, dan disini peneliti mempunyai asumsi bahwa latihan beban dapat 

dijadikan alternatif latihan untuk meningkatkan kemampuan tendangan siswa sebagi 

menurut pendapat Harsono (1998 : 185), weight training (latihan beban) adalah 

latihan-latihan sistematis dimana beban hanya dipakai sebagai alat untuk menambah 

kukuatan otot guna mencapai tujuan tertentu misalnya memperbaiki kondisi fisik, 

kesehatan, kekuatan, prestasi dalam cabang olahraga dan sebagainya. Dengan 

beberapa alasan di atas, maka peneliti bermaksud untuk melakukan penelitian ini 

pada siswa putra di SMA N 1 Muara Beliti dengan beberapa metode dan pendekatan. 

Didalam penelitian ini peneliti tergerak ingin meneliti tentang tendangan yang 

berdasarkan dengan masalah di atas yaitu peneliti mengangkat judul penelitian 

tentang “ Pengaruh latihan modifikasi beban terhadap kemampuan tendangan 

dalam permainan sepak bola pada siswa putra yang mengikuti kegiatan 

Ekstrakurikuler sepak bola di SMA N 1 Muara Beliti. ”

mana

1.2. Identifikasi Masalah

a. Teknik yang digunakan pemain didalam menendang bola belum benar.

b. Ketika bola ditendang jaraknya masih belum dikatakan baik, hal ini ditunjukkan 

dengan jarak tendangan yang hanya mencapai seperempat lapangan permainan 

saja(25-30 meter).

c. Didalam latihan-latihannya belum ada latihan yang mengacu kepada teknik 

menendang bola.

1.3. Batasan Masalah

Mengingat banyaknya keterbatasan-keterbatasan didalam melakukan
penelitian ini baik tenaga waktu dan sebagainya maka untuk memperjelas agar tidak 

keluar dari tujuan dari penelitian sehingga peneliti membatasi penelitian hanya 

mencari pengaruh yang signifikan dari Pengaruh latihan modifikasi beban terhadap

t
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kemampuan tendangan dalam permainan sepak bola pada siswa putra yang mengikuti 

kegiatan Ekstrakurikuler sepak bola di SMA N 1 Muara Beliti.

1.4. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat dirumuskan 

permasalahan pada penelitian ini yaitu : Apakah ada Pengaruh latihan modifikasi 

beban terhadap kemampuan tendangan dalam permainan sepak bola pada 

siswa putra yang mengikuti kegiatan Ekstrakurikuler sepak bola di SMA N 1 

Muara Beliti?

1.5. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah yang disusun maka penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui seberapa berpengaruh latihan modifikasi beban terhadap 

kemampuan tendangan dalam permainan sepak bola pada siswa putra yang mengikuti 

Ekstrakurikuler sepak bola di SMA N 1 Muara Beliti.

1.6. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari Penelitian ini adalah :

a. Bagi Peneliti, penelitian ini bermanfaat untuk mengetahui seberapa 

berpengaruh latihan modifikasi beban terhadap kemampuan tendangan dalam 

permainan sepak pada bola siswa putra yang mengikuti kegiatan 

Ekstrakurikuler Sepak bola di SMA N 1 Muara Beliti dan sebagai 
penyelesaian tugas akhir dari Skripsi.

b. Bagi Pelatih, Guru maupun pembina olahraga sebagai bentuk latihan alternatif 

untuk meningkatkan prestasi olahraga sepak bola siswa.

c. Penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam menggali penelitian sejenis guna 
meningkatkan prestasi bermain sepak bola.
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