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PENGARUH METODE SUGESTI IMAJINASI DENGAN MEDIA VLOG 

WONDERFUL INDONESIA TERHADAP KETERAMPILAN MENULIS 

PUISI PADA SISWA KELAS X SMA MUHAMMADIYAH 6 

PALEMBANG 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh 

metode sugesti imajinasi dengan media vlog wonderful Indonesia terhadap 

keterampilan menulis puisi pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 6 Palembang. 

Penelitian ini menggunakan metode pre-experiment design dengan desain 

penelitian one group pretest dan posttest design. Sampel penelitian ini siswa kelas 

X IPA B SMA Muhammadiyah 6 Palembang dengan memberikan tes awal sebelum 

perlakuan dan tes akhir setelah mendapat perlakuan metode sugesti imajinasi 

dengan media vlog wonderful Indonesia. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan 

teknik tes menulis. Teknik pengolahan data menggunakan program SPSS 25. 

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji normalitas, uji 

homogenitas untuk mencari hasil hipotesis. Hasil rata-rata dari nilai tes awal 

(pretest) dan test akhir (posttest) adalah 61,52 dan 81,36. Selanjutnya, dapat dilihat 

dari hasil uji t, diperoleh hasil nilai t hitung = 15,101 > t tabel = 2,037 yang artinya Ho 

ditolak dan Ha diterima. Maka, dapat ditarik kesimpulan bahwa adanya pengaruh 

yang signifikan dalam penggunaan metode sugesti imajinasi dengan media vlog 

wonderful Indonesia terhadap keterampilan menulis puisi pada siswa kelas X SMA 

Muhammadiyah 6 Palembang. Oleh karena itu, metode sugesti imajinasi dengan 

media vlog dapat digunakan dalam pembelajaran menulis puisi. 

Kata kunci : metode sugesti imajinasi, menulis, puisi 

 

 

  



THE INFLUENCE OF THE IMAGINATION SUGGESTION METHOD 

WITH THE WONDERFUL INDONESIAN VLOG MEDIA ON THE POETRY 

WRITING SKILLS IN CLASS X SMA MUHAMMADIYAH 6 PALEMBANG 

 

ABSTRACT 

This research is to know whether or not there is an influence of the 

imagination suggestion method with the wonderful Indonesian vlog media on 

poetry writing skills in class X SMA Muhammadiyah 6 Palembang. This study used 

a pre-experimental design method with one group pretest and posttest design 

research. The sample of this research was students of class X IPA B SMA 

Muhammadiyah 6 Palembang by giving a pre-test before treatment and a final test 

after receiving treatment with the imagination suggestion method using the 

wonderful Indonesian vlog media. The sampling technique used is purposive 

sampling. The data collection technique used a writing test technique. The data 

processing technique used the SPSS 25 program. The data analysis technique in 

this study used the normality test, homogeneity test to find the results of the 

hypothesis. The average results of the pretest and posttest scores were 61.52 and 

81.36, respectively. Furthermore, it can be seen from the results of the t test, the 

results of the t count = 15,101 > t table = 2,037, which means that Ho is rejected 

and Ha is accepted. So, it can be concluded that there is a significant influence in 

the use of the imagination suggestion method with the wonderful Indonesian vlog 

media on the poetry writing skills of the tenth grade students of SMA 

Muhammadiyah 6 Palembang. Therefore, the method of imagination suggestion 

with vlog media can be used in learning to write poetry. 

Keywords : imagination suggestion method, writing, poetry 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Siswa harus mengusai empat keterampilan berbahasa, yakni menyimak, 

berbicara, membaca, dan menulis. Menulis merupakan keterampilan berbahasa 

yang kompleks. Dikatakan demikian, karena menulis adalah hasil 

mengorganisasikan ide atau gagasan dari proses mendengarkan, berbicara, dan 

membaca. Keterampilan menulis sangat penting bagi peserta didik terutama bagi 

peserta didik SMA/sederajat. Dengan menulis, siswa dapat menyampaikan ide atau 

gagasan secara tidak langsung dalam sebuah karangan. 

Menulis menuntut adanya informasi dan pengetahuan yang didapat dari 

keterampilan berbahasa yang lain. Hal ini menunjukkan bahwa menulis adalah 

sebuah proses perkembangan. Oleh karena itu, menulis membutuhkan adanya 

pengalaman dan latihan. Hal tersebut diperlukan untuk mendapatkan hasil tulisan 

yang baik. Salah satu pengalaman dan latihan tersebut didapatkan dalam 

pembelajaran menulis di sekolah. Salah satu kompetensi dasar keterampilan 

menulis yang harus dikuasai peserta didik SMA kelas X adalah menulis puisi. 

Kompetensi dasar tersebut tertuang dalam kurikulum 2013 yang berbunyi 4.7 

“Menulis puisi dengan memerhatikan unsur pembangunnya”. Melalui kompetensi 

ini, peserta didik kelas X diharapkan dapat menguasai keterampilan menulis, 

khususnya menulis puisi. 

Pada kenyataannya, keterampilan siswa dalam menulis masih rendah. 

Terdapat beberapa faktor yang memengaruhi rendahnya keterampilan menulis. 

Hasil wawancara peneliti dengan guru Bahasa Indonesia kelas X SMA 

Muhammadiyah 6 Palembang pada hari senin 8 november 2021, bahwa 

kemampuan siswa dalam menulis masih kurang memenuhi harapan. Siswa 

memiliki rasa enggan atau malas untuk menulis. Hal ini disebabkan oleh kemauan 

siswa dalam membaca yang minim sehingga referensi yang didapat pun kurang 

beragam. Keterampilan siswa dalam menulis puisi pun masih belum bisa memenuhi 



harapan. Sebagian besar siswa merasa sulit menuangkan idenya dalam sebuah 

tulisan. 

Faktor lain dalam kesulitan menulis juga disebabkan karena keterampilan 

menulis merupakan keterampilan yang sangat kompleks, siswa tidak hanya 

menuangkan ide, tetapi siswa juga dituntut untuk menuangkan gagasan, konsep, 

perasaan, dan kemauan. Keterampilan menulis dibutuhkan waktu yang lama dan 

latihan intensif. Keterampilan menulis bisa dikatakan suatu ciri dari orang yang 

terpelajar atau dari bangsa yang terpelajar. Maka dari itu, kebanyakan siswa 

mengangap keterampilan menulis sangat sulit. Pada umumnya, siswa tidak bisa 

mengomunikasikan maksudnya lewat tulisan secara baik. Hal ini disebabkan karena 

menulis melibatkan berbagai keterampilan lainnya, diantaranya kemampuan 

menyusun pikiran dan perasaan dengan menggunakan kata-kata dalam bentuk 

kalimat yang tepat sesuai dengan struktur dan kaidah tata bahasa. 

Melihat permasalahan di atas, maka perlu adanya inovasi untuk memecahkan 

masalah tersebut. Inovasi tersebut dapat berupa metode, strategi, media, 

pendekatan, dan model pembelajaran. Hal itu dilakukan agar peserta didik aktif 

dalam pembelajaran. Terdapat metode pembelajaran yang digunkan untuk 

keterampilan menulis pada peserta didik, salah satunya adalah metode sugesti 

imajinasi, karena dalam keterampilan menulis dibutuhkan imajinasi yang tinggi. 

Melalui penelitian ini akan diterapkan metode sugesti imajinasi dalam 

pembelajaran menulis puisi peserta didik kelas X SMA Muhammadiyah 6 

Palembang. Siswanto dan Ariani (2016:25) berpendapat bahwa metode sugesti 

imajinasi adalah metode pembelajaran menulis dengan cara memberikan sugesti 

lewat lagu untuk merangsang imajinasi siswa. Metode sugesti imajinasi ini salah 

satunya dikaitkan dengan media vlog sebagai perangsang siswa untuk 

mengimajinasikan pikirannya. Siswa dapat mengimajinasikan sesuatu dalam 

pikirannya melalui media vlog wonderful Indonesia, sehingga siswa dapat lebih 

mudah untuk menulis puisi. Metode sugesti imajinasi merupakan suatu metode 

yang dapat digunakan guru saat melakukan aktivitas pembelajaran di kelas. Dengan 

menggunakan metode sugesti imajinasi, maka siswa akan menjadi lebih kreatif 



dalam menuangkan ide-idenya. Selain itu, bantuan media vlog juga dapat lebih 

membangkitkan imajinasi-imajinasi siswa sehingga siswa akan mendapat ide-ide 

kreatif untuk menulis teks puisi, dan teks puisi siswa akan sesuai dengan harapan, 

karena dalam proses penciptaan teks puisi dibutuhkan kreativitas. 

Berdasarkan wawancara yang peneliti juga lakukan pada hari senin, 8 

november 2021 kepada lima orang siswa kelas X SMA Muhammadiyah 6 

Palembang bahwa metode sugesti imajinasi belum pernah digunakan dalam 

pembelajaran. Siswa berpendapat bahwa menulis seperti karangan atau puisi 

merupakan hal yang sulit karena membutuhkan imajinasi yang luas dan kosa kata 

yang banyak. Oleh sebab itu, peneliti memilih sekolah tersebut untuk menjadi 

lokasi penelitian. Metode ini memiliki keunggulan yang dapat digunakan dalam 

menulis puisi dengan menggunakan media vlog sehingga sangat cocok untuk 

membantu siswa lebih menggunakan imajinasinya. Selanjutnya, peneliti memilih 

kelas X karena pembelajaran menulis puisi terdapat di dalam KD 4.7 menulis puisi 

dengan memerhatikan unsur pembangunnya. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka akan dilakukan sebuah penelitian 

yang berkaitan dengan keterampilan menulis puisi. Penelitian ini menggunakan 

metode sugesti imajinasi dengan media vlog wonderful Indonesia untuk mengetahui 

pengaruh keterampilan menulis puisi pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 6 

Palembang. Setelah melakukan penelitian, maka akan diketahui apakah metode 

sugesti imajinasi dengan media vlog wonderful Indonesia dapat memengaruhi 

keterampilan menulis puisi atau tidak. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh metode 

sugesti imajinasi dengan media vlog wonderful Indonesia terhadap keterampilan 

menulis puisi pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 6 Palembang? 

 

 



1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode sugesti dengan 

media vlog wonderful Indonesia terhadap keterampilan menulis puisi pada siswa 

kelas X SMA Muhammadiyah 6 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Terdapat manfaat teoretis dan praktis yang diharapkan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut. 

1) Manfaat teoretis 

Hasil ini dapat digunakan menjadi referensi yang dapat diterapkan langsung 

dalam pembelajaran keterampilan menulis puisi dan metode pembelajaran 

serta perkembangan keterampilan menulis. 

2) Manfaat praktis 

a. Bagi Guru 

Manfaat bagi guru diharapkan penelitian atau metode ini dapat 

menjadi acuan dalam pembelajaran menulis di kelas. 

b. Bagi siswa 

Manfaat bagi siswa yaitu penelitian ini dapat membantu siswa 

meningkatkan keterampilan menulisnya dan dapat menambah 

kosakata serta wawasan siswa tersebut. 

c. Bagi sekolah 

Manfaat bagi sekolah yaitu penelitian ini dapat meningkatkan proses 

belajar mengajar dan hasil belajar siswa, sehingga dapat 

memberikan peningkatan mutu pembelajaran. 
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