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ABSTRAK

Penelitian ini  bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai stimulasi
pengendalian emosi pada anak usia (5-6) tahun di Kelurahan Jua-jua Kota
Kayu Agung. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif
dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan
dokumentasi. Adapun analisis data yang digunakan peneliti adalah analisis data
kualitatif Miles dan Huberman yaitu pengumpulan data dari wawancara,
observasi dan dokumentasi kemudian mereduksi data dari yang didapatkan dari
lapangan, penyajian data dalam bentuk narasi yang singkat dan menarik
kesimpulan serta peneliti menggunakan teknik keabsahan data yaitu triangulasi
teknik. Penelitian ini menggunakan tiga orang tua penelitian yang mempunyai
anak usia (5-6) tahun. Hasil penelitian menunjukkan bahwa stimulasi
pengendalian emosi pada anak usia (5-6) tahun didapat anak dari orang tua
yaitu pada saat emosi marah orang tua memberikan stimulus dengan cara yaitu
mencari penyebab, mengalihkan perhatian anak, memberikan suatu penjelasan,
membiasakan anak untuk meminta maaf, pada saat emosi sedih orang tua
memberikan stimulus berupa memberikan pelukan hangat pada anak,
memberikan ia sebuah pengertian dan mendengarkan anak musik, lalu ketika
anak memunculkan perasaan cemburu orang tua memberikan stimulasi dengan
memberikan sebuah nasihat pada anak, melatih anak agar lebih bersabar dan
bersyukur serta memberikan sebuah pengertian sambil memeluknya dan
mengajaknya untuk berdoa. Dan saat emosi malu memberikan stimulus berupa
motivasi pada anak, mengajak anak untuk lebih mengenal lingkungan sekitar
dan memberikan suatu reward ataupun pujian pada anak.

Kata kunci: Stimulasi Pengendalian Emosi, Anak Usia (5-6) Tahun.
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ABSTRACT

This study aims to describe the stimulation of emotional control in children aged
(5-6) years in Jua-jua Village, Kayu Agung City. This research uses descriptive
qualitative research with data collection techniques using interviews, observation
and documentation. The data analysis used by the researchers was Miles and
Huberman's qualitative data analysis, namely collecting data from interviews,
observations and documentation then reducing data from those obtained from the
field, presenting data in the form of short narratives and drawing conclusions and
researchers using data validity techniques, namely triangulation techniques. . This
study used three research parents who had children aged (5-6) years. The results
showed that stimulation of emotional control in children aged (5-6) years was
obtained by children from their parents, namely when they were angry, the parents
provided stimulus in a way, namely looking for causes, diverting children's
attention, giving an explanation, getting children to apologize, when the emotion is
sad the parents provide a stimulus in the form of giving a warm hug to the child,
giving him an understanding and listening to the child's music, then when the child
raises feelings of jealousy the parents provide stimulation by giving advice to the
child, training the child to be more patient and grateful and giving an understanding
while hugging him and inviting him to pray. And when the emotion of shame
provides a stimulus in the form of motivation to the child, invites the child to get to
know the surrounding environment and gives a reward or praise to the child.

Keywords: Emotional Control Stimulation, Children (5-6) Years Old.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan anak merupakan suatu perubahan yang berlangsung
seumur hidup dengan bertambahnya struktur dan fungsi tubuh yang lebih kompleks
dalam kemampuan gerakan kasar maupun gerakan halus (Mauliyah dkk, 2022).
Salah satu aspek perkembangan anak yang sangat penting adalah kecerdasan
emosional. Menurut (Ajhuri, Fithri Kayyis. 2019) Terdapat dua faktor mampu
mempengaruhi kecerdasan emosional, yaitu faktor internal dan faktor eksternal.
Faktor internal berasal dari faktor bawaan seperti psikis anak, sedangkan faktor
eksternal berasal dari Ingkungan saat anak dibesarkan termasuk orang tua sebagi

lingkungan yang paling dekat dengan anak.

Menurut (Mulyana dkk, 2017) Kecerdasan emosi adalah kemampuan untuk
mengenali, mengolah dan mengontrol semosi agar anak mampu merespon secara
positif setiap kondisi yang merangsang munculnya emosi-emaosi ini. Sejalan dengan
itu anak diberi pengajaran keterampilan emosi dan sosial. Anak akan lebih mampu
mengatasi berbagai masalah yang timbul selama proses perkembangannya. Dalam
mengatasi berbagai permasalahan anak dapat mengelola emosi diri dengan baik.
Pengelolaan emosi yang baik merupakan salah satu aspek dari kecerdasan
emosional. Menurut (Darmiah, 2020) Seorang anak dalam perkembangan emosinya
memiliki banyak keunikan yang mengejutkan. Keunikan tersebut sangat sulit
dimengerti oleh orang dewasa, sehingga banyak kejadian orang tua bersikap kasar
kepada anaknya ketika anak memunculkan beberapa sifat khasnya.

Menurut Salovey dan Mayer dalam (Maulida, 2020) mengemukakan
mengenai berbagai aspek yang ada didalam kecerdasan emosional, yakni :
“mengendalikan  amarah, kemampuan memecahkan masalah pribadi,

mengungkapkan dan memahami perasaan, empati, ketekunan, kemandirian,
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kesetiakawanan, sikap hormat dan keramahan.”. Beberapa faktor anak usia dini
belum mampu mengelola emosi di antaranya kurangnya kecakapan diri dalam
menghadapi suatu persoalan yang diolah oleh diri sendiri dan diluapkan dengan
tindakan dalam jangka waktu sesuai dengan kemampuan dirinya. Selain itu, di
zaman sekarang kebanyakan orang tua tidak terlalu memberikan ruang waktu untuk
menjalin kedekatan dengan anak secara emosional. Orang tua terlalu sibuk dengan
pekerjaannya masing-masing sehingga kurang memperhatikan anak secara psikis
sehingga anak terlihat mencerminkan perilaku kurang baik. Karena pada dasarnya
bertindak dan kemampuan anak menentukan pilihan sangat dipengaruhi oleh norma
dan lingkungan sosial yang berlaku di lingkungan tempat anak tinggal. Menurut
(Trimuliana ifina, 2021) untuk mendukung perkembangan pengelolaan emosi anak,
guru dan orang tua harus bisa membantu anak dalam mengolah emosinya ke sisi
yang lebih positif. Jika tidak dibiasakan seperti itu, maka anak tidak akan mampu
mengelola emosi dalam dirinya ke arah lebih positif yang nantinya akan
berpengaruh terhadap dirinya sendiri dikemudian hari. Menurut (Maulinda Resti
dkk, 2020) Perkembangan mengelola emosi pada anak bisa berkembang dengan
baik jika berada di lingkungan yang memiliki sikap pengelolaan emosi yang tinggi,
biasanya perkembangan mengelola emosi anak akan menyesuaikan sesuai dengan
lingkungannya. Ini akan sangat berpengaruh pada keseharian anak saat berinteraksi
dan membuat anak menjadi baik dan mencegah perilaku negatif.

Menurut (Mulyana Edi Hendri dkk, 2017)  Pengelolaan emosi diri anak
dapat terdeteksi sejak dini. Sebelum melakukan tradisi terhadap anak, guru sangat
penting untuk mengetahui reaksi pengelolaan emosi pada diri anak. Pemahaman
mengenai karakteristik emosi anak akan sangat membantu orang tua dan pendidik
dalam memberi stimulus atau rangsangan emosi yang tepat bagi anak. Keterbatasan
pemahaman emosi pada anak sering kali menimbulkan ketidaktepatan orang
dewasa dalam merespon emosi anak

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan pada tanggal 28
oktober sampai dengan 31 oktober 2021 di jalan abung bunga mayang RT 04
Kelurahan Jua-jua Kota Kayu Agung dengan mengamati ibu MA bersama anaknya

SR diketahui bahwa stimulasi yang diberikan kepada anak masih kurang hal ini
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diketahui dari bagaimana orang tua kepada anak ketika memberikan cara
mengendalikan emosi anak yang kurang maksimal dalam melakukan pengendalian
emosi, seperti ketika anak sedang marah orang tua hanya memberikan sikap diam
terhadap anaknya atau mencubit bahu anak yang sedang marah agar berhenti, pada
saat anak menangis saya melihat ada orang tua yang hanya membentak-bentak anak
tersebut agar diam dan tidak lagi menangis tetapi hal tersebut membuat anak
semakin menangis sejadi-jadinya, ada juga orang tua yang memberikan gadget
kepada anaknya agar diam dan tidak lagi menangis, kemudian ada juga orang tua
yang menakut-nakuti anak nya agar ia tidak lagi menangis seperti halnya dengan
kata-kata“ nah itu ada badut, ayo diam nanti kamu diculik”.

Senada dari penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Juraida
dkk, 2016) “Pengendalian Emosi Anak Usia (5-6) Tahun di Taman Kanak-kanak
Ananda Pontianak Barat” dari penelitian ini terdapat kesimpulan bahwa : upaya
guru dalam mengendalikan emosi anak sudah cukup baik, guru menasehati dan
membimbing anak agar bersikap dan berperilaku lebih baik. Hasil riset terdahulu
mengenai pengelolaan emosi, bisa disimpulkan yakni pengelolaan emosi anak
yakni suatu ungkapan perasaan dari tiap individu yang dipengaruhi oleh
lingkungannya sendiri yang kemudian memunculkan kecondongan emosi yang tak
stabil didalam diri anak. Oleh karenanya, anak akan melakukan pencarian pada
berbagai cara supaya emosi yang terdapat didalam dirinya bisa diredam terlepas
cara yang dilakukannya termasuk positif atau negatif.

Sehubungan dengan uraian di atas maka peneliti tertarik untuk
mengadakan penelitian di Kelurahan Jua-jua Kota Kayu Agung tentang Stimulasi
Pengendalian Emosi pada Anak Usia (5-6) Tahun, peneliti menggunakan berbagai
macam metode yang bertujuan untuk menggali informasi terbaru tentang stimulasi
pengendalian emosi pada anak usia 5-6 tahun di Kelurahan Jua-jua Kota Kayu

Agung.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang penelitian di atas, rumusan masalah
penelitian ini yaitu : Bagaimana Stimulasi Pengendalian Emosi pada Anak Usia (5-

6) Tahun di Kelurahan Jua-Jua Kota Kayu Agung?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan dari rumusan masalah di atas, maka tujuan dalam
penelitian ini ialah untuk mengetahui bagaimana stimulasi pengendalian emosi pada
anak usia (5-6) tahun di Kelurahan Jua-jua Kota Kayu Agung yang diberikan oleh
orang tua.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Secara teoritis

Dapat menambah wawasan bagi orang tua tentang stimulasi pengendalian

emosi pada anak usia (5-6) tahun.

1.4.2 Secara Praktis

1. Dapat memberikan saran serta pemahaman bagi orang tua maupun calon
orang tua di Kelurahan Jua-Jua Kota Kayu Agung dalam menstimulasi
pengendalian emosi pada anak usia (5-6) tahun.

2. Menambah wawasan dan pengalaman seorang penulis di masyarakat.

3. Sebagai persyaratan bagi penulis dalam menyelasaikan studi di Fakultas

keguruan dan ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya.
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