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ABSTRAK 

Perkembangan emosional merupakan perkembangan tingkah laku anak untuk 

merasakan, memahami orang lain, dan menyesuaikan diri dengan aturan-aturan 

yang berlaku di masyarakat. Perkembangan emosional ditandai dengan semakin 

kompleksnya pergaulan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pola 

asuh orang tua dalam perkembangan emosional anak pada indikator kesadaran 

diri, rasa tanggung jawab, dan perilaku sosial. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel, yaitu 

total sampling dengan jumlah 36 sampel dengan kriteria ibu rumah tangga 

berumur 25-45 tahun yang memiliki anak berumur 4-5 tahun. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket dan observasi. 

Berdasarkan perhitungan tingkat capaian responden perkembangan emosional 

anak pada indikator kesadaran diri didapat nilai sebesar 73,75% dengan kategori 

cukup baik. Pada indikator rasa tanggung jawab mendapatkan angka sebesar 

76,08  dengan kategori cukup baik. Pada indikator perilaku sosial didapatkan nilai 

sebesar 74,30% dengan kategori cukup baik. Berdasarkan perhitungan tingkat 

capaian responden pola asuh orang tua di Dusun II Desa Gunung Raja Kabupaten 

Muara Enim didapatkan 80,7% dengan kategori sudah baik dilihat dari indikator 

kehangatan yang dilihat dari cara orang tua meluangkan waktu kepada anak 

hingga kepekaan orang tua dalam memberikan pengetahuan kepada anak. Secara 

keseluruhan, perkembangan Emosional anak di Dusun II Desa Gunung Raja 

dilihat dari indikator indikator rasa tanggung jawab, anak sudah dapat menghargai 

keberhasilan orang lain serta berbagi dan menolong sesama temanya.  

 

Kata kunci: Pola Asuh, Perkembangan Emosional Anak 
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ABSTRACT 
 

Emotional development is the development of children's behavior to feel, 

understand other people, and adapt to the rules that apply in society. Emotional 

development is characterized by the increasingly complex relationships of 

children. This study aims to identify parenting patterns in children's emotional 

development on indicators of self-awareness, sense of responsibility, and social 

behavior. This type of research is descriptive using a quantitative approach. The 

sampling technique is total sampling with a total of 36 samples with the criteria of 

housewives aged 25-45 years who have children aged 4-5 years. Data collection 

techniques were carried out using questionnaires and observations. Based on the 

calculation of the level of achievement of the respondents' emotional development 

of children on the indicator of self-awareness obtained a value of 73.75% with a 

fairly good category. In the sense of responsibility indicator, the score is 76.08 

with a fairly good category. In the social behavior indicator, the score is 74.30% 

with a fairly good category. Based on the calculation of the respondent's level of 

parenting in Dusun II, Gunung Raja Village, Muara Enim Regency, 80.7% was 

found in the good category seen from the warmth indicator which is seen from the 

way parents spend time with their children to the sensitivity of parents in 

providing knowledge to children. . Overall, the emotional development of children 

in Dusun II, Gunung Raja Village, is seen from the indicators of warmth 

parenting, which can be seen from the indicators of a sense of responsibility, 

children are able to appreciate the success of others and share and help their 

friends. 

 

Keywords: Parenting, Children's Emotional Development 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 Anak merupakan individu yang memiliki bakat dan minat yang harus 

dipahami oleh orag tua untuk mengembangkannya. Pada anak usia dini 5 tahun 

sampai 4 mempunyai sifat yang berbeda dengan anak usia 6 tahun keatas yang 

akan berkembang orang dewasa seutuhnya. Dalam hal ini anak merupakan 

seorang individu yang memiliki pola perkembangan dan kebutuhan tertentu serta 

berbeda dengan orang dewasa. Proses perkembangan anak untuk menjadi manusia 

dewasa melewati masa perkembangan. Masa perkembangan anak merupakan 

suatu yang khusus, sebagai masa bertumbuh dan berkembangnya semua aspek dan 

fungsi yang ada dalam diri anak. Aspek dan fungsi tersebut termasuk 

perkembangan fisik, intelektual, dan emosional-sosial yang berkembang secara 

serentak serta seimbang (Nungrahaningtyas, 2014). 

 Masa usia dini merupakan masa terbaik, atau yang bisa disebut dengan 

masa keemasan dalam perkembangan karena pada masa inilah perkembangan 

anak berkembang sangat cepat. Perkembangan seorang anak akan tumbuh dan 

berkembang secara optimal dan maksimal jika dirangsang dengan baik sesuai 

dengan tingkat perkembangan masing-masing anak. Pendidikan untuk pertama 

kalinya berlangsung dalam lingkungan keluarga yang melibatkan seluruh anggota 

keluarga terutama orang tua yang dimualia sejak usia dini (Uce, 2017). 

 Masa usia dini juga merupakan masa anak sudah siap melakukan berbagai 

kegiatan dengan lingkungannya, dalam hal ini anak mulai peka untuk menerima 

berbagai stimulus dan pendidikan dari lingkunganya baik sengaja maupun tidak 

sengaja. Lingkungan ini sangat berkaitan erat dengan keluarga yang mampu 

menciptakan suasana yang dapat mendidik anak untuk berkembang (Pradipta, 

2017). 

 Perkembangan merupakan proses bertambahnya kemampuan dan fungsi 

psikologis manusia. Perkembangan yang dialami oleh manusia akan meningkat 
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 sejalan dengan kemampuanya karena perkembangan anak tersebut akan 

mempengaruhi tingkat emosional anak. Peningkatan perkembangan anak juga  

dapat mempengaruhi orang tua dalam menumbuhkan perkembangan emosional 

anak dengan baik (Khairon, 2020). Perkembangan emosional pada masa usia dini 

merupakan ujung tombak yang menentukan sikap, nilai, dan perilaku di masa 

yang akan datang. Perkembangan emosional merupakan satu perkembangan yang 

wajib dibina sejak awal usia dini karena perkembangan emosional anak disebut 

sebagai masa pembentukan (Sari et al., 2020).  

 Perkembangan emosi merupakan salah satu perkembangan yang harus 

ditangani secara khusus, karena perkembangan emosi seorang anak harus dibina 

sejak usia dini atau bisa disebut masa pembentukan. Pengalaman sosial sejak dini 

sangatlah penting, pengalaman sosial seorang anak akan menentukan kepribadian 

seorang anak setelah dewasa. Banyaknya pengalaman yang tidak menyenangkan 

saat muda akan menimbulkan sikap yang tidak sehat terhadap pengalaman sosial 

anak, pengalaman tersebut dapat mendorong anak menjadi tidak sosial, anti sosial, 

bahkan anak cenderung insecure. Perkembangan sosial emosional anak 

merupakan kepekaan anak untuk memahami perasaan orang lain dalam 

interaksinya sehari-hari. Tingkat interaksi anak dengan orang lain berkisar dari 

orang tua, teman, teman bermain hingga masyarakat luas. Hal ini dapat dipahami 

bahwa perkembangan sosial emosional tidak dapat dipisahkan (Fallis, 2013).  

 Pembentukan dan perkembangan emosional juga dapat dipengaruhi oleh 

faktor keluarga, dalam keluarga terdapat beberapa faktor  di antaranya, seperti 

perkembangan emosional yang dapat di bentuk melalui lingkungan keluarga serta  

lingkungan masyarakat. Cara tersebut dapat tercermin dalam pola asuh orang tua 

kepada anakanya. Masing-masing orang tua mempunyai pola asuh yang berbeda 

antara orang tua lainnya, orang tua mempunyai peran serta dalam memilih satuan 

pendidikan untuk mendapatkan pengetahuan yang berkaitang dengan 

perkembangan anak. Pola asuh orang tua memiliki pengaruh penting terhadap 

perkembangan emosional anak-anak karena perkembangan emosional merupakan 

faktor yang paling dominan dalam mempengaruhi keberhasilan di masa yang akan 

datang (Sari et al., 2020).  
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 Pola asuh adalah sikap orang tua terhadap anak. Sikap-sikap tersebut dapat 

dilihat dari berbagai aspek, seperti cara orang tua memberi perintah kepada anak, 

cara memberikan penghargaan dan hukuman, cara menunjukkan otoritas, dan cara 

memperhatikan serta menanggapi keinginan anak. Pengasuhan adalah cara 

membesarkan anak secara langsung maupun tidak langsung sebagai bentuk rasa 

tanggung jawab terhadap anak. Tentunya setiap keluarga memiliki pola asuh yang 

berbeda antara satu keluarga dengan keluarga lainnya. Berdasarkan apa hubungan 

pengasuhan dengan perkembangan emosional anak (Subagia, 2021).  

 Atas dasar ini, orang tua sangat mempengaruhi perkembangan anak usia 

dini. Keluarga merupakan kelompok sosial pertama yang dapat berkomunikasi 

dengan anak sejak lahir. Pengaruh keluarga terhadap pembentukan dan 

perkembangan kepribadian anak sangat besar artinya banyak faktor dalam 

keluarga yang sangat besar pengaruhnya terhadap proses tumbuh kembang anak. 

Pengasuhan adalah keseluruhan interaksi orang tua dan anak, orang tua yang 

mendorong anak dengan mengubah perilaku, ilmu pengetahuan, dan nilai-nilai 

yang dianggap paling tepat bagi orang tua agar anak dapat mandiri sehingga dapat 

tumbuh dan berkembang secara optimal (Surahman, 2021).  

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh sari, P.P. Sumardi,S, dan 

Mulyadi,S (2020), bahwa pola asu orang tua memiliki kelebihan dan kekurangan 

serta dampaknya masing- masing terhadap perkembangan emosional anak . jika 

pola asuh yang digunakan oleh orang tua positif makan dampak yang muncul 

terhadap anak pun akan positif akan tetapi jika pola asuh yang diterapkan negative 

maka dampak pada perkembangan emosional anak pun akan negatif. 

Keluarga merupakan kesatuan yang terkecil di dalam masyarakat akan 

tetapi menempati kedudukan terpenting oleh sebab itu keluarga mempunyai 

peranan besar dalam perkembangan anak diantaranya pada perkembangan 

emosional anak oleh karena itu orang tua harus memberikan rasa kasih sayang, 

kenyamanan, ketentraman dan kesejateraan dalam keluarga.  

 Berdasarkan pengamatan yang dilakukan di Dusun II Desa Gunung Raja 

terdapat berbagai masalah mengenai perkembangan emosional. Anak usia 4-5 

tahun seringkali meluapkan emosinya dengan cara memberontak, bersikap nakal, 
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dan kurang percaya diri. Sebagian anak memiliki perkembangan emosional yang 

tidak stabil dan cenderung tidak mudah untuk dikontrol. Selain itu, anak- anak 

tersebut melakukan perbuatan yang tidak sesuai dengan usia perkembanganya, 

contohnya pada saat bermain, anak menggunakan benda tajam yang dapat 

mengakibatkan anak terluka. 

  Hal ini terjadi dikarenakan orang tua di Dusun II Desa Gunung Raja sibuk 

dengan pekerjaanya masing-masing. Orang tua di Dusun II Desa Gunung Raja ini 

lebih banyak bekerja sebagai ibu rumah tangga akan tetapi menerapkan pola asuh 

yang sesukanya, seperti menyuruh, memberikan hukuman jika anak salah, 

membentak, dan mengharuskan anak untuk berbuat sesuai dengan keinginan 

orang tua. Ketika berada di luar rumah saat anak bermain anak dibiarkan saja 

tanpa pantauan dari orang tua. Jadi anak dapat sesukanya melakukan sesuatu yang 

akan mengakibatkan anak tidak mudah untuk di control.  Kondisi ini akan sangat 

berpengaruh dalam perkembangan emosional anak di lingkungan rumah maupun 

masyarakat.   

   Melihat cukup banyak terjadi permasalahan di lapangan khususnya dalam 

pola asuh orang tua sehingga tertarik untuk meneliti lebih dalam tentang 

Identifikasi Pola Asuh Orang Tua Dalam Perkembangan Emosional Anak di 

Dusun II Desa Gunung Raja Kecamatan Empat Petulai Dangku. 

1.2 Rumusan Masalah 

  Berdasarkan penjelasan di atas yang telah dikemukakan sebelumnya, 

bahwa permasalahan dari penelitian berikut ini adalah bagaimana pola asuh orang 

tua dalam perkembangan emosional anak? 

1.3 Tujuan Penelitian  

   Sesuai dengan pokok permasalahan  yang dirumuskan di atas, penelitian 

ini bertujuan untuk mengidentifikasi pola asuh orang tua dalam perkembangan 

emosional anak usia 4-5 tahun di Dusun II Desa Gunung Raja Kecamatan Empat 

Petulai Dangku. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 Berdasarkan tujuan penelitian, maka peneliti ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat teoritis dan manfaat praktis sebagai berikut : 

1.4.1 Manfaat Teoritis    

 harapannya penelitian ini dapat memberikan pengetahuan terhadap 

pembaca mengenai bagaimana pola asuh orang tua dalam perkembangan 

emosional anak, serta dapat menjadi referensi dan acuan pembaca dalam 

pembuatan karya tulis ilmiah di waktu yang akan datang.  

1.4.1 Manfaat Praktis 

 Pelaksanaan penelitian ini dapat memberikan manfaat secara praktis, 

sebagai berikut: 

a. Kepada peneliti, penelitian ini dapat menambah wawasan serta menjadi 

pengalaman peneliti dalam melihat pola asuh orang tua dalam perkembangan 

emosional anak usia dini. 

b. Bagi orang tua, penelitian dapat dijadikan masukan dan sumber refrensi serta 

bahan pertimbangan dalam menentukan kebijakan selanjutnya terkait dengan 

judul penelitian ini. 

c. Bagi pembaca, penelitian ini dapat menjadi sumber referensi terkait dengan 

judul penelitian ini. 
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