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PENGARUH METODE PEMBELAJARAN SQ3R TERHADAP 

HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK PADA MATA 

PELAJARAN EKONOMI DI SMA NEGERI 20 PALEMBANG 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh metode pembelajaran SQ3R 

terhadap mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 20 Palembang. Penelitian ini 

merupakan penelitian jenis eksperimen yang menggunakan desain Pre-

Experimental Design dengan bentuk One-Group Pretest-Postest. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh kelas XI IPS di SMA Negeri 20 Palembang. Sampel 

pada penelitian ini adalah kelas XI IPS 4 sebagai kelas eksperimen yang berjumlah 

32 peserta didik. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes dan 

observasi dan proses pembelajaran dilakukan secara tatap muka secara langsung 

dikelas. Hipotesis menggunakan uji t-test sampel related dan diperoleh thitung = 

29,06 ≥ ttabel = 1,669, maka maka Ha diterima dan Ho ditolak. Oleh karena itu, bisa 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh metode pembelajaran SQ3R terhadap hasil 

belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 20 Palembang. 

Disarankan kepada peserta didik untuk rajin dalam membaca mengenai informasi 

yang berkaitan dengan sehingga proses pembelajaran bisa berjalan secara optimal. 

Kata-kata kunci: Metode Pembelajaran SQ3R, Hasil Belajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Pendidikan merupakan salah satu hal yang sangat penting bagi kehidupan 

karena bisa memberikan dampak yang positif untuk ke depannya dan sudah menjadi 

kebutuhan pokok bagi setiap orang agar terus mengejar cita-cita melalui 

pendidikan. Adapun menurut Hidayat dan Abdillah (2019:24) pendidikan yaitu 

usaha sadar serta terencana yang membagikan bimbingan maupun pertolongan agar 

bisa meningkatkan kemampuan jasmani serta rohani yang diberikan oleh orang 

yang berusia dewasa terhadap peserta didik agar meraih kedewasaan serta tujuan 

yang hendak dicapai oleh peserta didik sehingga bisa melakukan tugasnya secara 

mandiri. Pendidikan bisa dijadikan sebagai dasar oleh seseorang supaya bisa 

meningkatkan kualitas mutu sumber daya yang sanggup bersaing bagi dari segi 

wawasan maupun keterampilan. Selain itu, pendidikan juga menuntut pendidik 

dalam memberikan kontribusi yang besar guna mencetak lulusan yang cerdas dan 

bermutu.   

 Pendidik menjadi salah satu kunci utama dalam mencerdaskan anak bangsa 

dan ikut serta memajukan pendidikan di Indonesia. Pendidik mengatur jalannya 

proses kegiatan belajar mengajar guna tercapainya tujuan pendidikan. Namun 

pendidik bukanlah satu-satunya yang berperan dalam proses pembelajaran, tetapi 

terdapat beberapa hal seperti kondisi peserta didik yang tidak bisa diatur, 

pemanfaatan media pembelajaran yang belum efektif, metode pembelajaran yang 

monoton dan tidak menarik serta kurangnya pemahaman peserta didik terhadap 

materi ekonomi sehingga berpengaruh pada hasil belajar peserta didik yang belum 

optimal pula.  

Seorang pendidik yang profesional hendaknya bisa membimbing dan 

mendidik serta memberikan arahkan mengenai potensi yang dimiliki untuk terus 

dikembangkan secara optimal karena bisa menjadi daya jual yang dibutuhkan di 

masa yang akan datang. Namun, tidak seluruh pendidik bisa mencapai tujuan 

pembelajaran dengan baik, hal ini sering terjadi pada kondisi peserta didik maupun 
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lingkungan belajar yang kurang kondusif. Tentunya sangat disayangkan jika masih 

terdapat kendala yang dialami oleh pendidik. Menurut Dangnga dan Muis 

(2015:142) menjelaskan bahwa terdapat salah satu permasalahan saat pembelajaran 

bidang pendidikan formal (sekolah) yaitu masih rendahnya daya serap peserta 

didik. Hal ini disebabkan karena proses pembelajaran yang masih banyak 

menggunakan metode pembelajaran yang masih bersifat tradisional. Pada proses 

proses pembelajaran, suasana saat kegiatan belajar-mengajar cenderung bersifat 

teacher-centered sehingga peserta didik menjadi pasif. Pendidik dijadikan sebagai 

pusat sumber informasi dan peserta didik duduk diam dan mendengarkan pendidik 

saat menjelaskan materi pembelajaran. Hal ini sangat berdampak pada peserta didik 

yang sulit dalam memahami materi yang dibahas.  

Adapun permasalahan lainnya yang sering terjadi adalah peserta didik yang 

kurang mempersiapkan diri dengan membaca buku yang relevan dengan materi 

pembelajaran sehingga mereka belum siap saat menghadapi materi yang diajarkan 

saat itu. Peserta didik juga merasa kurang percaya diri saat pendidik meminta 

mereka untuk mengemukakan pendapatnya terhadap materi pelajaran sehingga 

peserta didik hanya diam dan tidak merespon pertanyaan dari pendidik. Hal tersebut 

dikarenakan mereka malu untuk menjawab, takut jawaban yang mereka berikan 

salah atau ada sebagian dari mereka kurang paham dengan materi yang dibahas. 

Maka pendidik mau tidak mau harus menjelaskan kembali materi yang diajarkan 

kepada peserta didik. Peserta didik harus diperintahkan terlebih dahulu oleh 

pendidik karena kurangnya inisiatif dari diri mereka sendiri serta peserta didik juga 

sering kesulitan dalam memaknai soal yang diberikan, akibatnya jawaban mereka 

terkadang tidak sesuai antara soal dan jawaban.  

Kemudian saat pendidik menjelaskan materi pelajaran, masih terdapat 

peserta didik yang kurang konsentrasi dan sering melakukan kegiatan lain yang 

tidak berkaitan dengan pelajaran seperti bermain-main dikelas ataupun sibuk 

sendiri sehingga saat kegiatan tanya jawab atau diskusi, kurang dalam memberikan 

kontribusi yang aktif pada saat pendidik menjelaskan materi. Selain itu, peserta 

didik hanya diam, mendengarkan kemudian mencatat penjelasan dari pendidik. 
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Pada saat melakukan pencatatan, mereka belum tentu paham mengenai apa yang 

mereka catat dan bingung dengan penjelasan dari pendidik dan pendidik juga tidak 

memastikan apakah peserta didik itu memahami apa yang dicatatnya atau tidak. 

Selanjutnya, masalah lain yaitu berkaitan dengan peserta didik seperti kurangnya 

minat terhadap mata pelajaran ekonomi yang dianggap membosankan dan sulit 

untuk dipahami serta dimengerti. Jika peserta didik tidak memahami materi, maka 

pada saat diberikan tugas ataupun ulangan, maka dapat berpengaruh pada hasil 

belajar yang menyebabkan masih ada peserta didik yang nilainya masih berada 

dibawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). Lalu, di dalam kelas masih terdapat 

peserta didik yang aktif dan pasif, tentunya selama pembelajaran berlangsung, 

peserta didik yang aktif menjadi lebih dominan selama proses pembelajaran jika 

dibandingkan dengan peserta didik yang pasif. Peserta didik yang pasif cenderung 

menjadi pendiam disaat temannya yang lain aktif berdiskusi dan jika peserta didik 

tidak mengerti terkait materi, maka mereka diam saja tanpa berusaha mencari tahu 

baik kepada teman sebayanya ataupun pendidik yang mengajar dikelas.  

Berdasarkan wawancara yang dilakukan bersama salah satu pendidik yang 

mengajar mata pelajaran ekonomi yaitu Ibu Emi Faridah, S.Pd, M.Si pada tanggal 

25 Januari 2022 di SMA Negeri 20 Palembang bahwa pada saat pembelajaran 

berlangsung, pendidik menerapkan metode pembelajaran seperti diskusi dan 

ceramah sehingga peserta didik kurang antusias saat pendidik menjelaskan materi, 

kurangnya konsentrasi, mengantuk, mudah bosan dan kurangnya minat belajar dari 

peserta didik ditambah dengan kondisi yang kurang kondusif selama pembelajaran. 

Selain itu, hanya beberapa peserta didik yang aktif sehingga menjadi dominan saat 

pembelajaran sedangkan yang lainnya hanya diam dan kurang memberikan respon 

saat belajar. Hal ini tentunya memberikan dampak pada hasil belajar peserta didik 

karena masih banyak peserta didik yang memiliki nilai yang berada dibawah 

standar KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal). Nilai KKM yang berlaku pada kelas 

XI di SMA Negeri 20 Palembang sebesar 68, dan berdasarkan pada nilai ulangan 

harian di kelas XI IPS 4 yang terdiri dari 32 peserta didik hanya 21% yang telah 

mencapai nilai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) atau telah memahami materi 
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yang diajarkan dengan baik dan 79% peserta didik lainnya masih belum mencapai 

standar kriteria ketuntasan.  

Pendidik harus bisa menguasai metode pembelajaran yang menuntut peserta 

didik untuk aktif selama proses pembelajaran dan bisa menyesuaikan metode yang 

tepat untuk diterapkan sesuai dengan materi yang diajarkan pada mata pelajaran 

ekonomi karena akan memberikan efek yang signifikan selama proses 

pembelajaran. Tentunya sulit bagi pendidik untuk melakukan pembaharuan dalam 

proses pembelajaran seperti kurang mengerti terhadap teknologi, mengalami 

kesulitan saat akan menerapkan metode pembelajaran yang baru karena harus 

menyesuaikan dengan materi pelajaran yang akan diajarkan. Selain itu, pendidik 

selalu menerapkan metode ceramah dan diskusi tanpa memedulikan minat dan 

motivasi belajar dari peserta didik sehingga peserta didik cenderung merasa malas 

dan bosan. Pendidik harus mampu mengatasi bagaimana proses pembelajaran tetap 

berjalan secara optimal agar tercapainya tujuan dari pembelajaran. Pendidik bisa 

menerapkan sebuah metode pembelajaran yang menyenangkan dan diimbangi 

dengan materi yang mudah dipahami oleh peserta didik agar kegiatan belajar-

mengajar bisa berjalan dengan efektif. Menurut Yuberti (2014:96) mengemukakan 

bahwa metode pembelajaran adalah metode yang diterapkan oleh pendidik dalam 

melaksanakan perannya sebagai alat guna mencapai tujuan dari pembelajaran 

dikelas. Maka bisa disimpulkan bahwa metode pembelajaran bisa membantu 

pendidik agar meningkatkan proses pembelajaran yang efektif dan efisien. Oleh 

karena itu, pendidik bisa menggunakan metode pembelajaran yang diharapkan bisa 

membantu peserta didik untuk lebih memahami materi yang diajarkan dan 

membantu konsentrasi peserta didik untuk menjadi lebih fokus pada saat proses 

pembelajaran.  

Dari permasalahan ini, pendidik bisa melakukan inovasi ke dalam 

pembelajaran agar tujuan pembelajaran bisa tercapai. Banyak sekali metode 

pembelajaran yang bisa dipilih dan dapat digunakan agar bisa memotivasi peserta 

didik untuk semangat dalam belajar dan disesuaikan dengan materi pelajaran yang 

akan dibahas sehingga bisa meningkatkan pengetahuan dari peserta didik. Jika 
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pendidik bisa melakukan inovasi pada proses pembelajaran, maka pembelajaran 

menjadi menyenangkan dan materi juga mudah untuk dipahami oleh peserta didik 

sehingga proses pembelajaran bisa berjalan dengan efektif dan memotivasi peserta 

didik dalam belajar. Maka dari itu, diperlukannya variasi dalam proses 

pembelajaran karena merupakan salah satu poin yang sangat penting dalam 

menunjang proses pembelajaran agar berjalan secara efektif dan maksimal. 

Pendidik diharapkan bisa melakukan kreasi terhadap metode pembelajaran karena 

berhubungan terhadap pemahaman peserta didik tentang materi pelajaran.  

Salah satu metode pembelajaran yang bisa membantu pendidik agar peserta 

didik bisa memahami materi dan bahan bacaan yaitu metode pembelajaran SQ3R 

(Survey, Question, Read, Recite dan Review). Menurut Huda (2013:244) 

menyatakan bahwa metode SQ3R adalah sebuah metode yang membantu 

pemahaman peserta didik dalam berpikir mengenai teks yang sedang dibaca. 

Apabila dari sisi pendidik, metode SQ3R ini membantu dalam mendidik peserta 

didik dalam membaca dan berpikir seperti pembaca efektif. Jadi, metode 

pembelajaran ini digunakan untuk membantu konsentrasi peserta didik terhadap 

bahan bacaan sehingga bisa memberikan rangsangan (stimulus) kepada mereka 

untuk memahami apa yang mereka baca sehingga bisa meningkatkan hasil belajar 

karena mereka sudah memahami materi melalui pemahaman mereka masing-

masing. Oleh karena itu, peneliti akan menerapkan metode pembelajaran SQ3R 

guna meningkatkan hasil belajar peserta didik melalui pemahaman mereka terhadap 

bahan bacaan sehingga mereka siap pada saat proses pembelajaran berlangsung. 

Pentingnya penelitian ini dengan menerapkan metode pembelajaran SQ3R 

(Survey, Question, Read, Recite dan Review) dapat membuat peserta didik untuk 

lebih fokus dalam pembelajaran dan memahami materi yang diajarkan sesuai 

dengan arahan dari pendidik dan bisa memecahkan permasalahan yang ada secara 

bersama-sama. Dengan metode ini, bisa memudahkan peserta didik untuk mengerti 

mengenai materi pada mata pelajaran ekonomi dan saling berkontribusi antara satu 

sama lain serta diperlukannya metode pembelajaran baru yang bisa merangsang 

peserta didik untuk meningkatkan kemauan dalam membaca dan memahami bacaan 
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sehingga saat dilakukan tanya jawab peserta didik bisa menjadi lebih aktif yang 

diimbangi dengan kerja sama yang baik antara pendidik maupun peserta didik. 

Dengan menerapkan variasi pembelajaran yang baru diharapkan bisa menjadi solusi 

bagi pendidik dalam menunjang aktivitas proses pembelajaran karena akan 

berpengaruh pada hasil belajar peserta didik.  

Berdasarkan pada peneliti terdahulu yang dilakukan Tarigan, dkk (2020) 

yang berjudul “Pengaruh Metode Pembelajaran SQ3R Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Pada Tema Indahnya Kebersamaan Kelas IV SDN 040549 Pebulan”. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa hasil belajar siswa termasuk kategori baik sekali 

dengan rata-rata 83,3. Tentunya hal ini memiliki pengaruh yang positif dan 

signifikan antara metode SQ3R terhadap hasil belajar siswa Pada Tema Indahnya 

Kebersamaan Kelas IV SDN 040549 Pebulan. Tujuan dari dilakukannya penelitian 

adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan metode pembelajaran SQ3R 

terhadap hasil belajar siswa pada tema indahnya kebersamaan. Variabel pada 

penelitian ini yaitu metode pembelajaran SQ3R sebagai variabel bebas dan hasil 

belajar siswa sebagai variabel Y. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas IV di 

SD Negeri 040549 yang berjumlah 44 siswa dan pengambilan sampel 

menggunakan boring sampling (Sampling jenuh). Teknik pengumpulan data 

menggunakan tes, kuesioner (angket) dan studi dokumentasi. Penelitian 

menunjukkan hasil belajar siswa termasuk kategori baik sekali dengan rata-rata 

83,3. Pengujian kolerasi dengan rhitung (0,72) ≥ rtabel (0,297). Maka terdapat 

pengaruh yang kuat antara metode SQ3R terhadap hasil belajar siswa. Pengujian 

uji-t dimana 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 (6,690) ≥ 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (1,681) Ha diterima maka ada pengaruh positif 

dan signifikan antara metode SQ3R terhadap hasil belajar siswa. Sedangkan pada 

penelitian ini berbeda dengan penelitian sebelumnya, dimana peneliti akan 

menerapkan metode pembelajaran SQ3R untuk mengetahui hasil belajar peserta 

didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 20 Palembang yang diharapkan 

bisa memiliki pengaruh terhadap hasil belajar peserta didik. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Metode Pembelajaran SQ3R Terhadap 
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Hasil Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi di SMA Negeri 20 

Palembang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan pada latar belakang masalah di atas, maka diperoleh rumusan 

permasalahan sebagai berikut: “Apakah ada Pengaruh Metode Pembelajaran SQ3R 

Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi di SMA Negeri 

20 Palembang?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sehubungan dengan rumusan masalah tersebut, maka tujuan dalam 

penelitian ini yaitu untuk membuktikan pengaruh metode pembelajaran SQ3R 

terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 

20 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagi Pendidik 

Dapat dijadikan sebagai solusi alternatif bagi pendidik dalam mengatasi 

permasalahan selama proses pembelajaran dan menjadi motivasi bagi 

pendidik dalam menerapkan metode pembelajaran yang baru guna 

meningkatkan kemampuan pemahaman membaca peserta didik. 

2. Bagi Peserta Didik 

Memberikan dampak yang positif dalam meningkatkan hasil belajar dan 

membantu kesulitan peserta didik dalam memahami dan menelaah bahan 

bacaan pada mata pelajaran ekonomi. 

3. Bagi Sekolah 

Sebagai bahan masukan yang berkaitan dengan metode pembelajaran 

sebagai pertimbangan dalam kebijakan sekolah untuk mencetak generasi 

penerus bangsa yang berkualitas. 

4. Bagi Peneliti 
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Menambah ilmu pengetahuan baru terhadap metode pembelajaran dan 

memberikan manfaat dalam bidang pendidikan serta sebagai bahan 

referensi untuk pengembahan penelitian selanjutnya. 
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