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ABSTRAK 

Penelitian ini didasari oleh fenomena mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya tahun akademik 2019 yang belum mampu untuk melakukan regulasi 

diri dalam belajar. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Self Regulated 

Learning (SRL) pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya 

tahun akademik 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. 

Sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2019. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik sampling jenuh. Penelitian ini menggunakan teknik 

pengumpulan data, yaitu angket, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis 

data yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa self regulated learning mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Ekonomi tahun akademik 2019 terdapat 43 (65%) berkemampuan 

tinggi dan terdapat 23 (35%) berkemampuan sedang. Keseluruhan hasil angket 

menunjukkan kemampuan self regulated learning yang dominan tinggi dengan 

persentase sebesar 72,65%. Hasil penelitian diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas pembelajaran dan menciptakan lingkungan akademik yang kondusif pada 

Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya. 

 

Kata Kunci: Self Regulated Learning, Mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

 

ABSTRACT 

This research is based on the phenomenon of Sriwijaya University Economic 

Education students in the 2019 academic year who have not been able to carry 

out self-regulation in learning. This study aims to describe Self Regulated 

Learning (SRL) in Economic Education students at Sriwijaya University in the 

2019 academic year. This research is a quantitative descriptive study. The sample 

in this study were students of the Sriwijaya University Economic Education Study 

Program in the 2019 academic year. Sampling used a saturated sampling 

technique. This study uses data collection techniques, namely questionnaires, 

interviews and documentation. Data analysis techniques are data reduction, data 

presentation and conclusion drawing. The results showed that the self-regulated 

learning of students of the Economic Education Study Program in the 2019 

academic year there were 43 (65%) high abilities and 23 (35%) moderate 

abilities. The overall results of the questionnaire show that the ability of self-

regulated learning is dominantly high with a percentage of 72.65%. The results of 

the research are expected to improve the quality of learning and create a 

conducive academic environment in the Economic Education Study Program, 

Sriwijaya University.  

 

Keywords: Self Regulated Learning, Economic Education Students 



 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Pendidikan mempunyai peranan yang sangat penting dalam meningkatkan 

kualitas penduduk suatu negara. Menurut Makkawaru (2019) pendidikan 

merupakan sumber utama kemajuan suatu negara, dikarenakan melalui pendidikan 

kualitas sumber daya manusia dapat ditingkatkan dan kegiatan pendidikan ini 

sangat penting untuk dilakukan sebagai manusia sehingga tidak bisa dilepaskan 

begitu saja. Pendidikan mempunyai peranan yang sangat penting untuk 

menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas dan unggul di masa yang 

akan datang. Terlebih lagi pada era globalisasi saat ini, yang mana tingkat 

persaingannya pun semakin meningkat antara individu satu dengan yang lainnya. 

Hal tersebut tentunya mendorong semua individu untuk mampu menigkatkan 

kualitas dirinya. 

Pendidikan diharapkan mampu untuk mencetak generasi penerus bangsa 

Indonesia yang cerdas, memiliki kepribadian, sikap, dan moral yang positif 

sehingga pada akhirnya bisa ikut serta untuk melaksanakan pembangunan 

nasional yang sesuai dengan tujuan dari pendidikan. Upaya untuk pemerataan 

pendidikan bagi seluruh warga Indonesia sampai saat ini masih dilakukan. Upaya 

tersebut dilakukan demi untuk mencapai tujuan dari pendidikan itu sendiri. Untuk 

menempuh pendidikan bisa melalui pendidikan formal ataupun informal. 

Perguruan tinggi merupakan salah satu tempat yang menyelenggarakan 

pendidikan formal. Menurut Undang – Undang Replubik Indonesia No. 12 Tahun 

2012, tentang Pendidikan Tinggi, perguruan tinggi adalah satuan pendidikan yang 

menyelenggarakan pendidikan tinggi. Menurut Mujahidah & Yusuf (2019:1) 

perguruan tinggi merupakan tempat untuk melanjutkan pendidikan formal sebagai 

tingak lanjut dari tingkat pendidikan menengah, yang mana program yang ada di 

perguruan tinggi terdiri dari program diploma, program sarjana (S-1), magister (S-

2), pendidikan profesi hingga program doktor (S-3). 
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Jika seorang peserta didik telah menyelesaikan pendidikannya yaitu pada   

tingkat sekolah menegah dan melanjutkannya ke perguruan tinggi maka seorang 

peserta didik tersebut telah mendapatkan sebutan atau predikat sebagai seorang 

mahasiswa. Menurut Undang – Undang Replubik Indonesia No. 12 Tahun 2012, 

tentang Pendidikan Tinggi, mahasiswa adalah peserta didik pada jenjang 

pendidikan tinggi. Mahasiswa merupakan peserta didik yang sedang menuntut 

ilmu dan sedang menempuh pendidikan pada tingkat perguruan tinggi seperti 

politeknik, insitut atau universitas. Secara usia, mahasiswa sudah memasuki pada 

tahap dewasa. Oleh karena itu mahasiswa dianggap telah memiliki kesadaran diri 

untuk mengembangkan kemampuan yang dimiliki, sehingga pada akhirnya 

mahasiswa diharapkan menjadi sumber daya manusia yang unggul dan ahli pada 

bidang ilmu pengetahuan dan teknologi.  

Menurut Sihombing (2020) mahasiswa dianggap mempunyai kualitas 

sumber daya yang unggul apabila mahasiswa tersebut memiliki etika, berwawasan 

luas, mempunyai soft skill yang mumpuni, mengerjakan tugas dan kewajibannya 

selama mengikuti perkuliahan, menunjukkan perilaku disiplin dan mempunyai 

etos kerja yang tinggi. Mahasiswa berkewajiban untuk mengembangkan potensi 

yang ada pada dirinya baik itu di bidang akademik maupun non akademik, 

sehingga hal tersebut bisa memberikan banyak manfaat bagi orang lain. Seorang 

mahasiswa yang sedang menimba ilmu di tingkat perguruan tinggi harus selalu 

menjalankan kewajibannya dengan cara mengerjakan berbagai tugas yang 

diberikan oleh dosen dengan cara memanfaatkan waktu sebaik mungkin sehingga 

bisa mendapatkan hasil yang optimal. 

Pada tingkat perguruan tinggi, proses pembelajaran yang dilakukan 

tentunya memiliki karakteristik yang berbeda dengan tingkat sekolah menengah. 

Yang paling berbeda tentunya pada sistem pembelajaran yang dilakukan. Alsa 

(2015:84) mengungkapkan bahwa pada tingkat perguruan tinggi proses 

pembelajaran yang dilakukan menerapkan sistem Satuan Kredit Semester (SKS), 

yang mana sistem ini mewajibkan mahasiswa untuk merencanakan dan mengatur 

sendiri beban kuliah yang akan dilalui pada tiap semesternya. Sistem SKS ini 

telah diterapkan di perguruan tinggi di Indonesia mulai dari tahun 70-an. 
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Perbedaan kegiatan pembelajaran yang ada pada tingkat perguruan tinggi salah 

satunya yaitu metode pembelajaran yang diterapkan,  materi  dan tujuan 

pembelajaran serta suasana pembelajarannya juga berbeda. Perbedaan antara 

pembelajaran yang dilakukan pada tingkat perguruan tinggi dan sekolah 

menengah tentunya akan menimbulkan berbagai masalah dan tantangan tersendiri 

bagi tiap mahasiswa.  

Mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan di tingkat perguruan tinggi 

harus memahami apa perannya sebagai seorang mahasiswa. Daulay (2021) 

menyatakan bahwa, dalam proses belajar mahasiswa dituntut untuk lebih aktif dan 

mandiri karena mahasiswa dianggap sebagai seorang yang lebih dewasa dan bisa 

lebih bertanggung jawab dibandingkan saat masih menjadi siswa pada tingkat 

sekolah menengah. Mahasiswa juga harus bisa menggali berbagai potensi yang 

dimiliki dan mengambil keputusan yang rasional yang berkaitan dengan kegiatan 

perkuliahannya. Berbagai perbedaan sistem pembelajaran yang ada di perguruan 

tinggi dengan sistem pembelajaran yang ada pada sekolah menengah 

mengharuskan mahasiswa untuk mampu menyesuaikan diri pada kehidupan 

kampus, memiliki ketrampilan belajar yang efektif bagi tiap individu dan mampu 

untuk meregulasi dirinya dalam kegiatan belajar. Bagi seorang mahasiswa 

peranan self regulated learning sangatlah penting dikarenakan hal tersebut 

menjadi arah penentu kesuksesan pembelajaran yang dilakukan. 

Menurut Kristiyani (2016:1) Self Regulated Learning (SRL) merupakan 

proses individu untuk melakukan strategi dengan cara meregulasi pemahaman 

kognitif, metakognisi dan motivasi dirinya sendiri yang dilakukan dengan 

sistematis yang berorientasi  pada tujuan yang telah ditetapkan oleh individu. Self  

regulated learning dapat juga diartikan sebagai strategi yang digunakan oleh 

individu dalam kegiatan belajar mengajar, yang mana individu tersebut 

memonitor dirinya sendiri dalam melakukan suatu tugas yang dikerjakannya dan 

selalu berupaya untuk menentukan langkah - langkah sistematis dalam rangka 

untuk mencapai tujuan yang dapat berupa prestasi yang diharapkan. Mahasiswa 

yang mempunyai self regulated learning merupakan mahasiswa yang bisa secara 

mandiri untuk meningkatkan minat mereka dalam belajar dan selalu berupaya 



Universitas Sriwijaya 

4 

 

untuk merencanakan, mengatur dan mengevaluasi kegiatan belajar yang 

dilakukan. 

Mahasiswa yang mempunyai self regulated learning bisa mengetahui apa 

yang menjadi kelebihan dan kelemahan yang ada pada dirinya sehingga 

mahasiswa tersebut bisa menentukan strategi yang paling tepat untuk dirinya 

sendiri sehingga pada akhirnya bisa mendapatkan hasil yang paling optimal. 

Khoerunnisa, dkk (2021) menyatakan bahwa self regulated learning 

menggabungkan beberapa aspek mengenai belajar efektif bagi individu yang 

melakukannya. Aspek tersebut meliputi kedisiplinan diri, kemauan diri, motivasi 

dan pengetahuan. Adapun maksud dari pengetahuan pada aspek tersebut yaitu 

pengetahuan mengenai gaya belajar yang paling tepat dan sesuai bagi dirinya, 

penggunaan strategi yang digunakan ketika belajar, materi pembelajaran dan tugas 

– tugas yang diberikan serta pengetahuan mengenai cara untuk mengatasi hal – 

hal sulit yang muncul pada saat proses belajar. Tetapi, pada kenyataannya masih 

banyak individu yang belum menyadari akan arti pentingnya self regulated 

learning. 

Mahasiswa sangat memerlukan self regulated learning pada setiap 

kegiatan belajar yang dilakukan. Dalam kegiatan belajar mahasiswa harus mampu 

untuk menciptakan lingkungan belajar dengan suasana yang menyenangkan dan 

suasana yang mendukung untuk bisa berkonsentrasi dan fokus pada saat proses 

belajar dilakukan. Selain itu mahasiswa juga harus mampu untuk mengatur jadwal 

belajarnya secara teratur dan mampu untuk merencanakan tujuan, mengarahkan 

dan mengendalikan dirinya sendiri, mendisiplinkan diri pada saat belajar, tidak 

menunda-nunda pekerjaan ataupun tugas yang diberikan oleh dosen terutama pada 

saat menghadapi tugas yang cukup sulit sehingga tujuan yang telah disiapkan 

sebelumnya bisa tercapai. Menurut Pamungkas & Prakoso (2020) self regulated 

learning bagi individu berpengaruh positif terhadap prestasi belajarnya, semakin 

tinggi kemampuan self regulated learning maka hal tersebut akan mempermudah 

mahasiswa untuk bisa meraih prestasi akademik yang lebih tinggi. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan pada tanggal 29 

Desember 2021 dengan menyebarkan angket menggunakan google form yang 
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ditujukan kepada mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya tahun akademik 2019 diperoleh data bahwa beberapa mahasiswa tidak 

merencanakan jadwal belajarnya secara teratur, belajar ketika hanya mendekati 

ujian saja, tidak mencatat materi perkuliahan, sering menunda pengerjaan tugas 

yang diberikan oleh dosen dan sering mengerjakan tugas menjelang batas waktu 

pengumpulan. Dalam hal ini artinya beberapa mahasiswa belum menyadari 

pentingnya self regulated learning pada setiap kegiatan belajar yang dilakukan. 

Padahal self regulted learning sangatlah penting untuk dimilki oleh seorang 

mahasiswa karena menjadi penentu sukses atau tidaknya pembelajaran yang 

dilakukan. 

Penelitian tentang self regulated learning pernah dilakukan oleh 

Widiatmoko, M., & Herlina, I. (2021) dengan judul “Studi Deskriptif Profil Self-

Regulated Learning Siswa.” Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa tingkat self 

regulated learning yang berbeda-beda pada siswa SMA Negeri 5 Pandeglang. 

Tingkat self regulated learning siswa pada kategori tinggi sebesar 14,41%, pada 

kategori sedang sebesar 37,84%, pada kategori rendah sebesar 30,18% dan pada 

kategori sangat rendah sekali sebesar 17,57%. Dari persentase angka tersebut 

tingkat self regulated learning siswa kelas XII SMA Negeri 5 Pandeglang berada 

pada kategori sedang dan rendah, yang artinya terdapat permasalahan pada 

pembelajaran dan kesuksesan akademik siswa yang terhambat.  

Selain itu penelitian yang dilakukan oleh Surtika, dkk. (2021) dengan judul 

“Kemampuan Self Regulated Learning Mahasiswa Pendidikan Biologi 

Universitas Riau.” Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa kemampuan self 

regulated learning mahasiswa Pendidikan Biologi secara umum sudah pada 

kategori baik. Mahasiswa Pendidikan Biologi yang masuk melalui jalur SNMPTN 

dan SBMPTN mempunyai kemampuan self regulated learning yang paling baik 

pada fase refleksi terhadap kinerja dengan angka persentase sebesar 18,70%. 

Sedangkan mahasiswa yang masuk melalui jalur PUBD mempunyai kemampuan 

self regulated learning yang paling baik pada fase pemikiran dan pemantauan 

dengan angka persentase sebesar 19,06%. Pada fase pemantauan kerja, 
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kemampuan self regulated learning mahasiswa Pendidikan Biologi masih 

tergolong rendah. 

Penelitian tentang self regulated learning juga pernah dilakukan oleh 

Sebayang, F. A., & Sinaga, A. B. (2021) dengan judul “Analisis Self Regulated 

Learning Mahasiswa Ilmu Pendidikan Universitas Sari Mutiara Indonesia dalam 

Pembelajaran Bahasa Inggris.” Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa secara 

umum self regulated learning mahasiswa Ilmu Pendidikan berada pada kategori 

yang masih rendah. Pada strategi self regulated learning berupa penggunaan 

teknologi yang digunakan dalam pembelajaran bahasa Inggris masih difokuskan 

untuk kegiatan mencari dan memperdalam suatu informasi. Sedangkan strategi 

self regulated learning mengenai berbagi informasi (sharing information) berada 

pada kategori rendah. 

Dari ketiga penelitian terdahulu yang telah dijabarkan di atas terdapat 

kesamaan variabel yaitu mengenai self regulated learning (SRL). Perbedaan 

penelitian terdahulu “Studi Deskriptif Profil Self Regulated Learning Siswa.” 

dengan penelitian sekarang terletak pada subjek dalam penelitiannya. Penelitian 

terdahulu tersebut subjek penelitiannya adalah siswa kelas XII SMA Negeri 5 

Pandeglang sedangkan penelitian sekarang subjeknya yaitu mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2019. Pada penelitian terdahulu 

“Kemampuan Self Regulated Learning Mahasiswa Pendidikan Biologi 

Universitas Riau.” dilakukan di Program Studi Pendidikan Biologi Universitas 

Riau sedangkan penelitian sekarang dilakukan di Program Studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Sriwijaya. Selanjutnya penelitian terdahulu “Analisis 

Strategi Self Regulated Learning Mahasiswa Ilmu Pendidikan Universitas Sari 

Mutiara Indonesia dalam Pembelajaran Bahasa Inggris.” fokus penelitiannya pada 

pembelajaran bahasa Inggris sedangkan penelitian sekarang tidak berfokus pada 

mata kuliah tetapi memfokuskan pada pengukuran kemampuan self regulated 

learning mahasiswa.  

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di atas, maka peneliti 

tertarik untuk mengadakan penelitian mengenai “Analisis Self Regulated 
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Learning (SRL) pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya.”    

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang penelitian yang telah dijabarkan di atas maka 

dapat diperoleh rumusan masalah yaitu “Bagaimana Self Regulated Learning 

(SRL) pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun 

akademik 2019.” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijabarkan di atas, maka tujuan 

yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan bagaimana 

Self Regulated Learning (SRL) pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya tahun akademik 2019. 

 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

Dari penelitian yang dilakukan, diharapkan penelitian ini dapat 

memberikan manfaat baik secara teoretis maupun manfaat praktis. Adapun 

manfaat tersebut diantaranya sebagai berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoretis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat untuk menambah 

ilmu pengetahuan mengenai regulasi diri dalam belajar (self regulated learning). 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi  mahasiswa, penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan evaluasi 

bagi mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun 

akademik 2019 sehingga bisa membantu dalam proses perkuliahan yang 

sedang dijalani. 

2. Bagi program studi, penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber 

informasi mengenai self regulated learning bagi mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2019 dan bisa menjadi 

bahan masukan sehingga dapat menunjang proses belajar mengajar yang 
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bisa lebih baik lagi serta menciptakan lingkungan akademik yang 

kondusif. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan bisa menjadi acuan 

atau referensi khususnya penelitian yang membahas mengenai self 

regulated learning. 
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