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ABSTRAK

Imlan. 2011. Pengaruh Metode Latihan Servis Bawah Menggunakan Sasaran 
Alat Simpai terhadap Peningkatan Hasil Servis Bawah pada Permainan Bola 
Voli Siswa Kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang. Program Studi Pendidikan 
Jasmani dan Kesehatan FKIP Universitas Sriwijaya Palembang. Pembimbing Utama 
Drs. Waluyo, M.Pd., Pembimbing Pembantu Drs. Afrizal, M.Kes.

Pengamatan awal menunjukkan bahwa siswa SMP Srijaya Negara Palembang 
belum efektif melakukan servis pada permainan voli. Hanya 15% saja yang memiliki 
kemampuan dalam melakukan servis bawah secara baik, sedangkan sisanya lemah 
dan tidak terarah. Untuk mengarahkan bola ke kotak lawan, siswa perlu diberi metode 
latihan khusus yang menggunakan sasaran alat yang disebut dengan simpai.

Penelitian berusaha menjawab permasalahan adakah pengaruh metode latihan 
servis bawah menggunakan sasaran alat (simpai) terhadap peningkatan hasil servis 
bawah pada permainan bola voli siswa, serta seberapa jauh pengaruhnya. Penelitian 
berjenis eksperimen dengan rancangan pre test - post tes kontrol - group design yang 
dilakukan terhadap siswa SMP Srijaya Negara Palembang tahun pelajaran 2010/2011. 
Dari populasi 128 orang, diambil sampel sebanyak 32 siswa putra yang ditempatkan 
dalam dua kelas eksperimen dan kontrol, yang masing-masing berjumlah 16 orang.

Instrumen yang digunakan adalah tes kemampuan servis bawah dari Leavage 
serta Latihan kekuatan servis bawah dengan melakukan simpai yang datanya diambil 
dari hasil latihan selama 6 minggu. Pengumpulan data terdiri dari tes awal dan tes 
akhir serta frekuensi latihan. Analisis data menggunakan statistik uji t yang diolah 
dengan SPSS versi 15.00 for Windows.

Melalui analisis data diketahui bahwa nilai thimng sebesar 7,45 dan d.b. = 30, 
yang bernilai lebih besar daripada tlabci baik pada taraf signifikansi 5% (2,04) maupun 
1% (2,75). Penelitian ini menolak Ho yang menyatakan bahwa “Tidak terdapat 
pengaruh metode latihan servis bawah menggunakan sasaran alat (simpai) pada 
permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang.” Hasil tes 
akhir terjadi peningkatan servis bawah untuk kelas eksperimen sebesar 23,44 lebih 
besar daripada kelas kontrol 5,88.

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh metode latihan 
servis bawah menggunakan sasaran alat (simpai) terhadap peningkatan hasil servis 
bawah pada permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang.

kata kunci: metode latihan sasaran simpai, servis bawah
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Salah satu teknik dasar yang sangat penting dalam permainan bola voli adalah 

is, sebab dalam teknik servis yang baik suatu regu dapat dengan mudahservis,
memperoleh poin. Servis merupakan salah satu teknik dasar permainan bola voli. 

Pada mulanya servis hanya merupakan pukulan awal untuk dimulainya suatu

permainan awal untuk memperoleh nilai agar suatu regu berhasil meraih kemenangan 

(Yunus, 1992:69). Teknik servis dalam permainan bola voli agar dapat menghasilkan 

baik mempunyai persyaratan tertentu sebagai modal dalam setiap 

melakukan servis di antaranya memiliki kondisi fisik yang baik berupa: 1) Kekuatan 

(.strenght), 2) Kecepatan (Speed), 3) Kelincahan dan koordinasi (agility and 

coordination), 4) Tenaga (power), 5) Daya tahan otot (museuler undurance), 6) Daya 

kerja jantung dan paru-paru (cardio respiratory funetion), 7) Kelentukan (flexibility), 

8) Keseimbangan (balance), 9) Ketepatan (<accurisy), dan 10) Kesehatan untuk

servis yang

olahraga {Healt for sport) (Sajoto, 1995:4).

Dari hasil pengamatan peneliti di SMP Srijaya Negara Palembang diketahui 

bahwa siswa dalam melakukan servis pada permainan bola voli belum efektif, banyak 

bola-bola keluar lapangan serta kurang terarah secara baik. Dari 20 orang siswa hanya 

3 orang (15%) yang mempunyai kemampuan dalam melakukan servis bawah secara 

baik, sedangkan yang lainnya (85%) ada menyentuh net, tidak bisa melewati net, dan 

bolanya keluar garis (out). Ini menunjukkan bahwa kemampuan servis bawah siswa 

lemah dan tidak terarah.

Untuk dapat melakukan servis yang diharapkan perlu ketrampilan khusus di 

samping kemampuan untuk melakukan servis secara berulang sepanjang permainan 

yang baik. Misalnya kecepatan gerak lengan ketika bola dipukul, kekuatan otot 

lengan untuk memberi tenaga, ayunan lengan agar bola mampu melaju cfiptif dan

■ ■"A--'-.,.- y 
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keras seria antropometrik yang memungkinkan lengan dapat menguntungkan bola 

dipukul. Untuk mengarahkan bola ke kotak lawan, siswa perlu diberi metode latihan 

khusus yang menggunakan sasaran alat yang disebut dengan simpai.

Keterampilan melakukan servisi (terutama servis bawah) salah satu komponen 

yang sangat penting dan diperlukan dalam permainan bola voli, dan sangat diperlukan 

bagi keberhasilan melakukan pukulan servis. Dengan metode dan sasaran yang tepat 

dan kecepatan tinggi dalam suatu gerakan yang utuh dimungkinkan pemain dapat 

melakukan servis yang baik (Suhamo HP, 1984:11). Untuk itu, siswa perlu dilatih 

untuk melakukan servis bawah. Latihan servis bawah ini dilakukan melalui latihan

sasaran simpai.
Pada penelitian ini pemberian latihan dikhususkan pada latihan menggunakan 

sasaran simpai. Dengan pemberian latihan ini diharapkan siswa bisa melakukan servis 

bawah dan mampu memukul bola voli secara baik. Oleh karena itu, dalam penelitian 

ini peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian dengan judul: Pengaruh Metode 

Latihan Servis Bawah Menggunakan Sasaran Alat Simpai terhadap Peningkatan 

Hasil Servis Bawah pada Permainan Bola Voli Siswa Kelas VIII SMP Srijaya Negara 

Palembang.

Alasan pemilihan judul dalam penelitian ini adalah:

1) Dalam melakukan permainan bola voli siswa perlu menguasai teknik dasar 

permainan.

2) Salah satu teknik dasar yang sangat penting dalam permainan bola voli adalah 

servis.

3) Persiapan pemain bukan hanya ditekankan kepada penguasaan teknik dan taktik 

saja, tetapi juga kondisi fisik yang sempurna, untuk itu agar bisa menguasai teknik 

servis yang baik, harus diberi latihan fisik. Kriteria baik adalah yang memenuhi 
syarat setelah pemain dites dengan tes servis bawah.

4) Perlu adanya penelitian-penelitian tentang olahraga bola voli agar lebih dapat maju 

dan berkembang.
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1.2 Batasan Masalah
Permasalahan penelitian ini dibatasi sebagai berikut.

a. Latihan yang diperlukan untuk meningkatkan servis bawah adalah latihan servis 

bawah menggunakan sasaran alat (simpai).
b. Kemampuan yang dinilai adalah kemampuan siswa melakukan servis bawah pada 

permainan bola voli

13 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas masalah dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut:
1) Adakah pengaruh metode latihan servis bawah menggunakan sasaran alat (simpai) 

terhadap peningkatan hasil servis bawah pada permainan bola voli siswa kelas 

VIII SMP Srijaya Negara Palembang?”
2) Seberapa jauh pengaruh metode latihan servis bawah menggunakan sasaran alat 

(simpai) terhadap peningkatan hasil servis bawah pada permainan bola voli siswa 

kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang?

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan sebagai berikut:

1) Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh metode latihan servis bawah 

menggunakan sasaran alat (simpai) terhadap peningkatan hasil servis bawah pada 

permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang.

2) Untuk mengetahui besarnya pengaruh metode latihan servis bawah menggunakan 

sasaran alat (simpai) terhadap peningkatan hasil servis bawah pada permainan 

bola voli siswa kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian uu bermanfaat siswa, guru, dan sekolah.

1) Bagi siswa, agar dapat memotivasi siswa untuk mengikuti metode latihan servis
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bawah menggunakan sasaran alat (simpai) terhadap peningkatan hasil servis 

bawah pada permainan bola voli.

2) Bagi guru, sebagai bahan pertimbangan untuk menambah bahan ajar dalam 

permainan bola voli sekolah.

3) Bagi pihak sekolah, sebagai masukan dalam menyusun program sekolah 

khususnya dalam bidang olahraga.
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