g
é‘x..-.m%m_w S A : : :
: PENGARUB mn*om: LATHHAN SERVIS - BAWAH MENGGUNAKAN

- SASARAN ALAT SIMPAI- TERHADAP PEN]NGKATAN HASIL SERVIS

" 'BAWAH PADA PERMAINAN. BOLA vou SISWA KELAS VIIl SMP

2811

.
s-'" s )

SRlJA\A NEGA.IA PALEMBANG

Skripsi oleh

Nomor Induk Mahasiswa 56071006069
Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

. Jarusan Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

' PAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS SRIWIJAYA
PALEMBANG/ | e

S R B

KA &Y



&
0k .228 O3
\n!

20\
PENGARUH METODE LATIHAN SERVIS BAWAH MENGGUNAKAN

SASARAN ALAT SIMPAI TERHADAP PENINGKATAN HASIL SERVIS
BAWAH PADA PERMAINAN BOLA VOLI SISWA KELAS VIII SMP
SRIJAYA NEGARA PALEMBANG 7

Skripsi oleh

IMLAN

Nomor Induk Mahasiswa 56071006069

Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
Jurusan Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

ox

/L \
MU 4 AT pENGASSS

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SRIWILJAYA

PALEMBANG

2011




PENGARUH METODE LATIHAN SERVIS BAWAH MENGGUNAKAN
SASARAN ALAT SIMPAI TERHADAP PENINGKATAN HASIL SERVIS
BAWAH PADA PERMAINAN BOLA VOLI SISWA KELAS VIII SMP
SRIJAYA NEGARA PALEMBANG

Skripsi eleh

IMLAN

Nomor Induk Mahasiswa 56071006069

Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
Jurusan Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

- Disetujui,
Pembimbing 1, Pembimbing 2,
. .
Drs. Waluyo, M.Pd. Drs. Afrizal, M.Kes.
NIP 195601241984031001 NIP 196106211987031002
Mengetahui
Ketua PgjRang FKIP Kampus Palembang,

vl
NERMY55608101983031005

1l



Telah diujikan dan lulus pada :

Hari : Jumat
Tanggal : 21 Januari 2011
TIM PENGUJI

1. Ketua : Drs. Waluyo, M.Pd.

o

2. Sekretaris : Drs. Afrizal, M.Kes.

3. .Anggota : Drs. Syamsu Ramel, M.Kes. 5 — /

4. Anggota : Dra. Marsiyem, M.Kes.

5. Anggota : Drs. Mubaimin

1ii

Palembang, Januari 2011

Disetujui oleh,
Ketua Program Studi
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Drs. Waluyo, M.Pd.
NIP 195601241984031001



Motto:

«,.. Allah mengangkat orang yang beriman diantara kamu dan orangorang yang

diberi ilmu pengetahuan, beberapa derajat... “ (QS Al- Mujaadilah:11)

Kupersembahkan Repada :

& Isteri dan anak-anakRy, atas perhatian
sayang dukungan yang dicurahRan

&) Teman-teman pada Program Studi
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Fakultas Keguruan dan Ifmu @endidikan
Universitas Snwijaya

& Semua ptliaﬁ‘yang tidak dapat

disebutkan satu per satu di sini

iv



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur ke hadirat Allah SWT, Tuhan pencipta semesta alam, shalawat

seiring salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan kita nabi besar Muhammad
SAW. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat memperoleh gelar sarjana (S1)
pada Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan (FKIP) Universitas Sriwijaya.

Dengan selesainya penyusunan skripsi ini, penulis menghaturkan rasa terima kasih
kepada :

L
. Bapak Drs. Tatang Suhery, MA, Ph.D selaku Dekan FKIP Universitas Sriwijaya,

2
3.
4. Bapak Drs. Waluyo, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani dan

9.
10.

Ibu Prof. Dr. Badia Perizade, MBA selaku rektor Universitas Sriwijaya,
Bapak Dr. Sukirno selaku Ketua Pelaksana FKIP Kampus Palembang,

Kesehatan FKIP Universitas Sriwijaya,

. Bapak Drs. Waluyo, M.Pd. sebagai pembimbing pertama sekaligus pembimbing

akademik, dan Bapak Drs. Afrizal, M.Kes. sebagal pembimbing kedua yang selalu
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran hingga terselesaikannya penyusunan
skripsi ini,

Bapak Drs. Syamsu Ramel, M.Kes, Ibu Dra. Marsiyem. M.Kes.. serta Bapak Drs.
Muhaimin selaku penguji sidang skripsi.

. Bapak Drs. Rusmin A.R., selaku Kepala SMP Srijaya Negara Palembang,
. Rekan sejawat pada SMP Srijaya Negara Palembang yang memberikan dukungan

serta bantuan selama penulis menyelesaikan penelitian dan perkuliahan,
Kedua orangtua yang selalu mendoakan keberhasilan penulis,
Isteri dan anak-anakku atas perhatian dan kasih sayang yang dicurahkan,
Pada bagian akhir, ucapan terima kasih ditujukan serta pihak-pihak lain yang

tidak dapat disebutkan satu persatu di sini. Penulis mengharapkan segala saran serta
kritik membangun demi kemajuan studi pendidikan jasmani dan kesehatan. Semoga
skripsi ini dapat memberi manfaat bagi semua pihak yang memerlukannya.

Inderalaya, Januari 2011

Penulis,

Imlan



3.3.2 Sampel Penelitian ..........c.oocueireemeerecmnieisiimines e
3.4 Rancangan Penelitian..........ccoeurmeuemeiemeencenmeucinicinin et 19
3.5 Alat dan Perlengkapan Penelitian ...........oooveeoeniiimiinmniminies 20
3.6 INStrumen PENEHIHAN .........coccoemsurervesmemsensnsssssarmsassassusssnsssnsasasasasassnssamsassassasses 22
3.7 Teknik Pengumpulan Data.........ccooirmeiiieeenieenicciii e 24
3.8 Teknik ANalisis Data.........ccccoeemeeieeeeiieeteneeeeiirienieereesate e st et e e e enaaenaae 25
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil Penelitian ......isu.smssimsssmmsaassssnsssnss s s s s sy ssp oy sessssss 26
4. 1.1 Desknipst Dala... ... smusasmasrossesomesmmsoms v ey SOwaowass 26
4.1.1.1 Tes Awal Awal Servis Bawah pada Permainan Bola Voli
Siswa Kelas Eksperimel ... .. .o ssonmmsssvnanismssesemomsnssmas 26
4.1.1.2 Tes Awal Awal Servis Bawah pada Permainan Bola Voli
Biswa Kelas TOOMIEoT oot st v 27
BT B B BIOTIANIRS. oottt ot S A R S s 28
4.1.2.1 Normalistas Data Pretes Kelas Eksperimen dan Kontrol.......... 29
4.1.2.1 Nommalistas Data Postes Kelas Eksperimen dan Kontrol ........ 31
A5 RS TR IO RS ottt e i B S e R S 33
4.2.1 Hasil Analisis Data Tes awal dan Tes akhir Kelas Eksperimen............. 33
4.2.2 Hasil Analisis Data Tes awal dan Tes akhir Kelas Kontrol.................... 36
4.2.3 Analisis Nilai Siswa Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ................... 39
B Pemi DA SN oo e o T T st fineninte ot emaemmmmars 43
BAB VYV SIMPULAN DAN SARAN
TR 0110 1 R O 50
R R 50
DAFTAR PUSTAKA, usitccicissasmsnsenssnevessmsessusssssssissssssesesessss st st stmt i 31

DAFTAR LAMPIRAN

vii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.
Tabel 9.
Tabel 10.
Tabel 11.
Tabel 12.
Tabel 13.
Tabel 14.

DAFTAR TABEL

Sampel Penelitian ..........c.covocieveieeeieieunmessieeseeiiisisisinnesne s 18
Deskripsi Program Latihan...........c.oovoieniininiie 21
Deskripsi Hasil Tes Awal Siswa Kelas EKsperimen ..........occoceeeeeeneae 27
Deksripsi Hasil Tes Awal Siswa Pada Kelas Kontrol ...........ccocoeeeecee. 28
Normralistas IDala Preles. v ssimouummss ibssisins s s 29
oAl L ST A TR P OSTCR i wsisiieinmiisiniv s i 80 S T SR R BT SRS 31
Distribusi Frekuensi Data Tes Awal Kelas Eksperimen ........................ 34
Distribusi Frekuensi Tes Akhir Kelas Eksperimen ........cccccccoeeeinneces 35
Nilai Tes Awal dan Tes Akhir Kelas Eskperimen.........ccccocviininnne. 36
Distribusi Frekuensi Data Tes Awal Kelas Kontrol ..........c.ccccccceeeeeeena. 37
Distribusi Frekuensi Tes Akhir Kelas Kontrol .........ccccccoociiiininnnnnn.n. 38
Nilai Tes Awal dan Tes Akhir Kelas Kontrol ............ccooeoiveiiiicinnin.e. 30
Analisis Nilai Siswa Kela§ EXSPEIIINEH swen s sasmesstsmimmms: 39
Analisis Nilai Siswa Kelas Kontrol ............ccooooiiiiiiiiiiiceceeeeeeae 40

Viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.  Sikap Saat Perkenaan Servis Bawah .........ccccocciniiinimiiineniiiencnne. 7
Gambar 2. Gambar Lapangan Bola VOli ..o 12
Gambar 3. Desain Penelitian.........cccoeeeceeeoerecerenceriiirnienneecreecneseeeesseceessecennee 20
Gambar 4. TS SEIVIS...c.coveeveerecrecseisseessissersncosamessnsssanassassessssassnsosssssssssssssssssanss 24
Gambar 5. Normalitas Data Nilai Tes Awal Kelas Eksperimen........cc.ccceeuueeunee. 30
Gambar 6. Normalitas Data Nilai Tes Awal Kelas Kontrol .........cceeeeeereeeec. 31
Gambar 7. Normalitas Data Nilai Tes Akhir Kelas EKSPERIMET ssunmsssessansarasmaves 32
Gambar 8. Normalitas Data Nilai Tes Akhir Kelas Kontrol..........cccoeueeenneenee. 33
Gambar 9.  Perbandingan Nilai Pre Test dan Post Test Siswa Kelas
EKSPEIIMEN......ciiiiiiieeccree ettt ettt et ae e s cee s ena e e s sae e nn s 44

Gambar 10. Perbandingan Nilai Pre Test dan Post Test Siswa Kelas Kontrol.... 44

Gambar 11. Peningkatan Hasil Servis Bawah Siswa Kelas Eksperimen dan
Kelas Kontrol ........cc.ooomiicieiececeeeneens RS RE RS S mimmnmnemn 45

Gambar 12. Nilai Tes Latihan 1—6 Siswa pada Kelas Eskperimen ................... 47

1X



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Nilai TeS AWal ...cuomemimiiiieiiiee e
Lampiran 2. Nilai Latihan Servis Bawah Menggunakan Sasaran Simpai.............
Lampiran 3. Nilai Tes AKRiT.......eeeeeeeeeeeereeseceeeecnenienecsenscsscsnssnssnes
Lampiran4. Tabel Uji ticummsmamsammsmsisssmsssssansssmmmssssmsemsepmamsssassassussvensavsases
Lampiran 5. Output Hasil Olah Data SPSS.......ccoooiiieee
Lampiran 6. Foto-Foto Kegiatan Selama Penelitian..........cccooeeieiiiicnnecnnnnnen.
Lampiran 7. Usul Judul Penelitian.. o sssosmusssmsssussmssomsnssenvessiasssossssnsossnes
Lampiran 8. Surat Keputusan Pembimbing SKrPSI ..ccceoueieeiireiicciieeecceieieecceeeenens
Lampiran 9. Permohonan Izin Penelitian ke Sekolah.......cc.cccccvvineinninivnnnnnnnnan.
Lampiran 10.1zin Penelitian dari Dinas Pendidikan, Pemuda, dan Olahraga
Palembang ..ottt
Lampiran 11. Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian .........................

Lampiran 12. Kartu Bimbingan .........cccoooueouioiiouiiiecciecee e e aeeaesaean



ABSTRAK

Imlan. 2011. Pengaruh Metode Latihan Servis Bawah Menggunakan Sasaran
Alat Simpai terhadap Peningkatan Hasil Servis Bawah pada Permainan Bola
Voli Siswa Kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang. Program Studi Pendidikan
Jasmani dan Kesehatan FKIP Universitas Sriwijaya Palembang. Pembimbing Utama
Drs. Waluyo, M.Pd., Pembimbing Pembantu Drs. Afrizal, M.Kes.

Pengamatan awal menunjukkan bahwa siswa SMP Srijaya Negara Palembang
belum efektif melakukan servis pada permainan voli. Hanya 15% saja yang memiliki
kemampuan dalam melakukan servis bawah secara baik, sedangkan sisanya lemah
dan tidak terarah. Untuk mengarahkan bola ke kotak lawan, siswa perlu diberi metode
latihan khusus yang menggunakan sasaran alat yang disebut dengan simpai.

Penelitian berusaha menjawab permasalahan adakah pengaruh metode latihan
servis bawah menggunakan sasaran alat (simpai) terhadap peningkatan hasil servis
bawah pada permainan bola voli siswa, serta seberapa jauh pengaruhnya. Penelitian
berjenis eksperimen dengan rancangan pre test - post tes kontrol - group design yang
dilakukan terhadap siswa SMP Srijaya Negara Palembang tahun pelajaran 2010/2011.
Dari populasi 128 orang, diambil sampel sebanyak 32 siswa putra yang ditempatkan

Instrumen yang digunakan adalah tes kemampuan servis bawah dari Leavage
serta Latihan kekuatan servis bawah dengan melakukan simpai yang datanya diambil
dari hasil latihan selama 6 minggu. Pengumpulan data terdiri dari tes awal dan tes
akhir serta frekuensi latihan. Analisis data menggunakan statistik uji t yang diolah
dengan SPSS versi 15.00 for windows.

Melalui analisis data diketahui bahwa nilai thiung Sebesar 7,45 dan d.b. = 30,
yang bernilai lebih besar daripada t.ube baik pada taraf signifikansi 5% (2,04) maupun
1% (2,75). Penelitian ini menolak Ho yang menyatakan bahwa “Tidak terdapat
pengaruh metode latihan servis bawah menggunakan sasaran alat (simpai) pada
permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang.” Hasil tes
akhir terjadi peningkatan servis bawah untuk kelas eksperimen sebesar 23,44 lebih
besar daripada kelas kontrol 5,88.

. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh metode latihan
servis bawah menggunakan sasaran alat (simpai) terhadap peningkatan hasil servis
bawah pada permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang.

kata kunci: metode latihan sasaran simpai, servis bawah
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Salah satu teknik dasar yang sangat penting dalam permainan bola voli adalah

servis, sebab dalam teknik servis yang baik suatu regu dapat dengan mudah
memperoleh poin. Servis merupakan salah satu teknik dasar permainan bola voli.
Pada mulanya servis hanya merupakan pukulan awal untuk dimulainya suatu
permainan awal untuk memperoleh nilai agar suatu regu berhasil meraih kemenangan
(Yunus, 1992:69). Teknik servis dalam permainan bola voli agar dapat menghasilkan
servis yang baik mempunyai persyaratan tertentu sebagai modal dalam setiap
melakukan servis di antaranya memiliki kondisi fisik yang baik berupa: 1) Kekuatan
(strenght), 2) Kecepatan (Speed), 3) Kelincahan dan koordinasi (agility and
coordination), 4) Tenaga (power), 5) Daya tahan otot (musculer undurance), 6) Daya
kerja jantung dan paru-paru (cardio respiratory function), 7) Kelentukan (flexibility),
8) Keseimbangan (bulance), 9) Ketepatan (accurisy), dan 10) Kesehatan untuk
olahraga (Healt for sport) (Sajoto, 1995:4).

Dari hasil pengamatan peneliti di SMP Srijaya Negara Palembang diketahui
bahwa siswa dalam melakukan servis pada permainan bola voli belum efektif, banyak
bola-bola keluar lapangan serta kurang terarah secara baik. Dari 20 orang siswa hanya
3 orang (15%) yang mempunyai kemampuan dalam melakukan servis bawah secara
baik, sedangkan yang lainnya (85%) ada menyentuh net, tidak bisa melewati net, dan
bolanya keluar garis (ouf). Ini menunjukkan bahwa kemampuan servis bawah siswa
lemah dan tidak terarah.

Untuk dapat melakukan servis yang diharapkan periu ketrampilan khusus di
samping kemampuan untuk melakukan servis secara berulang sepanjang permainan

yang baik. Misalnya kecepatan gerak lengan ketika bola dipukul, kekuatan otot

lengan untuk memberi tenaga, ayunan lengan agar bola mampu melaju‘gé;;\é*';;c’la\n
i ,‘-‘,//'::"' v
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keras serta antropometrik yang memungkinkan lengan dapat menguntungkan bola

dipukul. Untuk mengarahkan bola ke kotak lawan, siswa perlu diberi metode latihan

khusus yang menggunakan sasaran alat yang disebut dengan simpai.

Keterampilan melakukan servisi (terutama servis bawah) salah satu komponen
yang sangat penting dan diperlukan dalam permainan bola voli, dan sangat diperlukan
bagi keberhasilan melakukan pukulan servis. Dengan metode dan sasaran yang tepat
dan kecepatan tinggi dalam suatu gerakan yang utuh dimungkinkan pemain dapat
melakukan servis yang baik (Suharno HP, 1984:11). Untuk itu, siswa perlu dilatih
untuk melakukan servis bawah. Latihan servis bawah ini dilakukan melalui latihan
sasaran simpai.

Pada penelitian ini pemberian latihan dikhususkan pada latihan menggunakan
sasaran simpai. Dengan pemberian latihan ini diharapkan siswa bisa melakukan servis
bawah dan mampu memukul bola voli secara baik. Oleh karena itu, dalam penelitian
ini peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian dengan judul: Pengaruh Metode
Latihan Servis Bawah Menggunakan Sasaran Alat Simpai terhadap Peningkatan
Hasil Servis Bawah pada Permainan Bola Voli Siswa Kelas VIII SMP Srijaya Negara
Palembang.

Alasan pemilihan judul dalam penelitian ini adalah:

1) Dalam melakukan permainan bola voli siswa perlu menguasai teknik dasar
permainan.

2) Salah satu teknik dasar yang sangat penting dalam permainan bola voli adalah
servis.

3) Persiapan pemain bukan hanya ditekankan kepada penguasaan teknik dan taktik
saja, tetapi juga kondisi fisik yang sempurna, untuk itu agar bisa menguasai teknik
servis yang baik, harus diberi latihan fisik. Kriteria baik adalah yang memenuhi
syarat setelah pemain dites dengan tes servis bawah.

4) Perlu adanya penelitian-penelitian tentang olahraga bola voli agar lebih dapat maju
dan berkembang,.




1.2 Batasan Masalah
Permasalahan penelitian ini dibatasi sebagai berikut.
a. Latihan yang diperlukan untuk meningkatkan servis bawah adalah latihan servis
bawah menggunakan sasaran alat (simpai).

b. Kemampuan yang dinilai adalah kemampuan siswa melakukan servis bawah pada

permainan bola voli

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas masalah dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut:

1) Adakah pengaruh metode latihan servis bawah menggunakan sasaran alat (simpai)
terhadap peningkatan hasil servis bawah pada permainan bola voli siswa kelas
VIII SMP Srijaya Negara Palembang?”

2) Seberapa jauh pengaruh metode latihan servis bawah menggunakan sasaran alat
(simpai) terhadap peningkatan hasil servis bawah pada permainan bola voli siswa

kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang?

1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan sebagai berikut:

1) Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh metode latihan servis bawah
menggunakan sasaran alat (simpai) terhadap peningkatan hasil servis bawah pada
permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang.

2) Untuk mengetahui besarnya pengaruh metode latihan servis bawah menggunakan
sasaran alat (simpai) terhadap peningkatan hasil servis bawah pada permainan

bola voli siswa kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian i..i bermanfaat siswa, guru, dan sekolah.

1) Bagi siswa, agar dapat memotivasi siswa untuk mengikuti metode latihan servis




bawah menggunakan sasaran alat (simpai) terhadap peningkatan hasil servis

bawah pada permainan bola voli.
2) Bagi guru, sebagai bahan pertimbangan untuk menambah bahan ajar dalam

permainan bola voli sekolah.
3) Bagi pihak sekolah, sebagai masukan dalam menyusun program sekolah

khususnya dalam bidang olahraga.
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