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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Minat Lari Sprint Menggunakan
Metode Permainan Bentengan Pada Siswa SD Negeri 19 Palembang” Adapun yang
menjadi latar belakang penelitian ini adalah pada umumnya proses pembelajaran atletik
kurang diminati dan kurang disenangi oleh siswa, berbeda dengan materi permainan,
siswa sangat antusias menyambut informasi dari guru pendidikan jasmani ketika
menyampaikan materi yang akan dilaksanakan. Menurut penulis ada beberap hal yang
menyebabkan materi atletik kurang diminati, antara lain karena materi atletik mudah
menjenuhkan, mudah membosankan dan mudah melelahkan

Tujuan penelitian ini adalah untuk menemukan metode mengajar yang tepat
dalam meningkatkan minat lari sprint dengan menggunakan metode permainan
bentengan pada siswa SD Negeri 19 Palembang. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang terdiri dari dua siklus, dan
tiap-tiap siklus terdiri dari dua putaran atau pertemuan yang meliputi kegiatan sebagai
berikut, yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan atau observasi, dan refleksi.
Adapun yang menjadi subjek penelitian adalah kelas V.A yang berjumlah 40 orang
siswa.

Setelah peneliti mengadakan penelitian maka diperoleh hasil sebagaimana data
berikut ini : Pada pertemuan pertama siklus 1 diperoleh minat siswa terhadap lari sprint
dengan menggunakan permainan bentengan sebesar 61 %

Pada pertemuan terakhir siklus 2, diperoleh minat siswa terhadap lari
sprintdenganmenggunakan permainan bentengan meningkat menjadi 99 %

Dari data rata-rata siklus 1 dan siklus 2 di atas terlihat dengan jelas bahwa telah
terjadi peningkatan sebesar 38 %. Dari peningkatan tersebut dapat disimpulkan bahwa
minat siswa terhadap lari sprint dapat ditingkatkan dengan menggunakan metode
permainan bentengan pada siswa SD Negeri 19 Palembang.

Kata Kunci  : Minat, Lari Sprint, dan Permainan Bentengan.




BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Atletik merupakan salah satu materi pokok dalam kurikulum yang di dalamnya
termuat tidak kurang dari 10 tangkai, misalnya nomor lompat terdiri dari empat
tangkai, nomor lempar terdiri dari empat tangkai, belum lagi nomor lari, oleh sebab itu
materi atletik dalam pengaturan alokasi waktu ketika menyusun rencana pembelajaran
harus lebih banyak porsinya dari materi lain.

Lari sprint yang terdapat di dalam nomor lari memiliki atau sarat dengan teknik,
dari teknik start, teknik ayunan tangan, teknik langkah kaki, posisi badan ketika lari,
sampai kepada teknik memasuki finish semuanya harus dikuasai seorang pelari sprint
jika berkeinginan untuk berprestasi. Namun yang menjadi kendala guru pendidikan
jasmani pada umumnya adalah proses pembelajaran atletik kurang diminati dan kurang
disenangi oleh siswa, berbeda dengan materi permainan, siswa sangat antusias
menyambut informasi dari guru pendidikan jasmani ketika menyampaikan materi yang
akan dilaksanakan. Menurut penulis ada beberap hal yang menyebabkan materi atletik
kurang diminati, antara lain karena materi atletik mudah menjenuhkan, mudah
membosankan dan mudah melelahkan.

Fenomena ini hampir terjadi diseluruh lembaga pendidikan dan jenjang

pendidikan dari sekolah dasar sampai ke sekolah atas, dan menurut penulis ini

merupakan tantangan bagi para guru pendidikan jasmani, agar dalam melaksanakan



proses pembelajaran selalu mengembangkan sikap kreatif dan inovatif agar proses
pembelajaran berjalan dengan lancar dan siswa merasa puas dan menyenangkan.

Menciptakan dan mengkondisikan suasana proses pembelajaran  yang
menyenangkan dan memberikan kepuasan pada siswa bukanlah merupakan perkara
yang mudah, semudah membalik telapak tangan, akan tetapi perlu perjuangan dan
kemauan yang sungguh-sunguh dari guru pendidikan jasmani, tanpa hal itu jangan
berharap terlalu banyak.

Berdasarkan kenyataan tersebut ada pemikiran penulis untuk mengadakan
penggabungan antara materi atletik dan permainan bentengan, dengan maksud agar ada
peningkatan terhadap minat siswa dengan materi atletik, kemudian proses pembelajaran
atletik dapat terlaksana tanpa siswa mengalami kejenuhan dan kelelahan yang berarti.
Selain dari hal tersebut penyelenggaraan proses belajar mengajar menggunakan media
permainan bentengan memiliki keunggulan-keunggulan jika dibandingkan kegiatan
olahraga yang lain diantaranya, murah dan mudah, sangat menarik dan menyenangkan
sehingga meskipun beban latihannya agak berat, namun tidak mengakibatkan kelelahan
vang berarti, karena dilakukan siswa dengan perasaan senang.

Berdasarkan uraiaian di atas, maka penulis mendiskripsikan tulisan ini dengan

judul “Upaya Meningkatkan Minat Lari Sprint Menggunakan Metode Permainan

Bentengan Pada Siswa SD Negeri 19 Palembang.”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian di atas peneliti mengidentifikasi masalah sebagai berikut :

I.2.1 Materi atletik kurang diminati dan kurang disenangi para siswa.



1.2.2 Materi atletik mudah menjenuhkan dan membosankan para siswa.

1.2.3 Materi atletik mudah melelahkan para siswa.

1.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah Apakah minat lari sprint dapat
ditingkatkan dengan menggunakan metode permainan bentengan pada siswa SD Negeri

19 Palembang ?

1.4 Tujuan Penelitian
Untuk menemukan metode mengajar yang tepat dalam meningkatkan minat lari
sprint dengan menggunakan metode permainan bentengan pada siswa SD Negeri 19

Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat bagi
1.5.1 Peneliti, sebagai pengetahuan dan pengalaman dalam usaha meningkatkan minat
lari sprint dengan menggunakan media permainan bentengan.
1.5.2 Guru, untuk menambah wawasan dan informasi serta sebagai acuan dan pedoman
dalam memberi materi pembelajaran dengan menggunakan metode permainan

bentengan dapat meningkatkan kecepatan lari sprint.



DAFTAR PUSTAKA
Depdikbud. (1995).Metodik Pengajaran Penjas di SD. Jakarta: Depdiknas
Puskesjasrek.
Daryanto. 2000. Kamus Lengkap Bahasa Indonesia. Surabaya: Apollo

Djamarah, Syaiful Bahri.2005. Guru dan Anak Didik dalam Interaksi Edukatif.
Jakarta Rineka Cipta.

Emzir. 2007. Metode Penelitian Pendidikan. Jakarta: P.T. Raja Grafindo Persada.
Hamalik. 1995. Kurikulum dan Pembelajaran. Jakarta : Bumi Aksara.

Harsuki. 1996. Perkembangan Olahraga Terkini. Jakarta: PT. Raja Grafindo
Persada.

Kusumah, Wijaya. 2009. Mengenal Penelitian Tindakan Kelas. Jakarta: P.T.
Indeks

Matakupang.Teori Bermain. 1995 Jakarta : Universitas Terbuka
PB. PASI. 1988. Program Pembinaun Pengembangan Atletik. Jakarta : PB. PASI
Shadily, Hasan. 1986. Kamus Inggris Indonesia. Jakarta : PT. Gramedia.

Slameto. 2003. Belajar dan Faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta: Rineka
Cipta

Subagiyo. 2005. Perencanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani dun Kesehatan.
Jakarta : Universitas Terbuka.

Suhendro, Andi. 2007. Dasar-dasar Kepelatihan. Jakarta : Universitas Terbuka.

Soegito. 1993. Pendidikan Atletik. Jakarta : Pusat Penerbit Universitas Terbuka.

38

o Mgt

R p—

e



