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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Lompat Tali Terhadap Hasil Lompat 
Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas V SD Negeri 73 Palembang” yang menjasi latar 
belakang penelitian ini adalah kekuatan otot kaki dan daya ledak ketika menumpu 
masih lemah, kemudian kecepatan lari belum maksimal dan terakhir kekuatan kaki 
menopang, badan ketika mendarat masihTemah.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan lompat tali 
terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 73 Palembang. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen, yaitu dengan 
memberikan perlakuan kepada kelompok eksperimen untuk mengetahui pengaruh 
perlakuan yang diberikan.

Sebelum diberi perlakuan siswa dites untuk mengetahui kemampuan awal, 
kemudian setelah diberi perlakuan berupa latihan lompat tali siswa dites kembali untuk 
mengetahui pengaruh latihan. Analisis data menggunakan statistik uji hipotesis dengan 
hasil sebagai berikut: Pada Uji Normalitas baik terhadap kelompok eksperimen maupun 
terhadap kelompok kontrol data yang diperoleh berdistibusi nomal, sedang pada uji 
Hipotesis diperoleh data t hitung (0,229) > t tabel (0,126) dengan taraf kepercayaan 0,55 
% untuk jumlah sampel 40 adalah sudah menjadi ketentuan bahwa apabila t hitung > t 
tabel, maka Ha (Hipotesis) diterima.

Kesimpulan akhir yang diperoleh peneliti setelah analisis data adalah bahwa ada 
pengaruh latihan lompat tali terhadap hasil lompat jauh pada siswa kelas V SD Negeri 
73 Palembang.

Kata Kunci: Latihan Lompat Tali dan Lompat Jauh Gaya Jongkok
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes)

dianggap berhasil manakala para siswanya memiliki keterampilan dalam berolahraga

baik secara kelompak maupun secara individual. Keterampilan diperoleh melalui proses

latihan dan biasanya untuk memasuki suatu proses latihan harus tertanam terlebih

dahulu kecintaan, minat dan motivasi siswa terhadap bidang olahraga tertentu dan awal

dari kecintaan siswa tentunya dimulai dari proses pembelajaran yang menyenangkan.

Hal tersebut diungkapkan oleh Lutan (2002:80) bahwa :

Ukuran keberhasilan dalam prestasi olahraga juga dapat dinilai dari 
seberapa bersemangat, sungguh-sungguh dan antusias para siswa 
melaksanakan tugas ajar yang suasana itu juga dibangkitkan oleh 
sikap antusias, semangat dan kreativitas guru sehingga suasana 
saling mempengaruhi akan terjadi dan posisi guru tidak tergantikan 
oleh faktor lainnya, terutama untuk menciptakan atmosfir 
pembelajaran yang baik dan menyenangkan.

Menciptakan atmosfir pembelajaran yang menyenangkan tidak semudah yang 

dibayangkan apalagi pada cabang olahraga atletik yang relatif menjenuhkan, mudah 

melelahkan dan tidak menarik, namun dengan kreativitas dan inovasi yang dimiliki guru 

semua permasalah akan dapat diselesaikan. Suatu contoh yang dapat penulis ungkapkan 

di SD Negeri 73 Palembang telah beberapa kali diadakan modifikasi peralatan olahraga 

dalam rangka meningkatkan proses pembelajaran pada siswa, hasilnya terbukti adanya 

peningkatan terutama meningkatnya antusias siswa dalam mengikuti 

pembelajaran penjasorkes. Kemudian pada peneltian ini peneliti akan mengangkat satu 

nomor dari cabang olahraga atletik, yaitu nomor lompat jauh gaya jongkok, meskipun 

masih banyak terdapat titik kelemahannya antara lain, kekuatan otot kaki saat menumpu

proses
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belum maksimal, daya ledak ketika menumpu juga masih rendah, kecepatan larinya pun 

belum maksimal dan pada saat mendarat kekuatan otot kaki menopang badan sangat

lemah.

Berdasarkan beberapa kelemahan tersebut peneliti akan mengembangkan model 

latihan yang bertujuan untuk memaksimalkan kekuatan otot kaki dan daya ledaknya, 

yaitu latihan lompat tali atau skipping. Namun lompat tali yang dimaksud bukanlah 

lompat tali perorangan akan tetapi lompat tali beregu dan dalam bentuk permainan atau 

games yang tujuannya agar dalam bentuk permainan para siswa menjadi tertarik dan 

tidak mudah menjenuhkan.

Berdasarkan uraian di atas penulis mendiskripsikan judul tulisan ini adalah, 

“Pengaruh Latihan Lompat Tali Terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa

Kelas V SD Negeri 73 Palembang”.

1.2 Batasan Masalah

Penelitian ini dibatasi oleh masalah-masalah sebagai berikut:

1.2.1 Lompat tali adalah gerak melompat tali yang diputar oleh dua orang yang berdiri 

memegang ujung tali.

1.2.2 Lompat jauh adalah salah satu nomor dalam lompat horizontal yang jarak 

lompatnya diukur dari papan tumpuan sampai pada tanda pendaratan dari anggota 

tubuh.

1.2.3 Gaya jongkok adalah salah satu gaya dalam lompat jauh dari tiga gaya.

1.2.4 Subjek penelitian adalah kelas V SD Negeri 73 Palembang.
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1.3 Rumusan Masalah

Rumusan Masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh latihan 

lompat tali terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 73

Palembang ?

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan lompat tali 

terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 73 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini bermanfaat bagi:

1.5.1 Siswa, sebagai bahan ilmu pengetahuan serta menambah kemampuan dalam

meningkatkan proses pembelajaran lompat jauh gaya jongkok.

1.5.2 Guru Penjasorkes, sebagai bahan acuan dan pedoman dalam proses pembelajaran 

lompat jauh gaya jongkok.

3
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