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abstrak

l/PA YA PENINGKATAN PEMBELAJARAN SENAM LANTAI GERAKAN KAYANG 

MELALUI METODE JALAN KEPITING PADA SISWA KELAS IV SD NEGERI NO. 77 

PALEMBANG
ARITA

56071006139

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas pembelajaran senam lantai gerakan 
kayang melalui metode jalan kepiting pada siswa SD Negeri NO 77 Palembang.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung tiga siklus. Subjek 
Penelitian adalah siswa kelas IV A SD Negeri NO 77 Palembang beijumlah 40 orang. Dengan 
pertimbangan, siswa di kelas IV A hanya 10 orang yang mampu melakukan gerakan kayang dengan 
baik. Penelitian berlangsung dari bulan Maret sampai bulan April 2010 di SD Negeri NO 77 
Palembang. Teknik pengumpulan data yang dipergunakan adalah catatan lapangan dan tes hasil 
belajar gerakan kayang.

Tehnik analisa data yang digunakan adalah kuantitatif dan kualitatif. Hasil penelitian adalah
sebagai berikut:
1. Hasil tes rata-rata diperoleh adalah :

Pada tes awal hasil 62,8 cm, siklus 1 hasil 57 cm, siklus II hasil 50,3 cm, siklus III 44, 5 cm 
dengan hasil peningkatan rata-rata SI = 5,9 cm 
ada peningkatan di setiap siklus

2. Persentase rata-rata peningkatan hasil tes persentase rata-rata peningkatan hasil tes adalah, SI : 
9,3%, SII = 26,4 % SIII = 29,1 % dari hasil tes awal

3. Jumlah siswa yang mampu meningkatkan hasil tes.
Jumlah siswa yang mampu meningkatkan hasil tes adalah siswa SI = 23 orang atau 57,3 % SU = 
28 orang atau 70 %, SIII = 38 orang atau 95 % dari seluruh siswa

4. Nilai yang diperoleh melalui pengamatan.
Nilai yang diperoleh melalui pengamatan adalah
SI, nilai A = 2 (5%) B = 10 (25%), C = 23 (57,5%), D = 5 (12,5%)
S II A = 4 (10%), B = 22 (55,5%), C = 12 ( 30 %), D = 2 ( 5 %)
S III A = 6 (15%), B = 30 (75%), C = 4 (10%), D = O

Kesimpulan penelitian ini menunjukan bahwa metode jalan kepiting 
dapat meningkatkan minat dan kemampuan anak, sehingga dapat meningkatkan hasil belajar gerakan 
kayang pada siswa kelas IV SD Negeri NO 77 Palembang. Para siswa lebih serius dan bersemangat 
dalam kegiatan pembelajaran senam lantai gerakan kayang.

SII 12,6 dan S III, 18.3 cm yang berarti

Kata kunci : Jalan Kepiting, Gerakan Kayang, Senam Lantai.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah
Pendidikan Jasmani adalah suatu pelajaran yang identik dengan 

kegiatan jasmani dimana di dalamnya banyak menggunakan fisik atau 

motorik. Untuk memberikan pelajaran yang banyak di dominasi oleh fisik 

seperti gerakan kayang. Seorang guru harus menggunakan metode yang 

cocok dan sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan anak 

didik dan metode tersebut dapat menumbuhkan keberanian pada siswa, 

serta menciptakan situasi yang menyenangkan.
Dalam menentukan suatu metode pembelajaran selain harus 

sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan juga harus sesuai 

dengan kemampuan anak dalam menerima tugas gerak yang diberikan.

Gerakan kayang adalah gerakan yang sesuai dengan pertumbuhan 

dan perkembangan siswa kelas IV Sekolah Dasar.

Gerakan kayang tidaklah sulit untuk dilakukan oleh siswa Sekolah 

Dasar, bila siswa telah memiliki:

1. Kelepasan persendian bahu, ruas tulang belakang dan 

persendian panggul.

2. Kelentukan otot perut, bahu, punggung dan paha.

3. Kekuatan otot lengan, bahu dan tungkai.

Siswa sekolah dasar keseharian nya aktif melakukan aktivitas 

jasmani karena itu secara alami siswa sekolah dasar sudah melatih 

komponen-komponen yang dibutuhkan dalam melakukan gerakan 

kayang. Namun karena kurangnya keberanian siswa untuk melakukan

gerakan kayang dan kurangnya kekuatan otot lengan, bahu dan tungkai 

yang dimiliki siswa mengakibatkan pembelajaran senam lantai gerakan 

kayang disekolah dasar Negeri NO 77 Palembang dari 40 orang siswa 

yang terdapat dikelas IV hanya 10 orang yang dapat melakukan gerakan 

dengan baik.

f/
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Pada kondisi inilah perlu di upayakan peningkatan dalam belajar 

siswa. Maka untuk memperbaiki proses pembelajaran, agar siswa 

mendapatkan hasil belajar gerakan kayang yang sesuai dengan indikator- 

indikator yang sudah ditentukan. Maka untuk memperbaiki proses 

pembelajaran, peneliti akan mencoba merubah metode pembelajaran 

dengan pendekatan pola gerak dominan, yaitu gerak berpindah dalam 

posisi bertumpu menirukan gerakan binatang jalan kepiting, yang 

merupakan salah satu dari tujuh pola gerak yang sipatnya dominan dalam 

keterampilan senam.
Ketujuh pola gerak dominan tersebut adalah:

(1) Pendaratan (2) Posisi statis (3) Gerak berpindah (4) Ayunan 

(5) Putaran (6) Lompatan (7) Layangan dan ketinggian

Salah satu dari ketujuh pola gerak yaitu gerak berpindah 

(lokomotor) yang peneliti pilih berupa gerak berpindah menirukan gerakan 

binatang Jalan kepiting yang termasuk dalam jenis lokomotor dalam posisi 

bertumpu.

Dengan menggunakan pendekatan pola gerak berpindah dalam 

posisi bertumpu menirukan gerakan binatang jalan kepiting atau metode 

jalan kepiting pembelajaran gerakan kayang bisa dilakukan secara 

fleksibel. (Mahendra, 2001 : 11).

Karena yang menjadi dasar pemikirannya adalah walaupun 

keterampilan formalnya tidak langsung dikuasai, tetapi siswa telah 

mengembangkan dasar-dasar potensinya yang pada suatu saat, 

keterampilan formalnya itu dapat dikuasai ( Mahendra, 2001 ).

Untuk itulah peneliti tertarik melakukan penelitian berjudul upaya 

Peningkatan Pembelajaran Senam Lantai gerakan Kayang melalui 

metode Jalan Kepiting pada siswa kelas IV SD N. No. 77 Palembang.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang, maka dapat di identifikasikan 

masalah-masalah yang muncul sebagai berikut:

2
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1. Apakah siswa takut melakukan gerakan kayang ?
2. Apakah komponen kekuatan dan kelentukan siswa masih 

kurang ?
3. Apakah tehnik gerakan kayang belum dikuasai oleh siswa ?

4. Apakah metode Jalan Kepiting efektif untuk mencapai 

keberhasilan dalam pembelajaran kayang ?
Dari identifikasi masalah jelas bahwa faktor utama kegagalan 

siswa dalam pembelajaran senam lantai gerakan kayang adalah siswa 

belum belajar secara maksimal dan guru dalam mengajar kurang 

bervariasi. Maka untuk mengatasi persoalan ini peneliti mempunyai solusi 

atau pemecahanya melalui metode jalan kepiting.

1.3. Rumusan Masalah
Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah melalui metode 

Jalan Kepiting akan meningkatkan hasil belajar gerakan kayang.

1.4. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang ditetapkan, penelitian ini 

bertujuan untuk megetahui apakah dengan metode jalan kepiting akan 

meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran dasar senam lantai 

gerakan kayang,

1.5. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan 

dan masukan bagi:

1. Siswa

Untuk merangsang siswa belajar gerak kayang dalam pembelajaran 

senam lantai.

2. Guru

Dapat menjadi sumbangan pemikiran bagi guru pendidikan jasmani 

dalam menggunakan cara mengajar yang efektif, serta dapat

3
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memberikan bentuk pendekatan dalam kegiatan belajar mengajar yang 

efektif dan efisiensi untuk mengajar pendidikan jasmani khususnya 

gerakan kayang dalam senam lantai. Pada siswa kelas IV SD N No. 77 

Palembang.

3. Program studi pendidikan jasmani dan kesehatan FKIP Unsri 

Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses 

pembelajaran senam lantai gerakan kayang melalui metode jalan 

kepiting.
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