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MOTIO

< Rasa takut bukgnlah untuk dinikmats, tetaps untuk dikadapi

% Orang bijak,adalah dia yang hani ini mengerjakgn apa yang orang
bodok akan mengerjakannya tiga hari kemudian

% Nilai manusia, bukgn bagaimana ia mati, melainkan bagaimana ia
hidup; 6ukgn apa yang diperoleh, melainkgn apa yang telah
diberikan; bukgn apa pangkgtnya, melainkgn apa yang telah
diper6uat dengan tugas yang diberikan Tuhan kepadanya.

& ]acﬁhﬁ Kamu manusia yang pada kelahiranmu semua orang tertawa
bahagia, tetapi hamya kgmu sendini yang menangis dan pada
Egmattanmu semua orang menangis sedih, tetapi hanya Kamu sendin
yang tersenyum. - Mahatma GandFi

 Satu Untuk Semua, Semua Untuk Satu
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Persembahan :

Bismillafirrofimaanirrofiiim, Puji syukur atis Kehadirat Aok SWI,
Kupersembahfan Leporan akfir ind Repada :

® Istriku Tercinta yang selali memberikan dorongan f semangat

® Anak-anak ku yang kusayangi

® Krluargaky yang ku sayangi

® Teman-teman d&i Rantor

® Teman-teman seperjuangan ku

® Abnamaterky.
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ABSTRAK

MODEL LATIHAN BERJALAN DI GARIS LURUS
. TERHADAP PERBAIKAN GERAK DASAR BERJALAN
' SISWA KELAS II SD NEGERI 155 PALEMBANG

Skripsi penelitian ini berjudul “Model Latihan Berjalan di Garis Lurus Terhadap Perbaikan
Gerak Dasar Berjalan Siswa Kelas II SD Negeri 155 palembang”. Tujuan penelitian ini adalah
untuk meningkatkan keterampilan gerakan berjalan siswa setelah diberikan latihan berjalan di
garis lurus. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian tindakan
mempunyai cirri Problem Solving, yaitu pemecahan masalah yang nyata atau masalah yang terjadi
di kelas. Selain itu penelitian ini dilakukan secara bersiklus, yang setiap siklus terdiri dari empat
aspek yaitu : Perencanaan, Tindakan, Observasi, Refleksi. Sumber data penelitian ini adalah
seluruh siswa siswi kelas II SD Negeri 155 Palembang yang berjumlah 35 orang terdiri dari 19
orang laki-laki dan 16 orang siswa perempuan. Tehnik pengumpulan data yang digunakan adalah
observasi. Latihan berjalan di garis lurus dilakukan selama 6 minggu dengan 2 siklus dan dengan 3
kali pertemuan tiap siklusnya. Secara klasikal pada siklus pertama peningkatan keterampilan
gerakan berjalan siswa pada kriteria “Benar hanya mencapai 62.86 % artinya pada siklus pertama
ini target yang ingin di capai belum berhasil 62.86 % < 75 %. Pada siklus kedua secara klasikal
peningkatan keterampilan gerakan berjalan siswa pada kriteria “Benar meningkat mencapai 80 %
artinya 80 % > 75 % atau peningkatan gerakan berjalan dari siklus pertama ke siklus kedua sebesar

11.4 %. Dengan demikian upaya meningkatkan keterampilan gerakan berjalan siswa SD Negeri
155 Palembang Kelas II melalui latihan berjalan di garis lurus tercapai.

Kata kunci : Berjalan di Garis Lurus, Gerakan Berjalan



KATA PENGANTAR

Dengan mengucap puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas berkat taufik
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Pendidikan jasmani merupakan bagian internal secara keseluruban yang |
bertujuan untuk mengembangkan seseorang secara organis, neomusculer,
intektual dan emosiaonal melalui aktivitas jasmani (AIP Sairfuddin, 1997:2).

Sehubungan dengan hal tersebut, pendidikan mempunyai peranan sebagai
proses pembinaan seumur hidup: Sedangkan peran pendidikan jasmani untuk
merangsang pertumbauhan, perkembangan dan meninmgkatkan kemampuan
gerak. Oleh karena itu, tidak lengkap suatu pendidikan tanpa pendidikan
jasmani karena gerak itu sendiri merupakan aktivitas jasmani yang menjadi
dasar bagi manusia untuk belajar mengenal alam sekitar dan diri sendin.

Materi penjaskes disekolah dasar terdiri dari beberapa aktivitas yang salah
satu diantaranya adalah permainan. Dan permainan itu dapat diartikan sebagai
aktivitas apapun/beragam yang dilakukan dengan motif interistic, seperti
kesenangan dan kepuasan (Harsuki, 2003:30). Dengan bermain dapat
memenuhi kebutuhan akan gerak, meningkatkan kreatifitas, disiplin,
kejujuran menanamkan rasa tanggung jawab, kerjsama dan juga dapat
meningkatkan kebugaran jasmani. Hal ini juga sesuai dengan tujuan
kurikulum sekolah dasar.

Akan tetapi, pada kenyataan materi penjaskes sulit untuk dikembangkan

di SD. 155 Palembang khususnya gerakan berjalan terutama di kelas II. Ini
disebabkan yang pertama letak SD. 155 yang masth agak terpencil kemudian
murid-muridnya masih banyak anak-anak orang yang tidak mampu sebagian
besar orangtua murid banyak bekerja sebagai kuli pembuat batu bata
termasuk anak muridnya sepulang dari sekolah, 'sehingga mengakibatkan
siswa kurang aktif dalam kegiatan belajar-mengajar, dan tidak banyak
memiliki waktu untuk latihan. Hal inilah yang menyebabkan kurang
berkembangnya olahraga di SD. 155 Palembang, terutama gerakan berjalan
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khususnya kelas 1I(dua). Menurut pengamatan saya murid kelas II SD Negeri
155 Palembang gerakan berjalannya masih banyak yang kurang baik.
Langkahnya tidak lurus, gerakan tangannya tidak serasi, posisi badan banyak
yang membungkuk. Dari jumlah murid kelas II yang berjumlah 35 orang.
Gerakan yang baik pada saat berjalan hanya 31,43 %.

Berdasarkan uraian tersebut, di SD Negeri 155 Palembang beljalan siswa
terutama kelas II kurang dapat perhatian dari guru sehingga masih banyak
murid kelas II yang berjalannya kurang sempurna. Untuk itulah perlu banyak
latihan berjalan bagi siswa kelas II agar berjalannya menjadi baik. Bagaimana
caranya agar anak gerakan berjalannya menjadi baik dan sempumna.

Atas dasar uraian di atas, maka penulis bermaksud mengadakan
penelitian mengenai : model latihan berjalan diatas garis terhadap perbaikan
gerakan dasar berjalan siswa kelas II SD. Negeri 155 Palembang. Perlu
diketahui bahwa anak-anak sering menirukan apa yang dilihatnya.

Identifikasi Masalah A

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, masalah yang kemungkinan
bersar menjadikan kurang sempurnanya gerakan dasar berjalan pada siswa
kelas II SD Negeri 155 Palembang adalah sebagai berikut:
a. Belum ditemukannya metode pembelajaran yang tepat.
b. Sarana prasarana yang minim

¢. Kurangnya anak untuk mendapat kesempatan beraktivitas.

Pembatasan masalah

Dari identifikasi yang telah dikemukakan agar penelitian ini tidak terlalu
luas, maka penelitian ini dibatasi pada :

a. Penelitian" hanya dilakukan pada siswa SD Negeri 155 Palembang kelas 11
tahun 2009/2010

b. Upaya yang digunakan untuk meningkatkan keterampilan ge
dengan berjalan diatas tali / garis.
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1.5

1.6

Rumusan masalah

Berdasarkan uraian di atas maka masalah dalam penelitian ini dapat
dirumuskan sebagai berikut:
“Apakah dengan penerapan metode latihan diatas tali / garis dapat
meningkatkan keterampilan gerakan berjalan siswa kelas II SD. Negeri 155
Palembang?”

Tujuan penelitian

Tujuan penelitian ini adalah :

Sebagai upaya menentukan metode yang tepat untuk Meningkatkan
keterampilan gerakan dalam berjalan siswa dalam pelajaran penjaskes.

Manfaat penelitian
Manfaat dari pembahasan penelitian ini diharapkan dapat dijadikan

sumbang saran serta masukan pengetahuan untuk :

1. Bagi siswa, dapat meningkatkan keterampilan gerakan berjalan

2. Bagi guru dan sekolah, dapat memberikan gambaran penggunaan
pendekatan yang tepat dalam proses belajar mengajar sehingga dapat
meningkatkan kualitas pelajaran penjaskes.

3. Bahan acuan bagi para peneliti lain apabila melakukan penelitian hal yang
sama.
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