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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Meningkatkan Motivasi Belajar Melalui Model 

Permainan Kecil Pada Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Di 

SD Negeri 159 Palembang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bahwa 

model permainan kecil dapat meningkatkan motivasi belajar penjasorkes siswa SD 

Negeri 159 Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) yang terdiri dari dua siklus, dan tiap-tiap siklus terdiri dari tiga 

putaran atau pertemuan yang meliputi kegiatan sebagai berikut, yaitu perencanaan, 

pelaksanaan, pengamatan atau observasi dan refleksi. Adapun yang menjadi subjek 

penelitian adalah kelas V.A yang berjumlah 40 orang siswa.

Hasil Penelitian adalah sebagai berikut, Pada data hasil siklus I di peroleh 

hasil rata-rata 0,83 dan pada data siklus II di peroleh data-data sebesar 1,57, maka 

pada hasil siklus I dan siklus II telah terjadi peningkatan motivasi belajar siswa 

melalui permainan kecil, peningkatan tersebut menjadi baik antar siklus, adapun skor 

peningkatan tersebut adalah 0,74 apabila dijadikan persentase menjadi 89%.

Dengan demikian, baik data hasil siklus I dan data hasil siklus II menunjukkan 

bahwa motivasi belajar penjasorkes dapat meningkat melalui model permainan kedi 

khususnya permainan kucing dan tikus di SD Negeri 159 Palembang. // • ' -
V.i< X. „•
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sudah menjadi kodrat bahwa masa anak merupakan masa bermain dan masa 

menyenangkan atas dasar ini pula konsep pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

(penjasorkes) mengarahkan aktivitas olahraga di sekolah kepada model pembelajaran 

yang suasananya bersifat menyenangkan.

Suasana proses pembelajaran yang menyenangkan biasanya membangkitkan 

minat dan motivasi siswa untuk mengulanginya kembali kegiatan tersebut, hal inilah 

yang menjadi dasar guru penjasorkes dalam membangun prestasi olahraga disekolah. 

Oleh karena itu mengkondisikan suasana yang menyenangkan merupakan suatu

keharusan pada setiap guru penjasorkes dalam proses pembelajaran, jika tidak jangan

harap prestasi yang membanggakan akan tercapai.

Berdasarkan pengalaman peneliti selama mengajar di SD Negeri 159

Palembang ada permasalahan dalam menyampaikan/penyajian pembelajaran

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes), yaitu kurangnya peralatan 

olahraga yang tersedia di SD Negeri 159 Palembang sehingga menimbulkan 

rendahnya motivasi siswa terhadap proses pembelajaran penjasorkes terutama pada 

meteri-materi yang mudah membuat para siswa cepat jenuh.

Oleh karena keterbatasan tersebut maka peneliti mencari jenis permainan yang
; > -■'/ :tepat dalam penyajian materi pembelajaran yang disesuaikan dengan usia atau tingkat' *c 

pendidikan di sekolah dasar khususnya kelas V.
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Setelah mendiskusikan permasalahan tersebut dengan teman sejawat maka 

diperoleh solusi atau jalan keluar dari permasalahan tersebut dengan mencoba 

mengetengahkan model permainan kecil tanpa alat yaitu permainan kucing dan tikus.

Untuk membuktikan apakah model permainan kecil yang dijelaskan di atas 

peneliti berkeinginan untuk menggali dan mengkaji lebih mendalam, kemudian 

mendeskripsikan penelitian ini dengan judul,” Meningkatkan Motivasi Belajar 

Melalui Model Permainan Kecil Pada Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga

dan Kesehatan Di SD Negeri 159 Palembang”.

12 Masalah

1.2.1. Indentifikasi masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka muncul dan

ditemukan beberapa masalah yang dapat diidentifikasi sebagai berikut:

a) Rendahnya motivasi belajar siswa, terutama pada materi-materi tertentu, 

seperti materi atletik dan senam lantai.

b) Rendahnya tingkat kreativitas dan inovasi guru penjasorkes dalam 

menyelenggarakan pembelajaran praktek penjasorkes.

c) Jarangnya dilaksanakan pembelajaran dalam bentuk modifikasi, misalnya 

materi atletik dimodifikasi dengan bentuk permainan.

2



1.2.2 Pembatasan Masalah

Masalah dalam penelitian ini dibatasi pada salah satu model permainan kecil, 

yaitu permainan kucing dan tikus dan subjek penelitiannya adalah kelas V SD Negeri 

159 Palembang.

1.2.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah motivasi belajar dapat 

meningkat melalui model permainan kecil pada pembelajaran pendidikan jasmani

olahraga dan kesehatan di SD Negeri 159 Palembang ?

13 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dan menemukan metode dalam

meningkatkan motivasi belajar melalui model permainan kecil pada pembelajaran

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SD Negeri 159 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi siswa dalam meningkatkan 

motivasi belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan melalui model 

permainan kecil, dapat menjadi pedoman dalam mengajar sehingga proses 

pembelajaran penjas orkes menyenangkan dan disenangi serta bermanfaat bagi orang

lain

3
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