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ABSTRAK

Penelitian ini diberi judul ” Upaya meningkatkan pembelajaran lompat
jauh gaya jongkok melalui model pembelajaran lompat tali pada siswa kelas VI
SD Negeri 141 Palembang”

Permasalahan pembelajaran lompat jauh di SD Negeri 141 yaitu:
Pembelajaran lompat jauh kurang efektif dikarenakan bak lompat tidak berfungsi,
pada jam istirahat anak senang bermain lompat tali dan kurangnya semangat anak
untuk mengikuti pembelajaran lompat jauh dikarenakan pengajar kurang
menerapkan model pembelajaran. '

Metode penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan
penelitian tindakan kelas (P7K). Dalam proses penelitian ini terdiri dari empat
tahap yaitu: Tahap perencanaan, Tahap tindakan, Tahap obsevasi dan tahap
refleksi.

Untuk meningkatkan pembelajaran lompat jauh pada siswa kelas VI SD
Negeri 141 menggunakan model pembelajaran lompat tali sebagai pengganti bak
lompat yang tidak berfungsi.

Setelah dilakukan melalui model pembelajaran lompat tali dengan
menggunakan dua siklus maka dapatlah hasil. Pada siklus pertama mendapat
skoor rata-rata 6,8 atau 42,5 %. Setelah di ujicobakan pada siklus yang kedua
terjadi peningkatan di atas KKM, yaitu dengan skoor rata-rata 8,2 atau 92
%.Terjadinya peningkatan yang sangat signifikan, maka peneliti menyimpulkan
melalui pembelajaran lompat tali sangat efektif diterapkan untuk pembelajaran
lompat jauh gaya jongkok.

Kata Kunci: Lompat jauh gaya jongkok, Pembelajaran lompat tali
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lompat jauh merupakan salah satu bagian dalam pengajaran atletik di
sekolah dasar sesuai dengan muatan materi kurikulum dan suplemennya berdasar
sistim semester SD/MI tahun 2000. Pembelajaran lompat jauh di sekolah dasar
dilaksanakan dengan melihat pada keberadaan sarana dan prasarana sekolah yang
bersangkutan, kemampuan siswa dan arah pengembangan selanjutnya. Lompat
jauh yang diajarakan disekolah dasar merupakan latihan bagi siswa untuk
melakukan gerakan melompat dan mencapai jarak lompatan sejauh-jauhnya yang
dimulai dengan gerakkan lari sebagai awalan dan melompat kemudian menolak
pada papan tunpuan/tolakan kemudian gerakkan melayang di udara dan akhirnya
mendarat pada titik terjauh kedalam bak lompat yang berisikan pasir sebagai
media pendaratan.

Penyusunan program perencanaan kegiatan belajar atletik harus di mulai
dari yang mudah ke arah yang sukar, dari yang sudah diketahui sedikit
ditambahkan dengan yang baru. Program pendidikan jasmani di sekolah di
u@akan bentuk permainan dan bermain dan juga perlombaan yang
mengembirakan dan memberikan gerak dasar — dasar atletik ringan (Suoegito,
1993:37).

Setiap aktivitas harus memperhatikan akan pengalaman gerakan yang
menyenangkan yang dapat dilakukan dengan tuntutan fisik yang tidak terlalu
tinggi. Di tengah-tengah permainanlah terciptanya hubungan antara guru dan
siswa, serta siswa dengan siswa.. Karena permainan inilah yang memupuk sikap
tanggung jawab, disiplin, jujur, dan saling bekerja sama yaitu salah satunya
permainan tali yang di modifikasi yang tujuannya untuk meningkatkan lompat
jauh gaya jongkok.



Adapun persoalan yang lain SDN 141 Palembang, pada materi
pembelajaran lompat jauh yang selama ini diajarkan disekolah, menggunakan
metode pembelajaran yang langsung mengarah ke inti pelajaran atau gerakan,
membuat siswa kurang tertarik dan kurang kesungguhan siswa untuk melakukan
aktivitas dalam proses pembelajaran yaitu 13 orang siswa atau 40% siswa yang
memperoleh nilai kurang dari 65, ini dikarenakan bak lompat jauh kurang
berfungsi dengan baik . Menurut Kreteria Ketuntasan Minimum (KKM), seorang
siswa dinyatakan tuntas belajar apabila nilai diatas 65. Menanggapi hal ini perlu
adanya perubahan dalam metode mengajar guna merangsang siswa, untuk
tercapainya tujuan pembelajaran dengan baik. Bagi siswa permainan lompat tali
sangat menyenangkan, semua badan aktif bergerak dan siswapun berkeringat dan
menjadi sehat. Dari kegiatan diatas tanpa terasa siswa pernah mengikuti
pembelajaran lompat jauh gaya jongkok melalui metode lompat tali serta untuk
mengefektifkan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok.

Permainan lompat tali yang sangat populer dimasa kecil sampai sekarang
masih nienjadi salah satu permainan favorit anak-anak. Lompat tali banyak
memberikan manfaat bagi siswa di sekolah. Selain kesenangan, prmainan ini juga
mendukung pertumbuhan fisik mereka. Peneliti juga mengamati kegiatan anak
pada jam istirahat anak bermain dengan menggunakan media tali dengan
bergantian melompati tali yang di rentangkan dengan dua anak yang memegang
kedua ujung tali tersebut. pada umumnyé yang melakukan kegiatan lompat tali
anak perempuan. Tali yang digunakan oleh anak itu terbuat dari karet gelang yang
dirajut menjadi panjang dan membentuk tali.Setiap pembelajaran lompat jauh
yang di sajikan oleh guru dari 35 orang siswa kelas VI SD Negeri 141 Palembang
hanya beberapa anak yang bersemangat melakukannya, sebagian besar anak
kurang bersemangat untuk mengikuti pembelajaran lompat jauh.

Berdasarkan uraian diatas, penulis berupaya meningkatkan pembelajaran
lompat jauh gaya jongkok melalui lompat tali dalam pembelajaran pendidikan
Jasmani siswa kelas VI SD Negeri 141 Palembang tahun ajaran 2011/2012.



1.2 Identifikasi masalah.
1. Pembelajaran lompat jauh kurang efektif dikarenakan bak lompat tidak
berfungsi.

2. Anak sangat senang bermain lompat tali pada jam istirahat.
3. Anak kurang semangat dalam pembelajaran lompat jauh.

1.3 Rumusan masalah. :
Dengan mencermati latar belakang di atas, maka masalah yang dikaji

dalam penelitian ini yaitu, bagaimana meningkatkan pembelajaran lompat
jauh pada pembelajaran pendidikan jasmani kelas VI SD Negeri 141
- Palembang Tahun ajaran 2011/2012 melalui model pembelajaran lompat tali.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan pembelajaran lompat
jauh gaya jongkok siswa kelas VI SD Negeri 141 Palembang melalui

penerapan model pembelajaran lompat tali.

1.5 Manfaat Penclitian bagi :
1. Siswa
a. Meningkatakan kreatifitas siswa dalam Pembelajaran lompat jauh gaya
jongkok.
b. Dapat berperan aktif dalam kegiatan Pembelajaran
c. Dapat meningkatkan kelincahan dalam melompat

d. Untuk memotivasi Pembelajaran sehingga mengurangi kebosanan

dalam belajar.

e. Memperbaiki hasil belajar siswa.

2. Guru
a. Proses Pembelajaran lompat jauh gaya Jongkok  menjadi
menyenangkan

b. Strategi Pembelajaran yang tepat.



c. Sebagai masukakan bagi guru dalam memilih tehnik mengajar yang
efektif untuk memperbaiki hasil belajar siswa terhadap materi yang
diajarkan.

d. Meningkatkan semangat siswa pada pembelajaran lompat jauh gaya

jongkok.

3. Sekolah
Dapat menambah wawasan anak didik sesuai dengan visi dan misi
sekolah yaitu membentuk sumber daya manusia yang berilmu, beriman dan

bertqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa serta beretika baik.
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