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%jjpersem6ahfain fapada:

❖ Ibunda, yang tercinta yang setabu mendoafan fai

❖ suami fai tersayang yang selalu setia mendampingi af&

♦> anafaanafafai yang sebatu mendoafain fai

❖ saudara-saudara faiyang mengharapfan faBerhasdan fai

❖ safiaat-safiaSat faiyang selalu Sersama dalam sufai dufai

❖ teman-teman faiyang selalu memBerifain motivasi fapadafai

motto:

y Apu bila famu Bersungguh-sungguh untufa meldfaifain 

sesuatu,mafai Berserah dirilah fapada aHafasesungguhnya

allah sufai fapada orang yang Berserah diri fapaddnya (ah 

imron:59)

y Satu untufasemua semua untufasatu
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permainan Bola Voli merupakan cabang olahrga yang sudah memasarakat dan 

sangat populer di seluruh lapisan masyarakat Indonesia. Cabang olahraga ini 

animonya cukup besar, bukan hanya dari kalangan bawah tetapi dari seluruh lapisan 

masyarakat dari masayarakat perkotaan hingga ke pedesaan, pada umumnya antusias 

dan menyenangi permainan ini karena permainan bola voli ini mudah di pelajari, 

tidak menuntut kemampuan fisik yang tinggi tapi cukup dengan semangat dan 

kemauan yang keras untuk mau mengejar bola kemanapun jatuhnya. Di sekolah atau 

lembaga-lembaga luar sekolah sangat gemar memainkan bola voli, karena bola voli 

dapat di mainkan di mana sajadan dapat beradaptasi serta menarik bagi penonton 

pertandingan (Barbara.L Viera M.s.Bonnie Fergusson,M.s.2008:l)

Melakukan permainan bola voli yang baik harus sesuai dengan peraturan yang 

ditetapkan, maka seorang pemain perlu menguasai beberapa tehnik dasar. Diantara 

beberapa tehnik dasar dalam permainan bola voli yang harus dikuasai terlebih dahulu 

adalah tehnik dasar servis bawah, karena teknik dasar servis ini bukan saja sekedar 

memasukan bola kedalam lapangan lawan, tetapi lebih dari itu berfungsi untuk 

melakukan serangan awal dalam permainan bola voli. Hal ini sesuai dengan pendapat. 

( Moh.Gilang,2007:l 1 )Dari hasil pengamatan dan pengalaman peneliti terhadap 

siswa kelas V11I.5 pada saat proses pembelajaran berlangsung dengan materi pokok 

permainan bola voli pada tehnik servis bawah, saat itu peneliti menemui kelemahan
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belum memilikidalam melakukan servis bawah. Sebagian besar siswa 

kemampuan servis bawah secara keseluruhan, mulai dari posisi siswa, perkenaan bola 

dan pelepasan bola, mereka belum bisa memegang bola dengan

mengayunkan tangan dengan baik, sehingga bola dipukul tidak sempurna. 

Hal ini disebabkan karena kurangnya pemahaman tentang servis bawah. Kekurangan

siswa

benar dan belum

mampu

ini disebabkan oleh beberapa faktor antara lain : yang pertama adalah faktor 

lingkungan, SMP Negeri 13 terletak ditengah kota, kondisi halamannya sangat sempit 

tidak begitu luas dan sarana prasarannya kurang memadai ditambah lagi penduduk 

ada disekitar sini rumahnya sangat berdempetan sehingga tidak ada lagi 

lapangan untuk bermain apalagi permainan bola voli ini menuntut halaman yang luas, 

jadi anak-anak yang tinggal disekitar SMP Negeri 13 ini tidak pernah bermain 

khususnya permainan bola voli. Selama saya mengajar di SMP Neegeri 13 ini 

masalah yang selalu saya temui adalah masalah servis. Kebanyakan dari siswa yang 

punya postur tubuh yang tinggi tapi sama sekali tidak bisa melakukan servis bawah 

apalagi servis atas, melihat kenyataan inilah maka peneliti ingin mengangkat 

permasalahan ini kedalam sebuah penelitian.

Berdasarkan uraian diatas maka guru berupaya untuk melakukan perbaikan 

penbelajaran servis bawah dengan tindakan memodifikasi bola, yaitu merubah bola 

dari yang asli menuju ke bola yang lebih menarik dan menyenangkan tanpa 

menghilangkan fungsi dan bentuk sesungguhnya. Modifikasi dilakukan dengan tujuan 

untuk menuntun, mengarahkan, dan membelajarkan siswa yang tadinya tidak bisa 

menjadi bisa, yang tadinya kurang terampil menjadi lebih terampil. Selain itu juga

yang

\
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untuk menarik minat perhatian siswa supaya berani dan senang mempelajari 

bawah. Hal ini diharapkan dapat meningkatkan partisipasi aktif dan kemampuan 

terhadap servis bawah. Untuk itulah peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang 

berjudul “Upaya Memperbaiki Pembelajaran Servis Bawah Bola Voli Melalui 

Modifikasi Bola Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 13 Palembang.

servis

1.1. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah : masalah yang muncul adalah sebagai berikut:

a. apakah bola yang digunakan disekolah kurang baik dan efisien untuk

perbaikan servis bawah bola voli?

b. Mengapa siswa kelas VIII. 5 SMP Negeri 13 Palembang memukul bola voli

tidak maksimal dan selalu melenceng?

c. Apakah dengan menggunakan bola modifikasi dapat memperbaiki 

pembelajaran servis bola voli?

1.2 Pembatasan Masalah

Untuk membatasi agar pembahasan ini tidak meluas dan menyimpang jauh, 

maka peneliti menetapkan ruang lingkup masalah yang akan diteliti yaitu mengenai 

teknik servis bawah. Antara lain: (1) Teknik memegang bola.(2) Teknik 

mengayunkan tangan. (3) Teknik memukul bola. (4) mengarahkan bola.
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1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut diatas maka peneliti dapat merumuskan 

masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah Apakah dengan melalui 

modifikasi bola voli dapat memperbaiki pembelajaran servis bawah.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk membuktikan 

memperbaiki pembelajaran servis bawah bola voli dengan menggunakancara

modifikasi bola.

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah :

1.5.1. Bagi Peneliti

- Dapat meningkatkan keaktifan siswa dalam belajar.

- Dapat membanntu siswa dalam memperbaiki pembelajaran servis bawah

- Dengan PTK, guru dapat mengembangkan ilmunya secara profesional

- menambah keterampilan peneliti dalam menuntaskan tujuan pembelajaran 

1.5.2. Bagi siswa

- Dapat mempraktekkan servis bawah dengan benar melalui bola modifikasi 

sebelum menggunakan bola sebenarnya

- dapat menambah pemahaman keterampilan tentang servis bawah sehingga 

prestasi yang di harapkan tercapai
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1.5.3. Bagi Guru

- Dapat menemukan salah satu teknik pembelajaran yang lebih efektif.

- Melalui pendekatan modifikasi pembeajaran dapat memperbaiki pembelajaran 

khususnya mata pelajaran permainan bola voli

5
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