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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Perbedaan Pengaruh Latihan Bola Banyak
Terhadap Kemampuan Servis Pegangan Penholder Grip dengan Shakehand
Grip Permainan Tenis Meja Siswa Kelas X Putra Madrasah Aliyah Babul Ulum
Mariana Banyuasin ”

penelitian bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan bola
banyak terhadap kemampuan servis pegangan Penholder Grip dan Pegangan
Shakehand grip serta pegangan mana yang lebih baik diantara kedua cara tersebut
dalam melakukan servis.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre Eksperimen desight
dengan metode quaasi eksperimen atau eksperimen pura pura dengan mengunakan
perlakuan latihan bola banyak, untuk mencapai tujuan tersebut Peneliti melakukan
penelitian di Madarasah Aliyah Babul Ulum Mariana Kecamatan Banyuasin 1
Kabupaten Banyuasin dan yang menjadi subjek penelitian ini adalah siswa kelasa X
Putra berjumlah 74 orang siswa. .

Kemudian dari 74 Siswa putra tersebut dibagi menjadi dua Kelompok dengan
cara Ordinal Pairing yaitu kelompok Pegangan Penholder Grip dan Kelompok
Pegangan Shakehand Grip dan keduanya diberi perlakuan bola banyak.

Setelah melakukan tahapan penelitian mulai dari tes awal , perlakuan bola
banyak dan tes akhir peneliti dapat menyimpulkan bahwa :

1) Perlakuan Bola banyak berpengaruh terhadap kemampuan servis pegangan
Penholder Grip maupun Pegangan Shakehand Grip.
2) Kemampuan pegangan Shakehand Grip dalam melakukan servis lebih baik

dibandingkan pegangan Penholder Grip.

Kata Kunci : Pegangan Penholder Grip, Pegangan Shakehand Grip, Quasi
Eksperimen, dan Latihan Bola Banyak.



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permainan tenis meja merupakan salah satu permainan kecil yang
menggunakan alat bantu (bed/raket) untuk menyentuh bola, oleh karena itu teknik
memegang bed/raket pun ada beberapa cara, yaitu teknik pegangan tangkai pena
(penholder grip) dan teknik pegangan jabat tangan (shakehand grip).

Jika kita amati perkembangan tenis meja tingkat dunia, kedua teknik
pegangan bed/raket tersebut seolah-olah sebagai simbol negara bahkan benua.
Teknik pegangan tangkai pena (penholder grip) merupakan ciri khas pemain-
pemain Asia terutama pemain Cina dan mereka sering menjuarai kejuaraan-
kejuaran tenis meja kelas dunia. Kemudian teknik pegangan jabat tangan
(shakehand grip) merupakan ciri khas pemain-pemain Eropa dan Amerika dan
mereka pun sering juga menjuarai kejuaraan-kejuaran tenis meja kelas dunia.

Prestasi yang dicapai pemain kelas dunia tersebut seolah-olah tidak ada
perbedaan mengenai kedua teknik pegangan bed tersebut, namun menurut
pengalaman peneliti dalam melatih siswa Madrasah Aliyah Babul Ulum Mariana
Banyuasin pada kegiatan ekstrakurikuler tenis meja pada tingkat pemula justru
terjadi perbedaan yang signifikan terhadap kemampuan servis para siswa.Kedua
teknik tersebut memiliki keunggulan dan kelemahan masing-masing dalam suatu
permainan, pada permainan cepat dan pendek tampak teknik pegangan perholder
grip lebih unggul, sedangkan pada permainan panjang dan pukulan backhand
kelihatannya teknik pegangan shakehand grip yang lebih unggul.

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap para siswa Madrasah Aliyah
Babul Ulum Mariana Banyuasin ketika sedang mengikuti proses pembelajaran
pendidikan jasmani dengan materi tenis meja, terlihat bahwa siswa yang

menggunakan teknik pegangan shakehund grip lebih banyak dibandingkan



dengan siswa yang menggunakan teknik pegangan penholder grip. Namun belum
diketahui secara pasti tentang perbandingan kemampuan siswa dalam melakukan
servis terhadap kedua teknik pegangan bed tersebul. Atas dasar inilah peneliti
ingin mengetahui lebih jauh tentang perbedaan tersebut kemudian
mendiskripsikan penelitian ini dengan judul, “Perbedaan Pengaruh Latihan Bola
Banyak terhadap kemampuan servis Pegangan Penholderb grip dengan
Shakehand grip Permainan Tenis Meja Siswa Kelas X Putra Madrasah Aliyah

Babul Ulum Mariana Banyuasin”.

1.2 Pembatasan Masalah
Penelitian ini dibatasi oleh hal-hal sebagai berikut :

1.2.1 Latihan dengan menggunakan bola banyak adalah latihan dengan
menggunakan bola banyak adalah proses berlatih tenis meja secara
berulang-ulang dengan menggunakan jumlah bola yang lebih dari satu
bahkan puluhan atau ratusan.

1.2.2 Pegangan penholder grip adalah cara memegang bed seperti pegangan
tangkai pena.

1.2.3 Pegangan shakehand grip adalah cara memegang bed seperti pegangan
jabat tangan.

1.2.4 Kemampuan servis adalah kemampuan pukulan penyajian bola pertama
dalam permainan.

1.2.5 Subjek penelitian adalah siswa kelas X putra Madrasah Aliyah Babul Ulum
Mariana Banyuasin.

1.3 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada Perbedaan

Pengaruh latihan Bola Banyak terhadap kemampuan servis Pegangan Penholderb

grip dengan Shakehand grip Permainan Tenis Meja Siswa Kelas X putra
Madrasah Aliyah Babul Ulum Mariana Banyuasin ?



1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
Perbedaan Pengaruh Latihan Bola Banyak terhadap kemampuan servis Pegangan
Penholderb grip dengan Shakehand grip Permainan Tenis Meja Siswa Kelas X
putra Madrasah Aliyah Babul Ulum Mariana Banyuasin.

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu :

1.5.1 Bagi siswa, sebagai pengetahuan tentang perbandingan antara pegangan
penholderb grip dengan shakehand grip terhadap kemampuan servis pada
permainan tenis meja.

1.5.2 Bagi guru pendidikan jasmani, sebagai bahan masukan dan informasi
tentang perbandingan antara pegangan perholderb grip dengan shakehand
grip terhadap ketrampilan servis pada permainan tenis meja dan dapat

mengtahui salah satu diantara lebih baik dari yang lainnya.
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