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PENERAPAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING (PBL) DENGAN 

STRATEGI  OBSERVE,THINK,AND QUESTION (OTQ) TERHADAP HASIL 

BELAJAR VIRUS PADA PESERTA DIDIK KELAS X SMA NEGERI 17 OGAN 

ILIR 

 

ABSTRAK 

Penelitian quasi eksperimen dilakukan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

Problem Based Learning(PBL) dengan Strategi Observe,Think and Question (OTQ) 

terhadap hasil belajar biologi. Subjek penelitian kelas X IPA 1berjumlah  22 orang 

peserta didik sebagai kelas eksperimen dan kelas  X  IPA II dengan jumlah 22 orang 

peserta didik sebagai kelas kontrol.  Kelas eksperimen diberikan model pembelajaran 

dengan Strategi OTQ dan kelas kontrol diberikan model pembelajaran PBL. Uji hipotesis 

menggunakan Analyisis of Covariance (ANCOVA ) menggunakan SPSS 20. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa proses pembelajaran  menggunakan  model pembelajaran 

Problem Based Learning  dengan Strategi Observe, Think and Question  (OTQ) 

berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar peserta didik. Selanjutnya model PBL-OTQ 

lebih baik dibandingkan kelas yang menggunakan model pembelajaran Problem Based 

Learning.  Nilai N-gain  kelas eskperimen dengan nilai 0,73 dengan kategori tinggi dan 

kelas kontrol 0,48 dengan kategori sedang, hal ini berarti kualitas pembelajaran dapat 

dikatakan meningkat.  

 

Kata Kunci: Problem Based Learning, Hasil Belajar, Observe Think  & Question 
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THE IMPLEMENTATION OF PROBLEM BASED LEARNING (PBL) MODEL 

WITH OBSERVE, THINK, AND QUESTION (OTQ) STRATEGI ON LEARNING 

ACHIEVEMENT OF VIRUS TO STUDENT CLASS X SMA NEGERI 17 OGAN 

ILIR 

 

ABSTRACT 

 

A quasi experimental reseach was conducted  to determine the effect of  the Problem 

Based Learning  (PBL) model with the observe,Think and Question (OTQ) Strategy on 

biology learning outcomes.The reseach subjects in class X IPA 1 werw 22 student as the 

experimental class and Class X IPA II with total of 22 student as the control class. The 

experimental class was given a Problem Based Learning (PBL) learning model with the 

Observe, Think and Question (OTQ) Strategy  and the control class is given the model of 

Problem Based Learning  (PBL). `Hypotesis testing using the Analysis of Covariance 

(ANCOVA) using SPSS 20. The results showed that the learning process using the 

Problem Based Learning model (PBL) with the Observe, Think and Question (OTQ) 

strategy had a significant effect on student learning outcomes. Furthermore, the PBL-

OTQ model is better than the class that uses the Problem Based Learning. The N-gain 

value of the experimental class is 0,73 in the high category and the control class is 0,48 in 

the medium category, this means that the quality of learning can be said to icrease.  

 

Keyword : Problem Based Learning, Learning Outcomes, Observe Think & Question 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

Beberapa pendapat umum menyatakan kemampuan belajar biologi peserta 

didik kurang  maksimal ,Padahal dengan terlaksananya  pendidikan secara optimal 

maka akan tercipta  potensi sumber daya manusia yang berkualitas (Septian & 

Rezkiandi, 2017).  Pembentukan peserta didik yang berkualitas haruslah diiringi 

dengan proses pembelajaran yang baik (Raharjo, 2012).   Akan tetapi, dalam 

proses pembelajaran biologi peserta didik tidak aktif serta cenderung pasif, 

dikarenakan guru tidak inovatif dalam menerapkan  model pembelajaran sehingga 

minat belajar peserta didik relatif rendah.  Oleh karena itu, pendidik harus 

memilih model yang tepat untuk setiap materi pembelajaran, agar peserta didik 

tertarik dan menjadi aktif dalam proses pembelajaran (Rusman, 2013).     

Model pembelajaran yang saat ini sangat di anjurkan oleh  kurikulum 2013 

adalah model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) (Gunanda, 2014).  

Problem Based Learning merupakan pembelajaran yang memberikan akses 

kepada siswa untuk belajar memecahkan masalah yang terjadi secara mutlak serta 

berdasarkan pengetahuan (Keziah, 2010).   Dengan menempatkan situasi 

bermasalah sebagai pusat pembelajaran untuk menarik dan mempertahankan 

minat peserta didik  terhadap materi pembelajaran (Liani, Hamdani & Risdianto, 

2018).  Setiap penyelesaian masalah peserta didik dituntut untuk membuat 

keputusan saat pembelajaran (Winarso, 2014) .  Pada penerapan Problem Based 

Learning masalah yang bekaitan dengan materi untuk membuat peserta didik 

mahir dalam masalah dengan strategi penerapan PBL Baharom (2011), dikutip 

oleh (Wulandari, Santri & Zen, 2014).  

 Penarapan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) akan lebih 

baik jika didukung dengan strategi pembelajaran (Utami, 2020). Strategi  

pembelajaran yang diterapkan model pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) antara lain,  KWL, Fila Chart, KWHLAQ serta OTQ  (Barell, 2007).
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KWHLAQ merupakan  strategi yang dikembangkan dari strategi KWL, strategi ini 

dirancang untuk melibatkan siswa berpikir dan mengaitkan dengan pengetahuan 

sebelumnya (Barell, 2007).  Stratgei Observe, Think and Question (OTQ) 

merupakan salah strategi penunjang PBL yang sangat baik.  

Strategi Observe, Think and Question (OTQ) belum banyak di terapkan 

dalam pembelajaran dibandingkan FILA Chart.  Strategi  Observe, Think and 

Question (OTQ) pada penerapannya lebih menekankan peserta didik kepada 

proses mengamati suatu objek terkait materi pembelajran baik secara analisis baik 

secara visual, audiovisual, maupun visual, yang kemudian membuat proses 

peserta didik lebih aktif berpikir serta mengaitkan pengetahuan awal yang dimiliki 

serta informasi yang didapatkan dari berbagai sumber, sehingga menimbulkan 

pertanyaan dalam benak peserta didik dan membuat peserta didik aktif dalam 

pembelajaran. Seperti pada pembelajaran yang berdimensi pengetahuan 

konseptual, Faktual dan Teoritikal.  

Pada sisi lain, materi pembelajaran virus yang berdimensi pengetahuan 

konseptual, faktual dan teoritikal, sangatlah cocok jika diterapkan dengan model 

pembelajaran Problem Based Learning  dengan strategi pembelajaran Observe, 

Think and Question (OTQ).  Penerapan model PBL dapat menjadikan peserta 

didik untuk terlibat aktif dalam membangun pengetahuannya sendiri (Madang, 

dkk, 2019).  Apabila dilengkapi dengan strategi Observe, Think and Question 

(OTQ) serta mengaitkan permasalahan nyata dengan materi pembelajaran 

sehingga peserta termotivasi untuk memecahkan masalah dan meningkatkan 

kemapuan berfikir tingkat tinggi (Sonia,Tibrani & Santoso, 2020).  

Meskipun materi pembelajaran bersifat konseptual, Faktual dan Teoritikal . 

Namun, Berdasarkan hasil analisis data penelitian sebelumnya Persentase  

perkembangan pada konsep materi virus berdasarkan hasil 18, 94% dengan 

kriteria sederhana,  letak kesulitan siswa terletak pada indikator 

mengidentifikasikan ciri-ciri virus dengan persentase 57, 89%,  letak kesulitan 

siswa terletak pada indikator menjelaskan cara replikasi virus dan persentase 23, 

15%,  kesulitan siswa terletak pada indikator membedakan struktur tubuh virus 
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dengan makluk lain. Seperti yang terjadi di madrasah aliyah al-fajri siswa 

kesulitan memahami materi pembelajaran virus karena model pembelajaran yang 

belum sesuai serta  lebih banyaknya mata pelajaran di  Madrasah Aliyah 

(Hasibuan, 2017).  

Berdasarkan sifat materi  virus yang mencakup dimensi faktual, 

konseptual dan teoritikal dalam pengetahuan sehingga akan lebih baik jika 

didukung dengan model pembelajaran Problem Based Learning dengan strategi 

Observe,Think and Question (OTQ,). Oleh karena itu perlunya dilakukan 

penelitian penerapan Problem Based Learning dengan strategi OTQ  

Observe,Think and Question (OTQ,) terhadap hasil belajar peserta didik kelas X 

SMA Negeri 17 Ogan Ilir Pada Materi Virus. 

1.2      Rumusan Masalah  

Maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana pengaruh 

penerapan Problem Based Learning dengan strategi OTQ terhadap hasil belajar 

peserta didik kelas X SMA Negeri 17 Ogan Ilir? 

1.3       Batasan Masalah 

Untuk menghindari perluasan permasalahan,  penulis membatasi masalah 

yaitu menerapkan Model Pembelajaran PBL pada Materi virus mencakup materi 

pokok KD 3.4  Menganalisis struktur, replikasi dan peranan virus dalam serta KD 

4.4 Melakukan kampanye tentang bahaya virus  dalam kehidupan terutama bahaya 

AIDS berdasarkan virulensinya..  

1.4  Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  jawaban dari permasalahan  

di atas, yakni untuk mengetahui pengaruh penerapan model pembelajaran  based  

learning  dengan  desain OTQ terhadap hasil belajar peserta didik. 

1.5  Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :  
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1. Manfaat Teoritis  

a. Sebagai sumber informasi dan saran bagi peneliti-peneliti selanjutnya sebagai    

    upaya mengembangkan penelitian dalam bidang penerapan model pembelajaran   

    Problem Based Learning.   

b. Sebagai bahan pengembangan dalam  ilmu pengetahuan bagi dunia pendidikan   

2. Manfaat Praktis  

a. Pendidik  

    Penelitian ini diharapkan dapat membantu pendidik agar menambah    

    pemahaman serta wawasan terhadap model pembelajaran yang lebih baik bagi   

    peserta didik.   

b. Peserta Didik  

     Penelitian ini diharapkan agar lebih menarik peserta didik dalam belajar serta     

     membuat pembelajaran lebih interaktif.   

c. Peneliti  

     Menambah pengetahuan dan pengalaman dalam mengembangkan Model   

     pembelajaran Problem Based Learning dengan strategi OTQ. 
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