
Universitas Sriwijaya 
 

 

PROFIL KESIAPAN BELAJAR SISWA DI SMAN 3 

OGANILIR PADA MASA PEMBELAJARAN TATAP 

MUKA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh Sri 

Mulyani NIM: 

06071181823065 

 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2022 

 



i 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 
 

ii 

 

LEMBAR TELAH DIUJI 

 



Universitas Sriwijaya 
 

iv  

PERNYATAAN 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 
 

v  

 

PRAKATA 

 

Skripsi dengan judul “Profil Kesiapan Belajar Siswa di SMAN 3 Ogan Ilir  

Pada Masa Pembelajaran Tatap Muka” disusun untuk memenuhi salah satu syarat  

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan 

Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Sriwijaya. Dalam mewujudkan skripsi ini, peneliti telah mendapatkan bantuan 

dari beberapa pihak.  

Oleh karena itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada Ibu Silvia, AR.,  

M.Pd, selaku dosen pembimbing atas segala bimbingan dan arahanyang diberikan 

dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Bapak  

Dr. Hartono, M.A., Dekan FKIP UNSRI dan Ibu Dr. Azizah Husni, M.Pd., Ketua 

Jurusan Ilmu Pendidikan dan Ibu Dra. Harlina, M.Sc., selaku Koordinator 

Program Studi Bimbingan dan Konseling yang telah memberikan 

kemudahandalam pengurusan administrasi selama penulisan skripsi ini. Serta 

ucapan terima kasih kepada Kepala Sekolah beserta WakaKesiswaan, Staff TU, 

guru Bimbingan dan Konseling, guru mata pelajaran dan siswa-siswa kelas XI 

SMAN 3 Ogan Ilir yang telah berpartisipasi dalam penyelesaian skripsi ini.  

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk pembelajaran 

bidang studi Bimbingan dan Konseling serta pengembangan ilmu pengetahuan.  

 

Indralaya, 18 Juli 2022  

Penulis 

 

     Sri Mulyani 

 



Universitas Sriwijaya 
 

vi  

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 Terimakasih untuk Diriku sendiri yang sudah bertahan sejauh ini, aku 

hebat dan kuat sudah melewati berbagai macam proses hidup ini dan aku 

bangga pada diriku sendiri. 

 Terimakasih untuk BABA (SODRI) yang menjadi panutanku untuk selalu 

menjadi orang yang sabar dan tetap semangat dalam keadaan apapun. 

Terimakasih atas perjuanganmu BA dari awal kuliah hingga semester 4 

yang telah mengantar dan menjemputku kuliah. Semoga BABA bahagia 

disana ya, aku sangat merindukan BABA. Semoga di akhirat kelak kita 

bisa berkumpul kembali di surga-Nya Allah SWT. Aamiin. Terimakasih 

telah menjadi BABA yang terbaik untukku. 

 Terimakasih untuk MAMA (ATIKA) yang menjadi penyemangat dalam 

hidupku. Terimakasih untuk segalanya yang telah MAMA berikan 

kepadaku. Dukungan, nasihat dan do’a yang selalu menyertaiku. 

Terimakasih atas perjuanganmu MA, aku bangga memiliki MAMA 

sepertimu. MAMA adalah wanita yang hebat dan kuat. Terimakasih telah 

menjadi MAMA yang terbaik untukku.  

 Terimakasih untuk Ayuk (Rizka Pratiwi), Kakak Ipar (Syahri Gunawan), 

Adik (M.Nailul Faiz), dan kedua Ponakanku (Ahmad Nauval Gunawan 

dan Ciara) yang selalu menyemangatiku dan menemaniku dalam keadaan 

apapun. 

 Terimakasih yang tak terhingga untuk para uwak-uwakku, para sepupu dan 

para bocil dari keluarga MAMA yang selalu ada untuk kami, dan tetap 

membersamai hingga saat ini dan seterusnya. 

 Terimakasih untuk Ibu Dra. Harlina, M.Sc, selaku Koordinator Program 

Studi Bimbingan dan Konseling FKIP UNSRI. 

 Terimakasih untuk Ibu Silvia, AR., M.Pd selaku dosen pembimbing. 

 Terimakasih untuk seluruh dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling 

FKIP UNSRI. 



Universitas Sriwijaya 
 

vii  

 Terimakasih untuk Staff Administrasi Prodi Bimbingan dan Konseling 

FKIP UNSRI yang telah membantu dalam mengurusi berkas admnistrasi. 

 Terimakasih untuk Keluarga Besar SMAN 3 Ogan Ilir yang telah 

mengizinkan untuk melaksanakan penelitian ini. 

 Terimakasih untuk Teman Kandungku (Nurul Fidya Utami dan Yola 

Veronika) yang selalu menemaniku hingga akhir kuliah ini, terimakasih 

telah menjadi pendengar dalam setiap keluh kesahku, teman makan, 

tempat nginap, semoga silaturahmi ini akan terus terjalin. 

 Terimakasih untuk Dwi, Dyah, Elsa, Putri, Kolbi dan Rizqy yang telah 

menjadi bagian dari perjalanan kuliahku dan menjadi sahabat dalam suka 

maupun duka. 

 Terimakasih untuk Jelika Mandasari atas supportnya, ilmunya dan selalu 

ada untukku.  

 Terimakasih untuk Harisa Milenia yang menjadi partnerku dalam dunia 

perskprispsian, kita bimbingan selalu barengan dan berjuang bersama-

sama hingga akhir semoga kelak ini akan menjadi kenangan manis kita. 

 Terimakasih untuk geng KITA (Feni, Maya, Mif pb dan Ranti) yang selalu 

ada untukku, menemaniku dalam suka dan duka, berbagai cerita telah kita 

lalui bersama. Semoga persahabatan ini till jannah. 

 Terimakasih untuk geng SEGBJ (Elsa Oktaviani, Gusti, Bella Monicha 

dan Jiwanti)  

 Terimakasih untuk Sahabatku dari SD (Ayuk Witah, Bella Syafitri, 

Meilisa, Mona) 

 Terimakasih untuk Tri Febrianti Putri yang telah menemaniku pada saat 

penelitian. 

 Terimakasih untuk Mif bj, Tania, Tuti, Leha, Niken pb, Fujiarti, Cici L, 

Cici D, Rena, dek Imah, Meliana, Murti, Ismeiranti, Dodon 

 Terimakasih untuk Duk ku (Nur Indah) yang selalu menjadi pendengarku 

dan selalu menyemangatiku 

 Terimakasih untuk Cindy dan Sonia teman berjuang di bis 

 Terimakasih untuk para tetanggaku Komplek Ancol Jaya 



Universitas Sriwijaya 
 

viii  

 Terimakasih untuk semua guru-guruku dari SD-SMA. 

 Terimakasih untuk semua teman-temanku dari TK-Kuliah. 

 Terimakasih untuk Lesehan Jogja Team dan Agil Thaitea Team. 

 Terimakasih untuk mbak Nurhasanah dan Yulia Hartini. 

 Terimakasih untuk uda Fuad Mimhamimdalah 

 Terimakasih untuk keluarga BK 2018 

 Terimakasih untuk Kamu, seseorang yang telah dituliskan dilahumul 

maufuz namun hingga saat ini saya belum tahu bagaimana kabar dan 

keberadaanmu. Semoga selalu dalam lindungan-Nya dan dijagakan dalam 

hal kebaikan hingga kelak kita akan dipertemukan dalam keadaan sebaik-

baiknya. 

 Terimakasih untuk Beasiswa Bidikmisi sehingga saya dapat melanjutkan 

pendidikan di Perguruan Tinggi 

 

 

 

Indralaya,  18 Juli 2022 

 

Sri Mulyani 

 

 

MOTTO 

Banggalah dengan hasil kerja kerasmu sendiri, walaupun nilainya 

kecil. Daripada nilai besar tapi hasil kerja keras orang lain. 

 

Jangan bandingkan prosesmu dengan orang lain karena setiap 

orang mempunyai waktunya masing-masing untuk bersinar.  



Universitas Sriwijaya 
 

ix  

DAFTAR ISI 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN ....................................................................................i 

LEMBAR TELAH DIUJI .................................................................................... ii 

PERNYATAAN .....................................................................................................iv 

PRAKATA .............................................................................................................. v 

HALAMAN PERSEMBAHAN............................................................................vi 

DAFTAR ISI ..........................................................................................................ix 

ABSTRAK .............................................................................................................. x 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................ 3 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................................... 4 

2. Secara Praktis ................................................................................................ 4 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 
 

x  

 

ABSTRAK  

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 
 

xi  

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 
 

1  

BAB I 

PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang 

Semenjak adanya pandemi covid-19 di daerah Wuhan China pada 

akhir tahun 2019 banyak perubahan yang terjadi. Pandemi covid-19 ini 

melanda ke seluruh dunia termasuk negara Indonesia. Adanya pandemi 

covid-19 ini mengakibatkan seluruh aspek kehidupan sangat terganggu, 

termasuk pada bidang pendidikan. Berdasarkan peristiwa tersebut maka 

pemerintah membuat kebijakan untuk melakukan pembelajaran dari rumah 

atau secara daring. Pembelajaran dari rumah atau daring dimulai sejak 

bulan Juli 2021. 

Pembelajaran yang dilakukan secara daring banyak mengalami 

hambatan baik dari pengajar dan dari siswa. Siswa merasa bosan dan malas 

belajar. Hal ini disebabkan oleh metode guru mengajar menoton, materi 

yang sulit dipahami, gangguan sinyal dan ada siswa yang tidak mempunyai 

handphone sehingga ia tidak bisa mengikuti pembelajaran. 

Di SMAN 3 Ogan Ilir melaksanakan pembelajaran tatap muka 

dimulai sejak tanggal 9 September 2021. Proses pembelajaran yang 

diterapkan di SMAN 3 Ogan Ilir dilakukan secara tatap muka dengan 

membagi jadwal siswa untuk datang ke sekolah menjadi dua sesi, yaitu 

sesi 1 dari jam 07.30-10.30 dan sesi 2 dari jam 11.00-14.00. Semua 

kegiatan pembelajaran di SMAN 3 Ogan Ilir dilakukan sesuai dengan 

protokol kesehatan untuk mengurangi penyebaran covid- 

19. Masing-masing di depan kelas disiapkan sabun untuk mencuci tangan 

dan memakai masker saat proses pembelajaran demi menjaga kesehatan 

dan mengurangi penyebaran covid-19. 

Di sekolah SMAN 3 Ogan Ilir mengadakan penyemprotan 

disinfektan di dalam kelas maupun di lingkungan sekolah. Di sekolah 

SMAN 3 Ogan Ilir juga mengadakan vaksin secara massal. Vaksin yang 

pertama dilaksanakan pada tanggal 21-23 Sepetember 2021 dengan jenis 

vaksin sinovac dan vaksin yang kedua dilaksanakan pada tanggal 27 
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Oktober 2021 dan tanggal 11 November 2021 dengan jenis vaksin sinovac. 

Berdasarkan fenomena tersebut peneliti juga melakukan 

wawancara kepada guru BK dan tiga orang siswa. Wawancara dilakukan 

secara online melalui aplikasi whatsapp chat pada hari sabtu tanggal 11 

November 2021 dan hari minggu tanggal 12 November 2021. Melalui 

wawancara tersebut menurut guru BK dan siswa persiapan sekolah dalam 

menghadapi pembelajaran tatap muka sudah baik, sekolah sudah 

mengikuti peraturan protokol kesehatan seperti mengadakan vaksin 

massal, menyediakan sabun di setiap depan kelas, memakai masker, 

menjaga jarak dan membagi waktu belajar menjadi dua sesi. 

Persiapan yang dilakukan oleh guru BK dan siswa untuk 

melakukan pembelajaran tatap muka yaitu dengan menyiapkan materi, 

mempersiapkan perlengkapan sekolah, dan mematuhi protokol kesehatan. 

Keaktifan siswa di dalam kelas pada saat pembelajaran tatap muka 

menurut guru BK dan siswa, sudah aktif namun masih ada juga siswa 

yang kurang aktif. Pembelajaran tatap muka dapat meningkatkan semangat 

siswa dalam belajar karena dengan pembelajaran tatap muka materi 

pelajaran yang dijelaskan mudah dipahami oleh siswa. Namun masih ada 

juga siswa yang kurang bersemangat dalam pembelajaran tatap muka 

karena masih terbawa suasana pembelajaran daring. Ada siswa yang masih 

datang terlambat, telat mengumpulkan tugas bahkan ada yang tidak 

mengumpulkan tugas. 

Berdasarkan penelitian Rut (2021) dalam proses belajar kesiapan 

belajar sangat perlu diperhatikan karena kalau siswa telah mempunyai 

kesiapan belajar, maka akan menciptakan hasil belajar yang lebih baik. 

Dengan kata lain, kesiapan belajar siswa juga berpengaruh pada hasil 

belajar siswa tersebut. Sebaliknya jika dalam diri siswa tidak mempunyai 

kesiapan yang baik, maka hasil belajarnya tidak akan baik pula.  

Berdasarkan penelitian Fibian (2021) kesiapan belajar siswa berpengaruh 

secara signifikan terhadap prestasi belajar siswa pada pelajaran. Kesiapan 
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belajar siswa akan menentukan kualitas proses dan prestasi belajar siswa. 

Kemudian berdasarkan penelitian Sayyimatul (2012) kesiapan belajar siswa 

pada metode belajar mengajar benar-benar mempengaruhi prestasi belajar 

siswa. Maka dari itu prestasi belajar siswa dapat berpengaruh positif jika 

siswa tersebut memiliki kesiapan pada saat memperoleh suatu mata 

pelajaran dengan baik. 

Berdasarkan penelitian terdahulu bahwa kesiapan belajar itu sangat 

penting karena akan menentukan kualitas proses dan prestasi belajar siswa. 

Kesiapan belajar berasal dari internal dan dari lingkungan. Dari internal 

berasal dari dalam diri siswa itu sendiri seperti memiliki rasa semangat, 

motivasi dan menyiapkan materi pelajaran sebelum mengikuti 

pembelajaran. Kesiapan belajar yang berasal dari lingkungan seperti 

dukungan orang tua dengan memberikan fasilitas yang lengkap yaitu 

berupa buku, alat tulis dan lain-lain. Pembelajaran yang dilakukan secara 

daring membuat siswa menjadi santai pada saat belajar, bahkan ada siswa 

yang telat pada saat melakukan pembelajaran, dan masih ada juga siswa 

yang telat mengumpulkan tugas sehingga pada saat melakukan 

pembelajaran secara tatap muka ada sebagian siswa belum memiliki 

kesiapan belajar karena masih terbawa suasana pembelajaran daring. 

Berdasarkan penelitian terdahulu dan permasalahan di lapangan, 

maka dari itu peneliti perlu melakukan penelitian mengenai Profil 

Kesiapan Belajar Siswa di SMAN 3 Ogan Ilir Pada Masa 

Pembelajaran Tatap Muka. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan rumusan permasalahan diatas, maka penulis dapat 

merumuskan masalah yaitu “bagaimana profil kesiapan belajar siswa di 

SMAN 3 Ogan Ilir pada masa pembelajaran tatap muka?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan permasalahan diatas, maka penulis dapat 

merumuskan tujuan penelitian adalah untuk mengetahui profil kesiapan 

belajar siswa di SMAN 3 Ogan Ilir pada masa pembelajaran tatap muka. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan tentang 

profil kesiapan belajar siswa pada masa pembelajaran tatap muka. 

Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi referensi ilmiah bagi peneliti 

lain yang permasalahannya berhubungan dengan penelitian ini. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Penelitian ini sangat penting untuk melihat sampai sejauh mana 

kesiapan belajar siswa pada masa pembelajaran tatap muka. 

b. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Penelitian ini dapat membantu memberikan informasi kepada guru 

bimbingan dan konselimg untuk menuntun siswanya dalam kesiapan 

belajar di sekolah pada masa pembelajaran tatap muka. 

c. Bagi Siswa 

Penelitian ini diharapkan siswa dapat memiliki kesiapan belajar 

yang matang dalam proses belajar. 
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