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ABSTRAK 

 

Rudy Winarno. 08051381722100. Konsentrasi Logam Berat Pb dan Zn pada 

Sedimen Hutan Mangrove di Kecamatan Marga Punduh, Kabupaten 

Pesawaran, Provinsi Lampung. (Pembimbing: Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., 

M.Si dan Dr. Riris Aryawati, S.T., M.Si) 

 

Kawasan Teluk Lampung merupakan salah satu wilayah pesisir yang 

menjadi pusat wisata di Provinsi Lampung. Bermacam aktivitas yang terdapat di 

Pesisir Teluk Lampung dikhawatirkan memberikan dampak terhadap kualitas air 

dan sedimen di kawasan tersebut. Informasi tentang kualitas perairan di Kecamatan 

Marga Punduh ini masih sangat terbatas, sehingga dibutuhkan penelitian yang akan 

mengkaji bahan pencemar logam berat di sedimen hutan mangrove Kecamatan 

Marga Punduh. Penelitian dilaksanakan pada bulan Juli 2021 di sekitar hutan 

mangrove Kecamatan Marga Punduh, Kabupaten Pesawaran, Lampung. Lokasi 

penelitian dibagi menjadi 6 stasiun penelitian. Analisis logam berat menggunakan 

AAS dengan metode destruksi asam. Hasil pengukuran konsentrasi Pb berkisar 

antara 1,06 – 2,09 mg/kg dan konsentrasi Zn berkisar antara 1,30 – 6,37 mg/kg. 

Konsentrasi logam berat Pb dan Zn belum melewati baku mutu yang ditetapkan 

oleh ANZECC. Hal ini menunjukkan bahwa hutan mangrove di Kecamatan Marga 

Punduh belum mengalami pencemaran logam berat. 

 

Kata Kunci: Logam Berat, Sedimen, Seng (Zn), Timbal (Pb) 
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ABSTRACT 

 

Rudy Winarno. 08051381722100. Concentration of Pb and Zn Heavy Metals 

in Mangrove Sediments in Marga Punduh District, Pesawaran Regency, 

Lampung Province. (Supervisor: Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., M.Si and Dr. 

Riris Aryawati, S.T., M.Si) 

 

The Lampung Bay area is one of the coastal areas that is a tourist center 

in Lampung Province. The various activities in the Lampung Bay are feared to have 

an impact on the quality of water and sediment in this area. Information about the 

quality of the waters in the District of Marga Punduh is still limited, so this research 

want to explore the heavy metal contaminants in the mangrove forest sediments in 

this area. The research was carried out in July 2021 around the mangrove forest of 

Marga Punduh District, Pesawaran Regency, Lampung. The research location is 

divided into 6 research stations. Heavy metal analysis using AAS with acid 

digestion method. The results of measurements of Pb concentrations ranged from 

1.06 to 2.09 mg/kg and Zn concentrations ranged from 1.30 to 6.37 mg/kg. 

Concentrations of heavy metals Pb and Zn have not passed the quality standard by 

ANZECC. This shows that the mangrove forest in the District of Marga Punduh has 

not been contaminated by heavy metal pollution. 

Keywords: Heavy Metal, Lead (Pb), Sediment, Zinc (Zn) 
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RINGKASAN 

 

Rudy Winarno. 08051381722100. Konsentrasi Logam Berat Pb dan Zn pada 

Sedimen Hutan Mangrove di Kecamatan Marga Punduh, Kabupaten 

Pesawaran, Provinsi Lampung.  

(Pembimbing : Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., M.Si dan Dr. Riris Aryawati, 

S.T., M.Si) 

 

Indonesia merupakan negara terluas ke dua di Asia dan juga merupakan 

negara kepulauan terluas di dunia dengan luas daratan sekitar 1/3 bagian dan lautan 

2/3. Kecamatan Marga Punduh yang berada di Kabupaten Pesawaran merupakan 

salah satu wilayah yang menarik banyak wisatawan karena memiliki wahana wisata 

buatan serta hutan mangrove yang dapat digunakan sebagai wisata edukasi. 

Kabupaten Pesawaran memiliki luasan hutan mangrove berkisar 141,94 hektar 

dengan sebagian besar hidup di substrat berlumpur. Namun banyaknya kegiatan 

yang terjadi di sekitar Teluk Lampung seperti perindustrian, lalu lintas kapal 

nelayan maupun wisatawan, dan juga pembudidayaan dikhawatirkan akan 

menghasilkan berbagai limbah yang akan mencemari kawasan hutan mangrove di 

daerah tersebut. Salah satu bahan pencemar yang banyak dijumpai yaitu logam 

berat. Jika sedimen yang terdapat di kawasan mangrove daerah tersebut tercemar 

oleh logam berat maka akan menimbulkan dampak buruk bagi biota yang hidup di 

kawasan ini dan berpotensi sampai pada manusia. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2021 di sekitar hutan mangrove 

Kecamatan Marga Punduh, Kabupaten Pesawaran, Lampung. Pengambilan sampel 

sebanyak 1000 gr menggunakan alat pengambil sedimen (pipa grab) pada 

kedalaman 20 cm dari permukaan dan dimasukkan ke dalam plastic klip 

polyethylene. Analisis logam berat menggunakan AAS dengan metode destruksi 

asam mengacu pada SNI 06-6992.3-2004 untuk Pb dan SNI 06-6992.8-2004. 

Analisa data dilakukan secara deskriptif dan dibandingkan dengan baku mutu Pb 

dan Zn menurut ANZECC (2013) mengenai Marine sediment quality guidelines. 

Jenis sedimen di sekitar lokasi penelitian didominasi oleh jenis lempung 

berpasir dan hanya satu stasiun yang memiliki jenis pasir berlempung. Konsentrasi 

Pb pada sedimen mangrove di Kecamatan Marga Punduh berkisar 1,06 – 2,09 

mg/kg dan Zn berkisar 1,30 – 6,37 mg/kg. Konsentrasi logam berat yang didapat 

dalam penelitian ini masih jauh dibawah baku mutu yang ditetapkan oleh ANZECC 

(2013). Baku mutu yang ditetapkan untuk logam berat Pb pada sedimen yaitu 50 

mg/kg dan untuk logam berat Zn pada sedimen yaitu 200 mg/kg. Nilai pH yang 

ditemukan selama penelitian berkisar antara 4,33-6,5 dan nilai suhu berkisar 27°C 

- 31,33°C. Angka ini cukup variatif dan masih dalam batas toleransi pertumbuhan 

dan perkembangan mangrove karena tidak melewati baku mutu yang berlaku. 

Secara keseluruhan, kondisi pengelolaan hutan mangrove yang terdapat di kawasan 

ini terbilang cukup baik walaupun pada stasiun 4 dan 5 memiliki kerapatan yang 

lebih rendah dibanding stasiun lainnya. Hal ini dikarenakan adanya pembukaan 
lahan untuk aktivitas pertambakan dan pembuatan jalan.  
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I PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Indonesia merupakan negara terluas ke dua di Asia dan juga merupakan 

negara kepulauan terluas di dunia, Indonesia memiliki luas daratan sekitar 1/3 

bagian dan lautan 2/3 bagian dari luas keseluruhannya. Panjang garis pantai di 

Indonesia adalah lebih dari 81.000 km serta terdapat lebih dari 17.508 pulau dengan 

luas laut sekitar 3,1 juta km2 (Abdillah, 2016). Teluk Lampung merupakan salah 

satu perairan yang memiliki aktivitas yang sangat padat. Hal ini dikarenakan 

banyaknya masyarakat pesisir yang berprofesi sebagai nelayan tangkap dan 

pembudidaya. Selain itu perairan Teluk Lampung juga memiliki keindahan wisata 

bahari yang sangat menakjubkan. Banyak masyarakat baik mancanegara ataupun 

turis lokal yang memilih untuk berwisata ke Teluk Lampung. 

 Kawasan Teluk Lampung merupakan wilayah pesisir yang menjadi pusat 

wisata dan budidaya. Kecamatan Marga Punduh yang berada di Kabupaten 

Pesawaran merupakan salah satu wilayah yang menarik banyak wisatawan. Selain 

banyaknya wahana wisata yang dapat dinikmati, wilayah tersebut juga memiliki 

hutan mangrove yang dapat digunakan sebagai wisata edukasi. Tumbuhan 

mangrove biasanya hidup di substrat sedimen berlumpur. Kabupaten Pesawaran 

memiliki luasan hutan mangrove berkisar 141,94 hektar dengan sebagian besar 

hidup di substrat berlumpur (Davinsy et al. 2015). Menurut Setiawan (2013), 

mangrove merupakan tumbuhan yang memiliki fungsi ekonomis dan juga ekologis. 

Manfaat ekonomis dari mangrove adalah pemanfaatan kayu pohon tersebut untuk 

penyangga rumah ataupun sebagai kayu bakar. Selain itu manfaat mangrove dalam 

segi ekologis seperti tempat mencari makan (feeding ground), pemijahan (spawning 

ground), dan sebagai tempat untuk tumbuh kembang (nursery ground) bagi biota 

biota yang ada disekitar wilayah tersebut. 

 Banyaknya manfaat yang diberikan oleh hutan mangrove mengharuskan 

masyarakat menjaga kelestarian hutan tersebut. Namun kegiatan yang terjadi di 

sekitar Teluk Lampung seperti perindustrian, lalu lintas kapal nelayan maupun 

wisatawan, dan juga pembudidayaan dikhawatirkan akan menghasilkan berbagai 

limbah yang akan mencemari kawasan hutan mangrove di daerah tersebut. Salah 
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Aktivitas 

pertambakan 

Limbah domestik rumah 

tangga 

Parameter lingkungan: 

pH dan Suhu 

Banyaknya aktivitas masyarakat di Kecamatan 

Marga Punduh 

Limbah industrial Transportasi laut 

Potensi kerusakan ekosistem mangrove 
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Analisis logam berat: 
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Nilai konsentrasi logam berat Pb 

dan Zn 
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Batas Kajian Penelitian 

Data Pendukung 

Data Pembanding  

Gambar 1. Kerangka Pikir Penelitian 

 Berapa konsentrasi logam berat Pb dan Zn di sedimen mangrove 

Kecamatan Marga Punduh? 

 Apakah konsentrasi logam berat Pb dan Zn di sedimen mangrove tersebut 

melebihi baku mutu yang telah ditentukan? 
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1.3 Tujuan 

 Tujuan penelitian ini adalah menganalisis konsentrasi logam berat Pb dan 

Zn yang terdapat di sedimen mangrove Kecamatan Marga Punduh, serta 

membandingkan konsentrasi logam berat Pb dan Zn tersebut dengan baku mutu 

yang berlaku. 

 

1.4 Manfaat 

 Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah dapat mengetahui 

kondisi pencemaran logam berat yang terjadi di sekitar Kecamatan Marga Punduh, 

sehingga dapat menginformasikan konsentrasi logam berat Pb dan Zn di sekitar 

wilayah tersebut. 
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