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Optimization of Liquid Lipstick Based on Virgin Coconut Oil and 

Antibacterial Activity Test against Staphylococcus aureus 

 

Fenia 

08061381823078 

 

ABSTRACT 

 

Liquid lipstick is a product that functions as a lip blush for aesthetic purposes as 

well as lip moisturizer. This cosmetic is used repeatedly through an applicator to 

the lips, so the preparation is at risk of being contaminated with Staphylococcus 

aureus. Therefore, the role of preservatives is important in it. Virgin Coconut Oil 

(VCO) in this study was used as an oil base as well as a preservative for the 

preparation because its fatty acid content has antibacterial properties. This study 

aimed to optimize the liquid lipstick formula and test the antibacterial power of 

VCO on the optimum formula using the disc diffusion method. The preparation 

formulation is applied factorial design 22 with the factor of VCO and 

microcrystalline wax. The response is used viscosity, spreadability, and adhesion. 

Based on the results of the analysis of the Design Expert®13 program obtained the 

optimum formula of liquid lipstick concentration VCO 50% and microcrystalline 

wax 6.5%. The characteristics of the optimum formula of liquid lipstick are 

produced red colored preparations, vanilla and coconut aroma, liquid texture, 

homogeneous, and pH 5,65 ± 0,05. The stability test of the optimal cycling test 

formula method found that the preparation has no changes in organoleptic, 

homogeneity, and pH. However, there are changes that significant to viscosity. The 

inhibitory power of the optimum formula of the preparation produces a clear zone 

of 15,33 ± 1,04 mm which belongs to the strong antibacterial. According to the 

results of the study it was concluded that the optimum formula of VCO liquid 

lipstick has good characteristics and stability of the preparation, and the VCO 

substance in the formula has a role as an antibacterial substance. 

 

 

Keywords: Liquid Lipstick, Optimization, Virgin Coconut Oil, Antibacterial, 

Staphylococcus aureus 
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Optimasi Lipstik Cair Berbasis Virgin Coconut Oil dan Uji Aktivitas 

Antibakteri terhadap Staphylococcus aureus 

 

Fenia 

08061381823078 

 

ABSTRAK 

 

Lipstik cair ialah produk yang berfungsi sebagai perona bibir dengan tujuan estetika 

sekaligus pelembab bibir. Kosmetika ini digunakan secara berulang kali melalui 

aplikator ke bibir, sehingga sediaan beresiko terkontaminasi bakteri Staphylococcus 

aureus. Oleh karena itu, peran bahan pengawet penting dalam formulasi. Virgin 

Coconut Oil (VCO) dalam penelitian ini dimanfaatkan sebagai basis minyak 

sekaligus zat pengawet sediaan karena kandungan asam lemaknya yang mempunyai 

sifat antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengoptimasi formula lipstik cair 

dan menguji daya antibakteri VCO pada formula optimum menggunakan metode 

difusi cakram. Formulasi sediaan diterapkan desain faktorial 22 terhadap faktor 

bahan dasar VCO dan lilin microcrystalline wax. Respon yang digunakan berupa 

viskositas, daya sebar, dan daya lekat. Berdasarkan hasil analisis program Design 

Expert®13 diperoleh formula optimum lipstik cair konsentrasi VCO 50% dan 

microcrystalline wax 6,5%. Karakteristik formula optimum lipstik cair dihasilkan 

sediaan berwarna merah, aroma vanila dan khas kelapa, tekstur cair, homogen, dan 

pH 5,65 ± 0,05. Uji stabilitas metode cycling test formula optimum didapatkan 

bahwa sediaan tidak memiliki perubahan signifikan pada organoleptis, 

homogenitas, dan pH. Namun, terdapat perubahan yang signifikan terhadap 

viskositas. Daya hambat formula optimum sediaan menghasilkan zona hambat 

sebesar 15,33 ± 1,04 mm yang tergolong dalam antibakteri kuat. Menurut hasil 

penelitian disimpulkan bahwa formula optimum lipstik cair VCO mempunyai 

karakteristik dan stabilitas sediaan yang baik, serta zat VCO dalam formula 

memiliki peran sebagai zat antibakteri. 

 

Kata Kunci: Lipstik Cair, Optimasi, Virgin Coconut Oil, Antibakteri, 

Staphylococcus aureus 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Lipstik merupakan produk dandan andalan yang populer bagi gender 

wanita. Pemakaiannya memberikan perawatan sebagai pelembab, peningkat 

keindahan warna bibir, serta menyamarkan bagian bibir yang kurang baik 

(Nurhabibah dkk, 2019). Dampak popularitas lipstik menjadi tantangan industri 

farmasi untuk mengembangkan produk yang unik, namun dapat mempertahankan 

ciri khas lipstik, seperti lipstik cair (Latifah & Retno, 2013). Lipstik cair sebagai 

modifikasi bentuk lipstik konvensional yang memiliki basis dasar minyak dan lilin 

didesain untuk memberikan kemudahan sediaan menyebar secara merata di 

permukaan bibir dan efek pelembabnya yang lebih baik. Sesuai penamaannya, 

lipstik cair memiliki tekstur lebih cair daripada lipstik konvensional yang 

bentuknya padat karena penggunaan basis lilinnya diminimalkan, sehingga kadar 

minyak lipstik cair lebih tinggi daripada lipstik konvensional (Butler, 2000). 

Berdasarkan penelitian Sawant dan Mane (2015), ditemukan adanya 

cemaran bakteri Staphylococcus aureus pada lipstik yang sudah dipakai. 

Pernyataan ini didukung oleh Vassoler et al. (2020) dan Wenas et al. (2020) yang 

membuktikan bahwa dominan lipstik cair terkontaminasi bakteri gram positif S. 

aureus karena kontaminasi silang akibat pemakaian lipstik yang berulang. Bakteri 

S. aureus hidup dalam keadaan yang lembab di permukaan kulit dan hidung yang 

terletak dekat dengan bibir sehingga sediaan rentan terkontaminasi ketika 



2 
 

 

bersentuhan langsung dengan kulit. Selain itu, kandungan air yang berasal dari luar 

sediaan misalnya air liur juga menjadi alasan bakteri dapat bertahan di dalam 

sediaan. Namun, menurut SNI 16-4769-1998 lipstik tidak boleh mengandung 

cemaran S. aureus karena dapat mengakibatkan infeksi kulit berupa jerawat, 

bengkak kemerahan, bahkan impetigo. Oleh karena itu, pengawet memiliki peranan 

penting dalam lipstik cair dan bahaya kontaminasi tersebut disolusikan dengan 

pemanfaatan virgin coconut oil (VCO) sebagai antibakteri lipstik cair. 

VCO sebagai antibakteri alami membawa kelebihan aman dan tidak 

membahayakan pengguna daripada menggunakan pengawet sintetis, seperti 

paraben. Paraben diketahui dari sumber Panico et al (2019) menjadi pemicu 

timbulnya kanker payudara apabila tidak sengaja tertelan. Kemampuan antibakteri 

VCO dalam penelitian Widianingrum dkk. (2019) terhadap Staphylococcus aureus 

dengan metode dilusi agar diperoleh konsentrasi hambat minimum sebesar 200 μL. 

Potensi antibakteri VCO tersebut menurut Zentek et al. (2013) berasal dari asam 

lemak Medium Chain Fatty Acid yang didominasi oleh asam laurat, dan asam 

lainnya, seperti asam miristat, linoleat, dan stearat. Antibakteri asam laurat yang 

kuat pada S. aureus dinyatakan dalam penelitian Watanabe et al. (2019) dengan 

kemampuan konsentrasi hambat minimum 18,8 μg/mL dan konsentrasi bakterisidal 

minimum 37,5 μg/mL. 

Peran VCO selain antibakteri juga dapat digunakan sebagai basis minyak, 

yang mana dengan sifat non-polar minyak dapat menyatu dengan basis lilin lipstik 

cair. Viskositas VCO 48.4–52.5 cPs memberikan konsistensi yang cair pada basis 

sediaan (Ghani et al., 2018). VCO mengandung mayoritas asam lemak dan vitamin 
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A, C, dan E yang bermanfaat melembabkan dan melembutkan kulit (Rahmadi dkk., 

2013; Henny dkk., 2008). Sehingga manfaat VCO tersebut diterapkan dalam 

formulasi lipstik cair sebagai basis dan pengawet. 

Formulasi lipstik cair penelitian ini menggunakan desain faktorial 2 faktor 

2 level. Faktor yang digunakan berupa basis minyak dan lilin dengan penggunaan 

level konsentrasi yang rendah dan tinggi. VCO pada formulasi berperan sebagai 

basis minyak dan antibakteri dengan konsentrasi sebesar 50-70% (Barel et al., 

2001). Sedangkan basis lilin digunakan microscrystalline wax konsentrasi 5-10% 

berdasarkan penelitian Jessica dkk. (2018) untuk meningkatkan kepadatan dan daya 

lekat sediaan. Kombinasi antara sifat VCO yang cair dan microscrystalline wax 

tersebut diharapkan dapat membentuk konsistensi sediaan yang cair namun 

memiliki sedikit tekstur padat agar dapat memberikan daya sebar yang luas dan 

dapat melekat pada bibir dalam waktu yang lama. 

Berdasarkan pemaparan tersebut, perlu dilakukan penelitian mengenai 

formulasi VCO sediaan lipstik cair sebagai basis dan pengawet alami. Pengujian 

karakteristik formulasi sediaan seperti viskositas, daya sebar, dan daya lekat 

dievaluasi dengan Design Expert®13 untuk mendapatkan formula optimum. 

Kemudian formula optimum dilakukan uji stabilitas dan uji aktivitas antibakteri 

metode difusi kertas cakram terhadap bakteri kontaminan Staphylococcus aureus. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, didapatkan beberapa 

rumusan masalah, antara lain: 
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1. Bagaimana pengaruh kombinasi konsentrasi VCO dan microcrystalline 

wax terhadap parameter fisik viskositas, daya sebar, dan daya lekat 

sediaan lipstik cair? 

2. Bagaimana hasil uji stabilitas formula optimum lipstik cair VCO 

terhadap parameter organoleptis, homogenitas, pH, dan viskositasnya? 

3. Bagaimana aktivitas antibakteri dari formula optimum lipstik cair VCO 

terhadap bakteri Staphylococcus aureus? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini, sebagai berikut: 

1. Menentukan pengaruh kombinasi konsentrasi VCO dan 

microcrystalline wax terhadap parameter fisik viskositas, daya sebar, 

dan daya lekat sediaan lipstik cair. 

2. Menentukan hasil uji stabilitas formula optimum lipstik cair VCO 

terhadap parameter organoleptis, homogenitas, pH, dan viskositasnya. 

3. Menentukan aktivitas antibakteri dari formula optimum lipstik cair 

VCO terhadap bakteri Staphylococcus aureus.  

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan, informasi, serta 

sumber acuan mengenai pemanfaatan VCO dalam formulasi lipstik cair sebagai 

basis dan efektifitasnya sebagai zat antibakteri terhadap Staphylococcus aureus.  
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