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ABSTRAK

Judul Penelitian ini adalah “Pengaruh Latihan Lari ABC terhadap Sprint 60 Meter 
pada Siswi Kelas V SD Negeri 9 Pagaralam”. Permasalahan dalam Penelitian Ini 
adalah adakah Pengaruh Latihan Lari ABC terhadap Sprint 60 Meter pada Siswi 
Kelas V SD Negeri 9 Pagaralam?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa 
besar pengaruh latihan lari ABC terhadap Sprint pada Siswi Kelas V SD Negeri 9 
Pagaralam. Penelitian ini merupakan jenis penelitian Eksperimen Mumi dan yang 
menjadi populasi adalah seluruh Siswi SD Negeri 9 Pagaralam, sedangkan sampel 
pada penelitian ini adalah 50 orang siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam yang 
kemudian dibagi lagi jadi dua kelompok dengan menggunakan Ordinary Pairing, 
Yaitu 25 Siswi pada kelompok eksperimen dan 25 siswi lagi pada kelompok kontrol. 
Kelompok eksperimen diberikan perlakuan berupa latihan lari ABC selama 6 minggu, 
sedangkan kelompok kontrol melakukan latihan secara mandiri (tidak diberikan 
perlakuan). Untuk mengetahui peningkatan dari kedua kelompok, setelah 6 minggu 
dilakukan tes akhir, data dianalisis dengan menggunakan rumus uji t. Berdasarkan 
hasil penelitian didapatkan 
hipotesis Ho yang menyatakan bahwa tidak ada pengaruh latihan lari ABC terhadap 
Sprint 60 meter pada siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam dan diterima hipotesis Ha 
yang menyatakan bahwa ada pengaruh latihan lari ABC terhadap Sprint 60 meter 
pada siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam.

1,698 > (4g) 1.684. Dengan demikian tolakhitung =

Kata kunci: Latihan, Lari ABC, dan Sprint 60 meter.

xm



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Atletik adalah cabang olahraga yang mendasari dari semua cabang olahraga 

yang lain, atletik mempunyai karakteristik gerakan yang paling dasar yang menjadi 

kebiasaan kita sehari-hari seperti contoh : berjalan, berlari, melompat dan melempar. 

Gerakan-gerakan tersebut adalah gerakan alami. Jess J. (2007:9), mengemukakan 

bahwa gerakan dasar tersebut terdiri dari; lari, jalan, lempar (tolak), dan lompat 

(loncat). Dengan demikian nampak bahwa gerakan tersebut sangat dibutuhkan semua 

cabang olahraga lainnya. Atletik merupakan dasar bagi pembinaan olahraga karena 

itu atletik sangat penting diajarkan kepada siswa dari Taman Kanak-kanak (TK) 

sampai Perguruan Tinggi didasarkan dalam gerakan-gerakan dalam atletik seperti 

jalan, lari, lempar dan lompat merupakan esensi dari semua cabang olahraga.

Pembelajaran Atletik di sekolah, di laksanakan melalui mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani. Berdasarkan observasi di SD Negeri 9 Pagaralam di lihat dari 

data prestasi akademik banyak siswi yang berprestasi. Tidak hanya prestasi akademik 

dalam bidang olahraga prestasi siswi menunjukan prestasi yang membanggakan 

seperti cabang olahraga bulu tangkis dan bola voli. Tetapi untuk cabang olahraga 

atletik prestasinya masih rendah. Dilihat dari sarana dan prasarana untuk kegiatan 

pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan sudah cukup memadai, terutama 

untuk pembelajaran Atletik. Meskipun sarana dan prasarana cukup memadai untuk C- l!

.v\ >
1 9

"\
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Lari jarakatletik, tetapi hasil sprint 60 meter khususnya putri masih kurang optimal. 

pendek (Sprint) adalah salah satu nomor lari yang terdapat dalam cabang olahraga

lari yang terhormat danatletik. Lari jarak pendek merupakan salah satu 

berpengaruh atau (bergengsi) di arena perlombaan., baik dalam perlombaan yang 

bersifat daerah, nasional, maupun internasional (Syarifiidin, 1997:18). Anak-anak di

nomor

dalam kehidupannya hampir sebagian dari waktunya dihabiskan untuk bermain, 

dengan melakukan berbagai bentuk gerakan berjalan, berlari, melompat, dan 

melempar. Anak-anak dikelas permulaan Sekolah Dasar akan merasa senang bila 

mendapatkan pelajaran yang telah diketahui sebelumnya, mereka akan lebih cepat 

dan dapat terampil di dalam melakukannya- Bentuk-bentuk gerakan dasar atletik 

perlu ditanamkan kepada anak-anak kelas permulaan Sekolah Dasar. Anak-anak 

dapat mengembangkan dan meningkatkan kemampuan keterampilan gerakan dasar 

atletik tersebut (Syarifudin, 1992:59}-

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di SD Negeri 9 Pagaralam 

disimpulkan bahwa kemampuan sprint 60 meter pada siswi Kelas V SD Negeri 9 

Pagaralam sangatlah rendah. Untuk meningkatkan kemampuan sprint 60 meter dapat 

dilakukan dengan berbagai macam latihan, salah satu diantaranya adalah dengan 

latihan lari ABC (Aceleration, Balance and Coordination) ini mengandung lari sprint 

yang merupakan suat u paket latihan baru, yang memang dikhususkan bagi anak-anak 

usia Sekolah Dasar. Alasan peneliti mengangkat judul pengaruh latihan lari ABC 

terhadap sprint 60 meter pada siswi SD Negeri 9 Pagar Alam ini karena pengalaman 

peneliti diberikan program latihan oleh pelatih pada saat pembinaan prestasi di dalam
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kuliah dan peneliti ingin memperkenalkan metode latihan lan jarak pendek yaitu lan 

ABC pada anak-anak di sekolah dasar terutama di daerah Pagar Alam 

ingin melakukan penelitian pada siswi kelas V, alasan peneliti mengambil kelas V 

sebagai sampel penelitian karena anak-anak pada usia kelas V, berusia 10-12 tabun 

adalah tahapan yang baik untuk memperkenalkan lari cepat 40-60 meter (syarifudin,

ini. Peneliti

1992:56).

Setelah peneliti melihat dan mengobservasi maka peneliti ingin menerapkan 

ilmu yang telah peneliti dapat pada saat diberikan materi lari ABC terhadap sprint 60 

meter pada saat pembinaan prestasi di dalam kuliah. Kemudian dari pada itu peneliti 

pun mengangkat judul pengaruh latihan lari ABC terhadap sprint 60 meter, karena lari 

ABC ini mengandung sprint dimana masing-masing siswi berlari dengan kecepatan, 

keseimbangan dan koordinasi sehingga siswi dapat meningkatkan sprint 60 meter. 

Peneliti tertarik untuk menggunakan lari ABC karena cocok untuk lalikan sprint 60 

meter. Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh latihan lari ABC terhadap sprint 60 

meter pada siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaraiam.”

1.2 Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, dirumuskan masalah sebagai berikut 

“Apakah latihan lari ABC berpengaruh signifikan terhadap sprint 60 meter pada siswi 

kelas V Sekolah Dasar Negeri 9 Pagaraiam?”
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13 Balasan Masalah

Batasan Masalah dalam penelitian ini penulis membatasi ruang lingkup 

permasalahan, agar penelitian ini tidak menyimpang dari permasalahannya dan 

karena keterbatasan waktu, dana, serta tenaga maka penelitian ini hanya terbatas 

untuk melihat Pengaruh Latihan Lari ABC Terhadap Sprint 60 Meter Pada Siswi 

Kelas V SD Negeri 9 Pagar Alam.

1.4 Tujuan Penelitihan

Tujuan penelitihan ini adalah untuk mengetahui apakah latihan lari ABC 

berpengaruh signifikan terhadap sprint 60 meter pada siswi kelas V Sekolah Dasar

Negeri 9 Pagaralam.

13 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari hasil akhir penelitian ini adalah :

1) Bagi Siswi

Diharapkan dapat mengetahui sejauh mana pengaruh latihan lari ABC terhadap 

peningkatan hasil sprint 60 meter.

2) Bagi Guru

Dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam mengajarkan pendidikan 

jasmani di sekolah. Dapat menambah wawasan dalam mengembangkan pemikiran 

tentang pengaruh latihan lari ABC terhadap peningkatan hasil sprint 60 meter.
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3) Lembaga

Dapat menambah referensi bagi mahasiswa FKIP khususnya Mahasiswa Penjaskes 

dan progam studi lain pada umumnya, tentang pengetahuan latihan lari ABC 

terhadap peningkatan hasil sprint 60 meter.

1.6 Hipotesis

Menurut Arikunto (2002:64), hipotesis dapat diartikan sebagai suatu jawaban

yang bersifat sementara terhadap permasalahan penelitian, sampai terbukti melalui

data yang terkumpul. Dari pengertian di atas, rumusan hipotesis penelitian ini adalah :

Ho : Latihan lari ABC tidak berpengaruh signifikan terhadap peningkatan

sprint 60 meter pada siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam.

Ha : Latihan lari ABC berpengaruh signifikan terhadap peningkatan sprint 

60 meter pada siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam.

1.7 Kriteria Pengujian Hipotesis

Oleh karena penelitian ini menggunakan analisis statistik, maka kriteria 

pengujian hipotesis adalah sebagai berikut:

Ho : Hipotesis ditolak apabila t hitung < t tabel 

Ha : Hipotesis diterima apabila t hitung > t tabel



77

DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, S. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: Rineka 

Cipta

Borapa, T. O. 1986. Theory and Methodology of Training. The key to Atletic 

Performance: Dubuque, Kendal/ Hunt Publishing

Carr, A Gerry. 1997. Atletik untuk sekolah. Jakarta: Raja Grafmdo Persada

Harsono. 1988. Coaching dan Aspek Psikologis dalam Coaching. Jakarta:

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan.

Insan. 2010. Teknik Lari. httD.7/insan23.wordpress.com/?s=teknik+lari. Diakses 

tanggal 14 September 2012.

Jess Jarver. 2007. Belajar Dan Berlatih Atletik. Penerbit CV.Pioner Jaya Bandung.

Mcmane, Fred. 1986. Dasar-dasar Atletik. Bandung: Penerbit Angkasa Bandung

M. Saputra, Yudha 2001. Dasar-dasar Keterampilan Atletik Pendekatan Bermain 

Untuk SLTP. Jakarta: Direktorat Jendral Olahraga

Roman, Arif. 2010. Atletik, http://sharing-inf.blogspot.com/. Diakses tanggal 10 

September 2012.

S.R, Slamet. 1994. Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Untuk Kelas I SLTP: PT. Tiga 

Serangkai

Soekarman. 1989. Dasar Olahraga Untuk Pembina, Pelatih dan Atlet. Jakarta: Haji 

Masagung Sugiyono. Memahami Penelitian Kuenitatif. Bandung: Afabeta, 

2006

Sugiyono. Memahami Penelitian Kuenitatif. Bandung: Afabeta, 2006

Syarifudin, Aip. 1990. Dasar-dasar belajar atletik, Jakarta: PT. Gramedia 

Susilo, Ricky. 2010. RuningABC. Jakarta: Madia.

r

http://sharing-inf.blogspot.com/


78

Yudiana, Yunyun. Dkk.2008. Dasar-dasar kepelatihan edisi L Jakarta;Universitas 

Terbuka

Zafar Sidik, Dikdik. 2010. Mengajar dan melatih Atletik. Bandung: PT.Remaja 

Rosdakarya

Zainudin, Muhammad. 1988. Metodologi Penelitian. Surabaya. Erlangga.
l!

r


