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ABSTRAK

Judul Penelitian ini adalah “Pengaruh Latihan Lari ABC terhadap Sprint 60 Meter
pada Siswi Kelas V SD Negeri 9 Pagaralam”. Permasalahan dalam Penelitian Ini
adalah adakah Pengaruh Latihan Lari 4BC terhadap Sprint 60 Meter pada Siswi
Kelas V SD Negeri 9 Pagaralam?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa
besar pengaruh latihan lari ABC terhadap Sprint pada Siswi Kelas V SD Negeri 9
Pagaralam. Penelitian ini merupakan jenis penelitian Eksperimen Murni dan yang
menjadi populasi adalah seluruh Siswi SD Negeri 9 Pagaralam, sedangkan sampel
pada penelitian ini adalah 50 orang siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam yang
kemudian dibagi lagi jadi dua kelompok dengan menggunakan Ordinary Pairing,
Yaitu 25 Siswi pada kelompok eksperimen dan 25 siswi lagi pada kelompok kontrol.
Kelompok eksperimen diberikan perlakuan berupa latihan lari ABC selama 6 minggu,
sedangkan kelompok kontrol melakukan latihan secara mandiri (tidak diberikan
perlakuan). Untuk mengetahui peningkatan dari kedua kelompok, setelah 6 minggu
dilakukan tes akhir, data dianalisis dengan menggunakan rumus uji t. Berdasarkan
hasil penelitian didapatkan 'h;m,,g = 1,698 * b» «s 1.684. Dengan demikian tolak
hipotesis Ho yang menyatakan bahwa tidak ada pengaruh latihan lari ABC terhadap
Sprint 60 meter pada siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam dan diterima hipotesis Ha
yang menyatakan bahwa ada pengaruh latihan lari ABC terhadap Sprint 60 meter
pada siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam.

Kata kunci: Latihan, Lari 4BC, dan Sprint 60 meter.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Atletik adalah cabang olahraga yang mendasari dari semua cabang olahraga
yang lain, atletik mempunyai karakteristik gerakan yang paling dasar yang menjadi
kebiasaan kita sehari-hari seperti contoh : berjalan, berlari, melompat dan melempar.
Gerakan-gerakan tersebut adalah gerakan alami. Jess J. (2007:9), mengemukakan
bahwa gerakan dasar tersebut terdiri dari; lari, jalan, lempar (tolak), dan lompat
(loncat). Dengan demikian nampak bahwa gerakan tersebut sangat dibutuhkan semua
cabang olahraga lainnya. Atletik merupakan dasar bagi pembinaan olahraga karena
itu atletik sangat penting diajarkan kepada siswa dari Taman Kanak-kanak (TK)
sampai Perguruan Tinggi didasarkan dalam gerakan-gerakan dalam atletik seperti
jalan, lari, lempar dan lompat merupakan esensi dari ssmua cabang olahraga.

Pembelajaran Atletik di sekolah, di laksanakan melalui mata pelajaran
Pendidikan Jasmani. Berdasarkan observasi di SD Negeri 9 Pagaralam di lihat dari
data prestasi akademik banyak siswi yang berprestasi. Tidak hanya prestasi akademik
dalam bidang olahraga prestasi siswi menunjukan prestasi yang membanggakan
seperti cabang olahraga bulu tangkis dan bola voli. Tetapi untuk cabang olahraga
atletik prestasinya masih rendah. Dilihat dari sarana dan prasarana untuk kegiatan

pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan sudah cukup memadai, terutama

untuk pembelajaran Atletik. Meskipun sarana dan prasarana cukup mema dai.-'.i;n-t-ﬁ:k

-\

LA

St

¢

~
o \_/:\\\J S
1 »

\.\:\3"
- -

A
Fess
& //

Ny e®

il
|




atletik, tetapi hasil sprint- 60 meter khususnya putri masih kurang optimal. Lari jarak
pendek (Sprint) adalah salah satu nomor lari yang terdapat dalam cabang olahraga
atletik. Lari jarak pendek merupakan salah satu nomor lari yang terhormat dan
berpengaruh atau (bergengsi) di arena perlombaan, ‘baik dalam perlombaan yang
bersifat daerah, nasional, maupun internasional (Syarifudin, 1997:18). Anak-anak di
dalam kehidupannya hampir sebagian dari waktunya dihabiskan untuk bermain,
dengan melakukan berbagai bentuk gerakan berjalan, berlari, melompat, dan
melempar. Anak-anak dikelas permulaan Sekolah Dasar akan merasa senang bila
mendapatkan pelajaran yang telah diketahui sebelumnya, mereka akan lebih cepat
dan dapat terampil di dalam melaknkannya. Bentuk-bentuk gerakan dasar atletik
perlu ditanamkan kepada anak-anak kelas permulaan Sekolah Dasar. Anak-anak
dapat mengembangkan dan meningkatkan kemampuan keterampilan gerakan dasar
atletik tersebut (Syarifudin, 1992:59).

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di SD Negeri 9 Pagaralam
disimpulkan bahwa kemampuan sprint 60 meter pada siswi Kelas V SD Negeri 9
Pagaralam sangatlah rendah. Untuk meningkatkan kemampuan sprins 60 meter dapat
dilakukan dengan berbagai macam latihan, salah satu diantaranya adalah dengan
latihan lari ABC (Aceleration, Balance and Coordination) ini mengandung lari sprint
yang merupakan suatu paket latihan baru, yang memang dikhususkan bagi anak-anak
usia Sekolah Dasar. Alasan peneliti mengangkat judul pengaruh latihan lari ABC
terhadap sprint 60 meter pada siswi SD Negeri 9 Pagar Alam ini karena pengalaman

peneliti diberikan program latihan oleh pelatih pada saat pembinaan prestasi di dalam



kuliah dan peneliti ingin memperkenalkan metode latihan lari jarak pendek yaita lari
ABC pada anak-anak di sekolah dasar terutama di daerah Pagar Alam ini. Peneliti
ingin melakukan penelitian pada siswi kelas V, alasan peneliti mengambil kelas V
sebagai sampel penelitian karena anak-anak pada usia kelas V, berusia 10-12 tahun
adalah tahapan yang baik untuk memperkenalkan lari cepat 40-60 meter (syarifudin,
1992:56).

Setelah peneliti melihat dan mengobservasi maka peneliti ingin menerapkan
ilmu yang telah peneliti dapat pada saat diberikan materi lari ABC terhadap sprint 60
meter pada saat pembinaan prestasi di dalam kuliah. Kemudian dari pada itu peneliti
pun mengangkat judul pengaruh latihan lari 4BC terhadap sprint 60 meter, karena lari
ABC ini mengandung sprint dimana masing-masing siswi berlari dengan kecepatan,
keseimbangan dan koordinasi sehingga siswi dapat meningkatkan sprint 60 meter.
Peneliti tertarik untuk menggunakan lari ABC karena cocok untuk latihan sprint 60
meter. Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh latihan lari ABC terhadap sprint 60

‘meter pada siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam.”

1.2 Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, dirumuskan masalah sebagai berikut

“Apakah latihan lari 4BC berpengaruh signifikan terhadap sprint 60 meter pada siswi
kelas V Sekolah Dasar Negeri 9 Pagaralam?”



1.3 Batasan Masalah

Batasan Masalah dalam penelitian ini penulis membatasi ruang lingkup
permasalahan, agar penelitian ini tidak menyimpang dari permasalahannya dan
karena keterbatasan waktu, dana, serta tenaga maka penelitian ini hanya terbatas
untuk melihat Pengaruh Latihan Lari 4BC Terhadap Sprint 60 Meter Pada Siswi

Kelas V SD Negeri 9 Pagar Alam.

1.4 Tujuan Penelitihan
Tujuan penelitihan ini adalah untuk mengetahui apakah latihan lari ABC
berpengaruh signifikan terhadap sprint 60 meter pada siswi kelas V Sekolah Dasar

Negeri 9 Pagaralam.

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari hasil akhir penelitian ini adalah :
1) Bagi Siswi
Diharapkan dapat mengetahui sejauh mana pengaruh latihan lari ABC terhadap
peningkatan hasil sprint 60 meter.
2) Bagi Guru
Dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam mengajarkan pendidikan
jasmani di sekolah. Dapat menambah wawasan dalam mengembangkan pemikiran

tentang pengaruh latihan lari ABC terhadap peningkatan hasil sprint 60 meter.



3) Lembaga
Dapat menambah referensi bagi mahasiswa FKIP khususnya Mahasiswa Penjaskes
dan progam studi lain pada umumnya, tentang pengetahuan latihan lari ABC

terhadap peningkatan hasil sprint 60 meter.

1.6 Hipotesis

Menurut Arikunto (2002:64), hipotesis dapat diartikan sebagai suatu jawaban
yang bersifat sementara terhadap permasalahan penelitian, sampai terbukti melalui
data yang terkumpul. Dari pengertian di atas, rumusan hipotesis penelitian ini adalah :

Ho : Latihan lari ABC tidak berpengaruh signifikan terhadap peningkatan
sprint 60 meter pada siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam.
Ha : Latihan lari ABC berpengaruh signifikan terhadap peningkatan sprint

60 meter pada siswi kelas V SD Negeri 9 Pagaralam.

1.7 Kriteria Pengujian Hipotesis
Oleh karena penelitian ini menggunakan analisis statistik, maka kriteria
pengujian hipotesis adalah sebagai berikut:
Ho : Hipotesis ditolak apabila t hitung < t tabel

Ha : Hipotesis diterima apabila t hitung > t tabel
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