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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Forehandke Dinding Terhadap Hasil 
Forehand Drive Tenis Meja Pada Siswa Putra Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 
Tanjung Batu”. Penelitian ini dilakukan pada seluruh siswa putra kelas VIII Sekolah 
Menengah Pertama Negeri 1 Tanjung Batu yang berjumlah 40 siswa, yang 
dilaksanakan selama enam minggu dengan frekuensi latihan tiga kali seminggu, 
terjadwal dari tanggal 19 Agustus 2013 sampai dengan tanggal 01 Oktober 2013. 
Tujuan dilakukanya penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perbedaan 
signifikan dari pengaruh latihan forehand ke dinding terhadap hasil forehand drive 
tenis meja pada siswa putra Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Tanjung Batu, setelah 
di berikan perlakuan selama 6 minggu. Untuk mengetahui apakah latihan forehand ke 
dinding memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil forehand drive tenis 
meja, peneliti melakukan pretest dan posttest dengan menggunakan metode back 
board. Hasil dari pretest dan posttest dianalisis dengan menggunakan uji t. Berdasarkan 
hasil uji t ini diperoleh perbedaan yang signifikan dari hasil pretest dan hasil posttest. 
hasil uji t menunjukan hasil thitungyang didapat adalah 18 sedangkan ttabei adalah 1,70 
diperoleh dari tabel distribusi t dengan dk ( 40 ) = 40 - 1 =39 dan taraf kepercayaan 
95% ( a = 0,05 ). Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 
latihan forehand ke dinding terhadap hasil forehand drive tenis meja pada siswa putra 
Sekolah Menegah Pertama Negeri 1 Tanjung Batu. Peneliti menyarankan agar latihan 
forehand ke dinding digunakan untuk meningkatkan hasil forehand drive tenis meja 
pada pemain - pemain pemula.

Kata kunci: Forehand, Forehand drive, tenis meja.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan mempunyai peranan yang sangat 
penting untuk mendidik setiap insan manusia, khususnya di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 1 Tanjung Batu. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak 

hanya mengajarkan tentang materi - materi yang ada di dalam kelas ataupun hanya 

mengajarkan berbagai macam praktik olahraga di lapangan saja. Pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan juga mengajarkan bagaimana cara membentuk kepribadian 

seseorang menjadi lebih baik dengan menerapkan sikap adil, jujur, sportiv, sabar, 

bertanggung jawab, daya juang yang tinggi, tegas dan lain - lain disetiap aktivitas 

belajar mengajar, sehingga diharapkan bisa diterapkan di kehidupan sehari - hari.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan menjadi salah satu mata pelajaran 

yang diajarkan disetiap jenjang pendidikan, mulai dari Sekolah Dasar sampai dengan 

Sekolah Menengah Atas, bahkan di Perguruan Tinggi -pun tidak luput dengan 

pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Dengan adanya pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan disetiap jenjang pendidikan maka setiap siswa 

diharapkan dapat menjadi insan yang bukan hanya mempunyai pribadi yang baik tetapi 

juga dapat membiasakan diri untuk melakukan pola hidup sehat. Ada beberapa cabang 

olahraga yang diajarkan pada mata pelajaran penjasorkes, yaitu atletik, akuatik, dan 

permainan. Cabang olahraga atletik meliputi lari, lempar dan lompat. Untuk cabang 

olahraga akuatik yang merupakan olahraga air salah satunya adalah renang. Kemudian 

di dalam cabang permainan dibagi menjadi dua bagian yaitu permainan bola besar dan 

.permainan bola kecil. Permainan bola besar diantaranya meliputi permainan bola kaki, 
Ma voli dan bola basket. Sedangkan untuk permainan bola kecil salah satunya adalah 

aermainan tenis meja. Permainan tenis meja ini sendiri merupakan salah satu materi

- . *'•
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ajar yang terdapat dalam kurikulum satuan pendidikan khususnya pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan pada tingkat SLTP / MTs, sederajat. Permainan tenis meja ini 

sendiri salah satu materi yang telah diajarkan di SMP Negeri 1 Tanjung Batu, Ogan 

Ilir. Permainan tenis meja merupakan permainan yang unik dan bersifat rekreatif. Oleh 

karena itu permainan tenis meja sekarang ini digemari oleh sebagian besar lapisan 

masyarakat di Indonesia, baik oleh anak - anak sekolah, remaja, orang dewasa, laki - 

laki maupun perempuan. Oleh sebab itu permainan tenis meja telah tersebar keseluruh 

penjuru tanah air dan telah menjadi salah satu permainan rakyat. Dengan banyaknya 

penggemar olahraga tenis meja ini, banyak orang - orang ingin mempelajari permainan 

tenis meja secara lebih mendalam dan lebih jauh lagi. Sekolah merupakan salah satu 

tempat yang tepat untuk bisa belajar permainan tenis meja dengan teknik - teknik yang 

benar. Dalam pembelajaran tenis meja ini sendiri terdapat beberapa teknik dasar,yaitu 

: 1). Servis yang terdiri dari servis forehand dan servis backhand, 2). Pukulan atau 

stroke yang terdiri dari forehand dan backhand, 3). Block, 4). Smash. Dari keempat

teknik dasar tersebut, pukulan atau stroke merupakan salah satu teknik yang penting 

dalam permainan tenis meja. Bagi para pemula selain servis, forehand drive stroke juga 

merupakan suatu teknik terpenting yang harus benar - benar dikuasai, karena, forehand 

drive stroke juga ikut menentukan jalannya suatu permainan tenis meja. Untuk 

mendapatkan forehand drive stroke yang baik maka dibutuhkan pula kemampuan 

dalam mengarahkan bola jatuh tepat pada sasaran. Untuk meningkatkan forehand drive 

stroke maka diperlukan latihan yang maksimal, salah satunya adalah latihan forehand 

ke dinding. Latihan forehand ke dinding adalah melakukan pukulan ke dinding 

sebanyak mungkin dan arah jatuhnya bola sama setiap kalinya dengan memperhatikan 

sasaran yang ada pada dinding.

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 1 Tanjung Batu, Ogan Ilir dengan melakukan wawancara dan diskusi

dengan guru mata pelajaran penjasorkes dan juga melalui survei sarana dan prasarana 

olahraga yang dimiliki sekolah tersebut, serta melihat langsung proses belajar mengajar 

olahraga permainan tenis meja, maka diperoleh informasi bahwa minat siswa dalam



3

mengikuti pelajaran penjasorkes masih kurang. Siswa lebih suka untuk berteduh dan 

duduk tanpa melakukan aktivitas olahraga pada jam pelajaran Penjasorkes, khususnya 

olahraga permainan tenis meja. Hanya sebagian siswa saja yang benar - benar belajar 

permainan tenis meja dengan serius. Sehingga pada waktu diadakannya evaluasi atau 

ulangan, yaitu melakukan forehand drive menggunakan metode bcick board dengan 

waktu tiga puluh detik dengan tiga kali kesempatan diperoleh nilai terbesar 11 pukulan 

yang dilakukan oleh 10 siswa dan nilai terendah 5 pukulan yang dilakukan oleh 35 

siswa kemudian 83 siswa lainnya mendapat nilai antara 5 dan 11 pukulan dan seluruh 

siswa putra dan putri kelas VIII SMP Negeri 1 Tanjung Batu. Kemudian permainan 

yang dihasilkan juga masih jauh dari kata sempurna, para siswa hanya bermain tanpa 

memperhatikan teknik permainan yang benar seperti servis, pukulan atau stroke, block 

dan smash. Di dalam proses belajar mengajar ini, masih banyak siswa melakukan 

kesalahan terutama pukulan forehand drive. Pukulan forehand drive yang dilakukan 

siswa masih jauh dari yang diharapkan, seperti masih banyaknya bola yang 

menyangkut di net, bola melewati net tetapi keluar dari meja dan tidak stabilnya 

pukulan forehand drive yang dilakukan oleh siswa (tidak bisa mengarahkan bola). 

Selain itu kebanyakan para siswa terutama siswa laki - laki lebih menyukai olahraga 

permainan bola kaki pada waktu mata pelajaran penjasorkes, karena untuk sarana dan 

prasarana olahraga bola kaki itu sendiri memang lebih lengkap dan lebih baik 

dibandingkan dengan sarana dan prasarana olahraga lainnya. Selain itu, untuk olahraga 

bola kaki di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Tanjung Batu telah dibentuk 

ekstrakurikuler tersendiri yang dilakukan pada setiap hari sabtu setelah jam belajar 

efektif. Itu sebabnya olahraga bola kaki lebih diminati oleh siswa dibandingkan tenis 

meja terutama siswa laki - laki. Berdasarkan uraian di atas, maka penulis ingin 

mengadakan penelitian tentang pembelajaran olahraga tenis meja dengan judul 

“Pengaruh Latihan Forehand ke Dinding Terhadap Hasil Forehand Drive Tenis Meja 

Pada Siswa Putra Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Tanjung Batu”.
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1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas dapat 

diidentifikasikan beberapa masalah sebagai berikut:

1) Bola sering menyangkut di net.

2) Bola melewati net namun keluar dari meja.
3) Tidak stabilnya pukulan forehand drive yang dilakukan siswa.

4) Kurangnya minat siswa dalam belajar penjasorkes.
5) Kurangnya sarana dan prasarana olahraga khususnya dibidang olahraga 

permainan tenis meja.
6) Siswa lebih suka belajar bola kaki pada waktu mata pelajaran penjasorkes.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang serta berbagai identifikasi masalah di atas dan 

supaya tidak terjadinya penafsiran yang terlalu luas pada permasalahan yang akan 

dikaji dan dikarenakan waktu, tenaga dan dana yang dimiliki oleh peneliti terbatas, 

maka penelitian ini hanya berfokus pada “Pengaruh Latihan Forehand ke Dinding 

Terhadap Hasil Forehand Drive Tenis Meja Pada Siswa Putra Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 1 Tanjung Batu”.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan masalah 

di atas, maka untuk rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh 

\atihm forehand ke dinding terhadap hasil forehand drive tenis meja pada siswa putra 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Tanjung Batu”?
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1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka tujuan yang hendak dicapai 

dalam penelitian ini adalah ingin mengetahui pengaruh latihan forehand ke dinding 

dapat meningkatkan hasil forehand drive pada permainan tenis meja.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini sebagai berikut:

1) Bagi guru penjasorkes dapat dijadikan motivasi untuk menciptakan modifikasi 

atau variasi dalam proses belajar mengajar, sehingga siswa tidak merasa bosan 

dalam proses belajar mengajar dan siswa bisa belajar sambil bermain.

2) Bagi siswa diharapkan bisa meningkatkan hasil pukulan forehand drive 

permainan tenis meja menjadi lebih baik.

3) Bagi sekolah diharapkan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran di sekolah dan 

dapat meningkatkan hasil pukulan forehand drive tenis meja dalam pembelajaran 

penjasorkes di SMP Negeri 1 Tanjung Batu.



53

DAFTAR PUSTAKA

Ahmad, Maskur. 2006. Kinesiologi Olahraga. Palembang: Program Studi Penjaskes 

FKIP Universitas Sriwijaya.

Arikunto, Suharsimi. 2002. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 

Rineka Cipta.

Bompa, Tudor O. 1986. Theory and Methodology of Training. The Key to Atlhetic 

Performance. Dubuque, Kendal/Hunt Publishing.

Harsono. 1988. Coaching dan Aspek Psikologi dalam Coaching. Jakarta: Departemen 

Pendidikan dan Kebudayaan.

Hodges, Larry. 2007. Tenis Meja Tingkat Pemula. Jakarta: PT RajaGrafindo Persada.

Kertamanah, Alex. 2003. Teknik & Taktik Dasar Permainan Tenis Meja. Jakarta: PT 

RajaGrafindo Persada.

Margajaya, Rakhmat. 2008. Tenis Meja. Jakarta: Ganeca Exact.

Muhajir. 2007. Pendidikan Jasmani Olahraga & Kesehatan SMP Kelas VII. Bandung: 

Yudhistira.

Nurhasan. 2001. Tes Dan Pengukuran Dalam Pendidikan Jasmani Prinsip - Prinsip 

dan Penerapannya. Jakarta Pusat Indonesia: Direktorat Jendral Olahraga.

Salim, Agus. 2008. Buku Pintar Tenis Meja. Bandung: Nuansa.

Simpson. Peter. 2007. Teknik Bermain Ping Pong. Bandung: CV Pionir Jaya.

Sudjana. 2005. Metoda Statistika. Bandung: PT. Tarsito Bandung.

Sukimo. 2011. Ilmu Anatomi Manusia. Palembang, Sumatera Selatan: CV Dramata 

Kreasi Media.

Sugiyono. 2005. Metode Statiska. Bandung: Tarsita.



54

Sunarsih, Sri, dkk. 2009. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Untuk SD / 

MI Kelas VI. Semarang: Erlangga.

Wijaya, Indra. 2012. Pengaruh Latihan Push Up Terhadap Kemampuan Shooting 

Dalam Permainan Bola Basket Pada Siswa Putra Karya Ibu Palembang. 

Indralaya: FKIP UNSRI.


