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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Purwasih (2016) menyebutkan kesehatan jiwa bagian dari keseimbangan antara 

emosional, psikologis, sosial, memiliki hubungan interpersonal. Individu yang 

sehat jiwa dapat untuk berpikir positif, mampu menghadapi stressor dengan koping 

yang adaptif. Sedangkan, American Psychiatric Association (2013) berpendapat 

bahwa gangguan kejiwaan merupakan gangguan yang terjadi dalam melaksanakan 

proses pikir, kemampuan mengendalikan emosi, memecahkan masalah dan 

berinteraksi yang dapat membatasi dalam menjalankan peran dalam keluarga dan 

masyarakat. 

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), 163.500.000 orang di seluruh 

dunia didiagnosis dengan penyakit mental pada tahun 2016. Selama enam tahun 

terakhir terdapat peningkatan angka gangguan jiwa menjadi 14.400.000, sehingga 

terjadi peningkatan sebanyak 1.000.000 kasus. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar 

(RISKESDAS) tahun 2018, jumlah kasus gangguan jiwa pada penduduk Indonesia 

pada tahun 2018 secara signifikan lebih banyak dibandingkan pada tahun 2013 

mengalami fluktuasi menjadi 7% dari 1,75%. Prevalensi gangguan jiwa tertinggi 

di Provinsi Sumatera Selatan (9,4%). Pada data rekam medis pasien rawat inap di 

Rumah Sakit Jiwa Dr. Ernaldi Bahar Palembang terjadi penurunan pasien 

skizofrenia dari 2019 hingga tahun 2020, yaitu dari 58,34% menjadi 44,07% dan 

pada tahun 2021 didapatkan jumlah penderita skizofrenia terdapat 921 pasien. 

Penelitian yang dilakukan oleh Keliat pada tahun 2014 didapatkan hasil bahwa 

gangguan jiwa yang paling banyak ditemukan salah satunya yaitu harga diri rendah. 

Kondisi kehilangan rasa percaya diri dan memiliki pikiran negatif pada diri sendiri 



 

merupakan kondisi harga diri rendah  (Hermawan, 2015). Seseorang dengan harga 

diri rendah percaya bahwa dia tidak berdaya, tidak layak, tidak mampu, tertekan, 

tidak menarik, dan tidak populer. Dia juga kurang percaya diri dan merasa gagal 

(Muhith, 2015). 

Pikiran negatif merupakan pandangan yang dibuat sendiri oleh individu 

mengenai dirinya mengenai hal-hal buruk yang akan terjadi. Pikiran-pikiran negatif 

tersebut akan memberikan dampak negatif kepada diri sendiri, menyebabkan 

hambatan, dan membatasi individu dalam menjalankan tugas, peran dan menggali 

potensi yang optimal pada dirinya sendiri. Sehingga, pikiran negatif secara 

langsung dan tidak langsung dapat memberikan dampak yang signifikan pada 

kehidupan seseorang karena penilaian semu yang belum terjadi atau 

ketidakmampuan, kesalahan yang akan dialami (Mardhika, 2016). 

Nafsu makan menurun, pakaian tidak rapi, produktivitas menurun, penilaian 

buruk terhadap diri sendiri, pandangan hidup yang tidak percaya diri (Muhith, 

2015). Harga diri rendah yang sudah terjadi harus segera ditatalaksana dengan baik, 

hal tersebut dilakukan guna mencegah terjadinya gangguan jiwa lain yang dapat 

dipicu dari kondisi harga diri rendah. Tanda gejala yang terjadi pada individu yang 

mengalami harga diri rendah dapat berkembang menjadi tindakan menarik diri dari 

kehidupan sosial yang dapat menimbulkan masalah isolasi sosial (Pardede, 2020). 

Penanganan pasien dengan harga diri rendah dapat dilakukan dengan  strategi 

pelaksanaan 1-4, antara lain: identifikasi kemampuan aspek positif yang masih 

dimiliki oleh klien, bantu klien menilai kemampuan yang masih dapat digunakan, 

bantu klien dalam memilih kemampuan yang ingin dilatihnya dan membantu klien 

dalam membuat jadwal pelaksanaan kemampuan yang akan dilatih (Prabowo, 

2014). Pasien dengan harga diri rendah juga bisa diberikan terapi, salah satunya 



 

adalah dengan terapi thought stopping. 

Thought stopping merupakan salah satu tindakan nonfarmakologi untuk 

mengurangi perasaan negatif, rasa kekhawatiran yang berlebih dan pikiran-pikiran 

buruk. Terapi ini menggunakan prinsip memberikan ransangan secara tiba-tiba 

terhenti seperti aliran pikiran yang mengalir seperti air (Maryatun, 2021). Proses 

stimulus tersebut dapat memberikan dampak menghentikan pikiran buruk yang 

digantikan oleh pikiran baik (Muhith, 2015). 

Berdasarkan latar belakang yang diberikan di atas maka penulis tertarik untuk 

melakukan penulisan karya ilmiah akhir dengan topik Pengaruh Terapi Thought 

Stopping Terhadap Kemampuan Mengontrol Pikiran Negatif Pada Pasien Dengan 

Harga Diri Rendah. 

B. Tujuan Penulisan 

 

1. TujuannUmum 

 

Mengetahui efek terhadap kontrol pikiran negatif dengan pemberian terapi  

thought stopping. 

2. Tujuan Khusus 

 

a. Dapat melakukan pengkajian pada pasien di Rumah Sakit Jiwa Dr. Ernaldi 

Bahar Palembang dengan harga diri rendah. 

b. Dapat mengembangkan masalah keperawatan jiwa dngan harga diri 

rendah di Rumah Sakit Jiwa Dr. Ernaldi Bahar Palembang. 

c. Dapat menyusun rencana keperawatan terapi thought stopping terhadap 

mengontrol pikiran negatif pada pasien dengan harga diri rendah. 

d. Dapat melaksanakan implementasi keperawatan terapi thought stopping 

terhadap mengontrol pikiran negatif. 

e. Dapat melakukan evaluasi keperawatan terhadap terapi yang diberikan 



 

dalam asuhan keperawatan pada pasien di  Rumah Sakit Jiwa Dr.Ernaldi 

Bahar Palembang dengan harga diri rendah 

C. Manfaat Penulisan 

1. Bagi Mahasiswa 

 

Karya ilmiah akhir ini dapat menambah wacana bagi mahasiswa 

keperawatan dalam mempelajari konsep teori dan metode asuhan 

keperawatan pada pasien dengan harga diri rendah. Mahasiswa saat praktik 

di lapangan diharapkan mampu mempraktikkan asuhan keperawatan dengan 

tepat dan pemahaman yang baik. 

2. Bagi Instansi Pendidikan Keperawatan 

Diharapkan karya tulis ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam menyusun 

asuhan keperawatan jiwa dengan pasien harga diri rendah dan dapat 

dijadikan referensi pada mata kuliah sesuai dengan bidangnya. 

D. Metode 

Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir ini adalah 

deskriptif kualitatif, dan berbentuk studi ksus dengan pemberian asuhan 

keperawatan kepada klien dengan harga  diri rendah,  dilakukan pengkajian pada 

3 klien kelolaan,  pemberian intervensi strategi pelaksanaan 1-4 dan terapi 

thought stopping kemudian melakukan implementasi dan evaluasi. 

Metode pencarian jurnal menggunakan electronic based yaitu google 

scholar dan pro-quest. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian jurnal 

yakni, terapi thought stopping, pikiran negatif dan harga diri rendah. Kriteria 

inklusi jurnal yaitu artikel diterbitkan dari tahun 2012-2022 dan dapat diakses 

secara full text. 
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