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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada kemudahan. Karena itu bila kau 
telah selesai (mengerjakan yang lain) dan kepada Tuhan , berharaplah 

 
(QS-Al Insyirah : 68) 

 
 

 
“Start now. Start where you are. Start with fear. Start with pain. Start with doubt. 

Start with hand shaking. Start with voice trembling : but start , Start and don’t  
stop. Start where you are, with what you have , Just start “ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1. Kedua orang tuaku yang sangat berharga dalam hidupku. 
2. Semua pihak yang telah memberikan bantuan dan dukungan selama proses 

perkuliahan 
3. Almamater yang saya banggakan 
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1.  

2. BAB I  

3. PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Kesehatan merupakan hal yang sangat penting dan bisa dijadikan 

sebagai salah satu parameter yang dapat menentukan kualitas sumber daya 

manusia di sebuah negara, karena melalui pelayanan kesehatan dapat dilihat maju 

atau tidaknya suatu negara. Selain itu, kesehatan merupakan faktor yang penting 

bagi individu, karena tingkat kesehatan individu juga mempengaruhi individu 

tersebut untuk mencapai suatu kondisi yang sejahtera. Ocbrianto (dalam Adi, 

2002) menyatakan bahwa kesehatan sebagai salah satu bidang yang sangat 

berkaitan dengan pembangunan kesejahteraan sosial. Oleh karena itu, maka 

kesehatan merupakan hal yang penting untuk diperhatikan karena menjadi salah 

satu faktor untuk mencapai kondisi yang sejahtera.  

Kesehatan  ialah bagian unsur yang dapat meningkatkan kesejahteraan 

sosial bagi seluruh warga sebagaimana tertuang pada Undang-Undang Nomor II 

Tahun 2009 tentang Kesejahteraan Sosial, Bahwa “Kesejahteraan sosial merupakan 

kondisi terpenuhinya kebutuhan material, spiritual, dan sosial warga negara agar 

dapat hidup layak dan mampu mengembangkan diri, sehingga dapat melaksanakan 

fungsi sosialnya.” Dari isi Undang-Undang Nomor 11 tahun 2009 tersebut dapat 

dilihat bahwasanya kesejahteraan sosial diidentikkan dengan keadaan material, 

spiritual serta sosial masyarakat. Oleh karena itu, setiap masyarakat diharapkan 

memiliki keadaan yang sehat, baik kesehatan nyata maupun kesehatan mental 

sehingga tingkat kesejahteraan dapat terpenuhi. Keadaan masyarakat yang sejahtera 

dapat dimulai dengan keadaan lingkungan yang tepat, khususnya dengan 

membangun iklim dalam keluarga yang sehat, baik secara fisik maupun secara 

spiritual, harus dimulai sedini mungkin, dimulai dengan memeriksa kesehatan 

tubuh keluarga terdekat dan kemudian yang paling signifikan adalah masalah 

kesehatan ibu. pada saat masa kehamilan agar dapat mengurangi naiknya tingkat 

angka kematian ibu (AKI). 
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Upaya peningkatan derajat kesehatan terutama pada kelompok masyarakat 

yang rentan khususnya kesehatan ibu hamil, ibu bersalin, nifas dan juga bayi pada 

masa perinatal, Kesehatan ibu hamil mulai dari persiapan kehamilan sampai 

menjelang proses persalinan merupakan dukungan bagi kehamilan yang sehat dan 

berkualitas menunjang upaya peningkatan derajat kesehatan. Ketidakberdayaan 

seorang ibu dalam mengambil keputusan untuk mendapatkan pelayanan kesehatan 

saat terjadi masalah pada kehamilan atau bayinya menjadi salah satu penyebab 

tingginya AKI . Ini dikarenakan antara lain oleh rendahnya pengetahuan ibu dalam 

perawatan kesehatan dirinya dan juga tentang mengenal tanda-tanda bahaya obstetri 

dan neonatal, sehingga menjadi tertunda atau terhalangnya dalam mengambil 

keputusan (Kemenkes RI, 2013). 

Kesakitan dan kematian ibu dimasa kehamilan telah lama menjadi sebuah 

permasalahan dalam kesehatan, terutama pada negara-negara berkembang. Kira-

kira 25-50% kasus kematian ibu-ibu hamil saat masa usia subur yang disebabkan 

oleh hal yang berkaitan dengan persalinan dan kematian. Kematian ibu saat 

melahirkan menjadi faktor utama angka kematian ibu pada puncak 

produktivitasnya. Berdasarkan hasil survei yang dilakukan oleh Departemen 

Kesehatan Republik Indonesia pada tahun 2006, Angka kematian ibu pasca 

melahirkan sebanyak 359 per 100.000 kelahiran hidup. Angka ini masih terbilang 

tinggi bila dibandingkan dengan negara-negara tetangga di wilayah ASEAN. Pada 

tahun 2007, pada saat AKI di Singapura hanya 6 per 100.000 kelahiran hidup, 

Brunei 33 per 100.000 kelahiran hidup, dan juga Malaysia dan Vietnam sama-sama 

mencapai 160 per 100.000 kelahiran hidup. 

Jumlah Kematian Ibu melahirkan tahun 2018 tercatat seluruhnya ada 119 

orang, Kabupaten Musi Banyuasin sebanyak 13 orang dan kabupaten Musi Rawas 

sebanyak 12 orang, Sedangkan jumlah kematian ibu terendah terjadi di kota 

Prabumulih sebanyak 1 orang, kota Pagar Alam sebanyak 2 orang, kabupaten 

Empat Lawang sebanyak 3. Adapun penyebab terbesar kematian ibu melahirkan di 

Sumatera Selatan adalah Perdarahan dan Hipertensi,  seperti terlihat pada grafik di 

bawah ini; 
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Grafik 1.1 Jumlah Kematian Ibu Melahirkan 

di Provinsi Sumatera Selatan per Kabupaten / Kota Tahun 2018 
No Provinsi Kasus kematian % 
1 Palembang 4 4,76% 
2 Prabumulih 1 1,19% 
3 Pagaralam  2 2,38% 
4 Empat Lawang 3 3,57% 
5 Lahat 4 4,76% 
6 Muratara 5 5,95% 
7 Ogan Ilir 6 7,14% 
8 Oku Selatan 8 9,52% 
9 Oku Timur 8 9,52% 
10 Ogan Komering Ulu 10 11,9% 
11 Muara Enim 10 11,9% 
12 Ogan Komering Ilir 12 14,28% 
13 Banyuasin 15 17,85% 
14 Musi Banyuasin  13 15,47% 
15 Musi Rawas 12 14,28% 
16 Pali 3 3,57% 
17 Lubuk Linggau 3 3,57% 
 Total 119 119% 

 
Sumber :Dinas Kesehatan Sumatera Selatan 2019 

 

Tabel berikut ini menunjukkan banyaknya kematian Ibu pasca 

melahirkan yang terlapor ke dinas kesehatan Kabupaten Banyuasin dalam tiga 

tahun terakhir (2016-2018). 

Tabel 1.1 
Data Kematian Ibu hamil di Kabupaten Banyuasin 

 Tahun 2016-2018 
No. Tahun Jumlah/Orang 
1. 2016 10 
2. 2017 18 
3. 2018 15 
 Total 43 

 

Sumber : Data Kematian Ibu Hamil Dinkes Banyuasin 2018 
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Data kematian ibu hamil di Kabupaten Banyuasin  berdasarkan data dinas 

kesehatan Kabupaten Banyuasin 2018, bahwa pada tahun 2016 sebanyak 10 kasus 

kematian ibu dalam proses persalinan. Sedangkan pada tahun 2017 kasus kematian 

ibu mengalami kenaikan sebanyak 18 kasus kematian ibu dalam proses 

persalinan.Lalu pada tahun 2018 kasus kematian ibu mengalami penurunan 

sebanyak 15 kasus kematian ibu dalam proses persalinan. 

Kematian ibu tersebut sebenarnya dapat dicegah dengan menjaga 

kesehatan ibu hamil yang berkualitas mulai dari masa kehamilan sampai setelah 

persalinan/pasca kehamilan. Salah satu upaya untuk mewujudkan kesehatan ibu 

seperti yang diamanatkan oleh Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 yang 

berarti menjaga kesehatan ibu dan anak serta menurunkan angka kematian ibu 

yakni dengan lebih mengembangkan manfaat posyandu yang besar dan buku KIA 

yang tepat melalui program kelas ibu hamil yang terdapat dalam rencana strategi 

pemerintah (Kemenkes RI, 2013). 

Ibu-ibu hamil di seluruh Kecamatan Banyuasin 1  tahun 2020 terdapat 

1180 ibu-ibu hamil, di Desa Duren Ijo sendiri ibu-ibu hamil (2020)  terdapat 34 

yang terdata  melakukan pemeriksaan pertama (K1) kehamilan ke Posyandu Desa 

Duren Ijo. Berikut data kunjungan Ibu-ibu hamil ke posyandu desa Duren Ijo  dari 

tahun 2018-2020 di tabel sebagai berikut ; 

Tabel 1.2 
Data kunjungan Ibu Hamil ke Posyandu Desa Duren Ijo 

Tahun 2018-2020 
No. Tahun Jumlah Ibu Hamil 
1. 2018 32 
2. 2019 29 
3. 2020 34 
 Total 95 

 

Sumber ; Data kunjungan posyandu Desa Duren Ijo 2021 
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Data kunjungan ibu hamil ke Posyandu Desa Duren Ijo berdasarkan data 

Posyandu Duren Ijo 2021, bahwa pada tahun 2018 sebanyak 32 ibu hamil yang 

mengunjungi posyandu  untuk memeriksa kesehatan, Sedangkan pada tahun 2019 

kunjungan ibu hamil mengalami penurunan sebanyak 29 ibu hamil yang 

mengunjungi posyandu .Lalu pada tahun 2020 kunjungan ibu hamil mengalami 

kenaikan sebanyak 34 ibu hamil yang mengunjungi posyandu Desa Duren Ijo 

untuk memeriksa kesehatan kandungan. 

Program kelas Ibu Hamil di Kecamatan Banyuasin 1 sendiri terdapat 13 

posyandu yang melaksanakan program kelas ibu hamil dari 36 posyandu yang 

ada di Kecamatan Banyuasin 1, Untuk di Desa Duren Ijo sendiri pelaksanaan 

program kelas ibu hamil baru dilaksanakan pada tahun 2018. Pelaksanaan 

program kelas ibu hamil di posyandu Desa Duren Ijo dilakukan setiap sebulan 

satu kali pada tanggal 18 dengan sasaran ibu hamil sebanyak 18 ibu hamil dalam 

sebulan yang merupakan sasaran tertinggi dari peserta kelas ibu hamil posyandu 

di Desa Duren Ijo, sedangkan yang mengikuti kelas ibu hamil bulan Februari 

2022 baru mencapai 7 ibu hamil. 

Hastuti dkk. (93:2011) menyatakan bahwa kelas ibu hamil selain efektif 

meningkatkan pengetahuan, sikap, keterampilan dan juga meningkatkan tiga kali 

kunjungan jumlah Antenatal Care (ANC). Selain itu kelas ibu hamil juga 

membantu ibu memilih keputusan terhadap kesehatannya. Banyaknya manfaat 

program kelas ibu hamil sangatlah penting untuk dilakukan oleh ibu hamil secara 

berkesinambungan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Risqi (2013) 

membuktikan bahwa keaktifan kader kesehatan terhadap partisipasi ibu 

mengalami peningkatan kunjungan ke posyandu. Efektifitas kegiatan posyandu 

erat sekali kaitannya dengan partisipasi ibu hamil. Partisipasi tersebut dapat 

berupa partisipasi dalam bentuk tenaga, pikiran maupun dalam bentuk dukungan 

materi. Kegiatan posyandu dikatakan meningkat jika peran aktif ibu hamil atau 

peran serta masyarakat semakin tinggi yang terwujud dalam cakupan program 

kesehatan seperti imunisasi, pemantauan tumbuh kembang balita, pemeriksaan 

ibu hamil, dan KB yang meningkat. Keaktifan ibu pada setiap kegiatan posyandu 

tentu akan berpengaruh pada keadaan status perkembangan gizi dimasa 
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kehamilan. 

Berdasarkan hasil wawancara terhadap bidan posyandu yang bertugas di 

Duren Ijo mengenai partisipasi ibu-ibu hamil dalam pelaksanaan program kelas 

ibu hamil di Posyandu Desa Duren Ijo, beliau mengatakan partisipasi ibu-ibu 

hamil untuk mengikuti program kelas ibu hamil minat datang mereka yang datang 

itu masih kurang. Walaupun  yang datang itu ramai dikarenakan kedatangan pihak 

puskesmas Mariana ke posyandu untuk mengadakan program kelas ibu hamil di 

Desa Duren Ijo, Ibu-ibu hamil yang datang ke posyandu untuk mengikuti program 

kelas ibu hamil hanya ingin mengambil susu, biskuit dan vitamin yang diberikan 

oleh pihak puskesmas Mariana. Biasanya ibu-ibu hamil yang datang untuk turut 

berpartisipasi dalam program kelas ibu hamil 8 dari sasaran 18 ibu-ibu hamil yang 

datang paling tinggi selama diadakan program kelas ibu hamil, Dari 8 ibu-ibu 

hamil yang datang, terdapat ada 2 ibu-ibu hamil yang mengalami kekurangan gizi 

di masa kehamilan. Dengan mengikuti program kelas ibu hamil, 2 ibu hamil 

tersebut di periksa kondisi kesehatan ibu dan anaknya tersebut, lalu diberi vitamin 

dan makanan bergizi untuk meningkatkan kondisi kesehatan ibu hamil yang 

mengalami kekurangan gizi. 

 Di Posyandu Desa Duren Ijo pelaksanaan kelas ibu hamil terdapat 1 bidan 

desa dan dibantu 5 kader untuk membantu pelaksanaan kelas ibu hamil yang 

berlangsung kondusif untuk memberikan informasi dan pemberian vitamin kepada 

ibu-ibu hamil yang berpartisipasi dalam pelaksanaan program kelas ibu hamil di 

posyandu Desa Duren Ijo. Berdasarkan paparan tersebut, partisipasi mengenai 

program kelas ibu hamil tentu saja ibu-ibu hamil harus ikut serta dalam 

pelaksanaan program pelayanan kesehatan yang dilakukan oleh Bidan dan Kader 

Posyandu Desa Duren Ijo, tidak hanya mau mengambil makanan dan vitamin nya 

saja, akan tetapi ibu-ibu hamil yang turut berpartisipasi di dalam program 

kesehatan kelas ibu hamil diharapkan dapat belajar bersama mengenai kondisi 

kesehatan di masa kehamilan agar dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan ibu-ibu mengenai kehamilan, persalinan, perawatan nifas, perawatan 

bayi baru lahir. Penelitian ini bertujuan untuk mencari tahu, sejauh mana 

kesadaran ibu-ibu hamil akan pentingnya menjaga kondisi kesehatan di masa  

kehamilan, untuk itu dengan ikut serta berpartisipasi dalam pelaksanaan program 
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kelas ibu hamil diharapkan dapat menjaga taraf kesehatan ibu di masa kehamilan 

dan mengurangi angka kematian ibu di Kabupaten Banyuasin 

Dengan uraian singkat tersebut maka peneliti tertarik untuk meneliti 

mengenai “Partisipasi Ibu-Ibu Hamil Dalam Pelaksanaan Program 

Pelayanan Kesehatan Kelas Ibu Hamil (Studi di Posyandu Desa Duren Ijo 

Kec. Banyuasin 1 Kab. Banyuasin)”.
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1.2. Rumusan Masalah 

4.  Berdasarkan uraian latar belakang masalah penelitian di atas, maka yang menjadi 

fokus masalah penelitian ini adalah sebagai berikut : 

5. 1. Bagaimana partisipasi ibu-ibu hamil dalam pelaksanaan program 

pelayanan kesehatan kelas ibu hamil di posyandu Desa Duren Ijo? 

6. 2. Apa faktor pendorong dan penghambat partisipasi ibu-ibu hamil 

dalam pelaksanaan program pelayanan kesehatan kelas ibu hamil di Posyandu Desa 

Duren Ijo ? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1  Tujuan Umum 

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami 

mengenai sejauh mana partisipasi ibu-ibu hamil dalam pelaksanaan program 

pelayanan kesehatan kelas ibu hamil di Desa Duren Ijo Kecamatan Banyuasin 1  

Kabupaten Banyuasin. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk ; 

a. Untuk mengetahui partisipasi ibu-ibu hamil dalam pelaksanaan 

program pelayanan kesehatan kelas ibu hamil di posyandu Desa 

Duren Ijo 

b. Untuk mengetahui faktor pendorong dan penghambat partisipasi 

ibu-ibu hamil dalam pelaksanaan program pelayanan kesehatan 

kelas ibu hamil di Posyandu Desa Duren Ijo. 

1.4. Manfaat Penelitian 

 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

 Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam 

memberikan kontribusi  bagi perkembangan ilmu-ilmu sosial khususnya dalam 

ilmu yang berhubungan dengan  Sosiologi Kesehatan, yaitu membahas masalah 
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kesehatan yang berkaitan dengan kesehatan ibu hamil, dan Pemberdayaan 

Masyarakat mengenai partisipasi ibu-ibu hamil dalam mengikuti program 

pelayanan kesehatan kelas ibu hamil di posyandu Desa Duren Ijo. 

 

1.4.2.  Manfaat Praktis 

 Manfaat praktis yang dapat diambil dari penelitian ini adalah penelitian ini 

diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu bahan sumbangan pemikiran dan 

masukan untuk praktisi dan akademisi dalam studi lanjutan untuk mengungkapkan 

aspek-aspek yang berkaitan tentang partisipasi ibu hamil dalam pelaksanaan  

program pelayanan kesehatan kelas ibu hamil di posyandu. Selain itu penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi sebuah bahan masukan serta informasi penting bagi ibu-

ibu hamil yang terlibat dengan kegiatan program pelayanan kesehatan kelas ibu 

hamil di posyandu Desa  Duren Ijo.
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