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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Penggunaan kantong plastik yang praktis serta efisien dimana plastik 

memiliki bobot yang ringan, dan fleksibel, sehingga memudahkan orang untuk 

membawa barang didalamnya. Hal tersebut menyebabkan masyarakat sulit untuk 

lepas dari penggunaan kantong plastik dalam kesehariannya seperti pada saat 

berbelanja dimana rata-rata menggunakan kantong plastik sebagai alat bantu untuk 

membawa barang belanjaannya yang tersedia di tempat berbelanja. Menurut data 

dari Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional, sumber sampah terbanyak 

yang disumbangkan Indonesia tahun 2021 berasal dari aktivitas rumah tangga. 

Persentasenya mencapai 41.53%, kemudian disusul oleh Perniagaan mencapai 

19.26%, lalu Pasar dengan presentase mencapai 15.78%. 

 

Gambar 1.1 

Komposisi Sampah berdasarkan Sumber Sampah 

Sumber : (SIPSN, 2021) 
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Penggunaan kantong plastik yang praktis tersebut membuat manusia 

berpikir bahwa itu merupakan hal yang positif sehingga kurang melihat dampak 

lain dari penggunaan kantong plastik, seperti dampak berkepanjangan yang 

ditimbulkan oleh pemakaian kantong plastik. Faktanya, plastik memiliki zat 

anorganik yang tidak dapat diuraikan oleh alam dan membutuhkan 50-100 tahun 

untuk dapat terurai. Dengan melakukan kampanye diharapkan dapat mengurangi 

penggunaan kantong plastik serta diharapkan dapat meningkatkan kesadaran 

masyarakat. 

Kampanye adalah suatu bentuk kegiatan berupa komunikasi yang dapat 

dimanfaatkan untuk mencapai tujuan yang diinginkan, serta membangkitkan 

pendapat masyarakat dan kesadaran masyarakat terhadap berita besar yang sedang 

terjadi. Kampanye yang diselenggarakan pada suatu instansi, organisasi, ataupun 

lembaga umumnya direncanakan oleh Humas (Public Relation) yang sering 

disingkat dengan PR. Definisi Public Relations menurut (British) Institute of Public 

Relations dalam Frank Jefkins mendefinisikan PR adalah seluruh bentuk usaha 

yang dilakukan secara tencana dan terorganisir dengan tujuan menciptakan dan 

menjaga hal baik (good will) dan pemahaman antara organisasi dan audiensnya. 

Banyak hal yang dibutuhkan dari seorang praktisi PR yaitu mampu menjadi 

komunikator, konsultan serta sekaligus perencana kampanye yang baik (Jefkins & 

Yadin, 2003). Hal penting yang menjadi suatu bagian bagi perusahaan atau 

organisai yaitu kampanye, karena dapat memperoleh kepercayaan serta dukungan 

dari masyarakat. Masyarakat merupakan tujuan penting dari kegiatan kampanye 

karena kegiatan kampanye bertujuan untuk memberdayakan masyarakat agar 

mengubah perilaku agar sesuai dengan tujuan kampanye. 

Saat ini telah terdapat banyak gerakan yang menyuarakan peduli 

lingkungan. Salah satu organisasi atau komunitas yang menyuarakan bahaya dari 

plastik dan juga melakukan kampanye bebas plastik, ialah “Gerakan Indonesia Diet 

Kantong Plastik (GIDKP)” (selanjutnya akan disingkat GIDKP). GIDKP adalah 

organisasi nirlaba yang didirikan sebagai asosiasi dengan visi mewujudkan 

Indonesia bebas kantong plastik dengan mengajak masyarakat untuk lebih cerdas 

dalam menggunakan kantong plastik dan kantong plastik sekali pakai lainnya serta 
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beralih menggunakan barang yang dapat digunakan kembali untuk menyelamatkan 

lingkungan dari bahaya kantong plastik (Diet Kantong Plastik, 2014). 

 

Gambar 1.2 

Pawai Bebas Plastik oleh GIDKP 

Sumber : akun Instagram @iddkp 

 

Kampanye komunikasi harus mencakup saluran yang interaktif dan dapat 

diakses agar pesan yang ingin disampaikan dapat diterima oleh publik, seperti 

media sosial. Salah satu jejaring sosial yang paling populer adalah Instagram. 

Menurut data yang dipublikasikan datareportal.com, jumlah pengguna Instagram 

di Indonesia pada awal tahun 2022 adalah 99,15 juta dengan total populasi 277,7 

juta (Kemp, 2022). 
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Gambar 1.3 

Platform Media Sosial yang paling banyak digunakan di Indonesia 

Sumber : datareportal.com 

 

Instagram sudah ada di Indonesia sekitar tahun 2011 dan semakin populer 

karena bekerja langsung dengan Facebook. Salah satu cara untuk mempromosikan 

aktivitas sosial adalah dengan menggunakan fitur tag atau hashtag Instagram. 

Dengan menggunakan label yang menyebutkan kegiatan sosial, maka lebih banyak 

orang yang mengetahuinya. Dengan demikian Instagram telah menjadi salah satu 

alat promosi terbaik untuk menyelenggarakan acara (Priliantini et al., 2020). Dalam 

berita yang ditulis National Geographic Indonesia, University of Leeds 

mempublikasikan sebuah jurnal science, yang mana terdapat peningkatan terkait 

penggunaan plastik serta kegaitan daur ulang sampah tidak terjadi peningkatan 

yang signifikan membuat perkiraan bahwasanya sampah plastik pada tahun 2040 

mungkin akan menyentuh angka 1.3 miliar ton sampah plastik (National 

Geographic Indonesia, 2020). 
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Masyarakat merupakan aspek penting yang menjadi sumber daya yang akan 

melakukan tata kelolaan terkait lingkungan sekitar kita, sebagai penggerak dalam 

melakukan kegiatan sehari hari di bumi, masyarakat dituntut untuk peka terhadap 

kegiatan sekitar kita. Permasalahan lingkungan hidup saat ini timbul karena dampak 

dari aktivitas keseharian yang dilakukan oleh masyarakat itu sendiri seperti 

penggunaan plastik. Penggunaan plastik yang praktis menjadikan plastik sesuatu 

yang berbahaya jika tidak di kondusifkan sesuai dengan pengelolaan lingkungan 

sekitar kita (Krisyanti, 2020). 

Kementrian Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK) mengkonfirmasi 

pada tahun 2020 total keseluruhan dari produksi sampah nasional di Indonesia 

mendekati angka 67,8 ton yang dimana terdapat sekitar kurang lebih 185.753 ton 

sampah plastik yang dihasilkan setiap hari oleh kurang lebih 270 juta penduduk 

Indonesia yang apabila dikalkulasikan setiap penduduk di Indonesia dapat 

memproduksi sampah seberat 0,68 kilogram sampah setiap harinya. Berbeda 

dengan tahun 2018, pada saat itu di Indonesia tercatat produksi dari samapah 

nasional telah menyentuh angka 64 juta ton dari jumlah keseluruhan penduduk 

Indonesia. Hal ini menjadi sebuah bukti bahwasnya kontribusi semakin besar terkait 

timbunan sampah yang semakin hari semakin menjadi jadi, pencemaran lingkungan 

serta sulitnya untuk menanggulangi sampah menjadi sebuah tugas tambahan untuk 

mengatasi ini segera (Indonesia.go.id, 2021). 

Atas hal ini, peneliti melihat hal ini menjadi sebuah hal yang dapat diangkat 

menjadi sebuah penelitian sekaligus mengangkat informasi terkait yang terjadi di 

balik plastik yang serbaguna di keseharian masyarakat, ini menjadi alasan 

penelitian dari peneliti untuk meneliti lebih lanjut terkait gerakan untuk menolak 

menggunakan plastik dan beralih ke bahan organik ataupun membawa kantong 

belanjaan sendiri untuk mendukung kelangsungan lingkungan yang asri. 

Terdapat beberapa alasan atas pemilihan judul dan permasalahan dalam 

penelitian ini. Alasan-alasan tersebut adalah : 

1. Plastik sebagai jenis sampah terbanyak kedua di Indonesia 

2. Gerakan Indonesia Diet Kantong Plastik (GIDKP) merupakan organisasi 

Nasional yang dipelopori oleh anak Bangsa 
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3. Gerakan Indonesia Diet Kantong Plastik (GIDKP) merupakan organisasi 

yang mendorong diujicobakannya “Kantong Plastik Tidak Gratis” 

Masing-masing alasan di atas akan diuraikan satu per satu seperti dibawah 

ini: 

1.1.1 Plastik sebagai jenis sampah terbanyak kedua di Indonesia 

 Kerusakan bumi yang disebabkan oleh berbagai jenis sampah khususnya 

plastik kini masih menjadi permasalahan yang banyak ditemui di berbagai tempat. 

Melalui data Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional pada tahun 2021 

tercatat plastik menjadi masalah besar kedua setelah limbah sisa makanan (SIPSN, 

2021a). 

Kurangnya partisipasi masyarakat akan kepedulian lingkungan menjadi kunci 

utama kenapa hal ini terjadi. Menurut data Asosiasi Industri Plastik Indonesia 

(INAPLAS) dan Badan Pusat Statistik (BPS), menyebutkan bahwa sampah plastik 

di Indonesia mencapai 64 juta ton per tahun dan sebanyak 10 miliar atau 85.000 ton 

kantong plastik per tahun terbuang ke lingkungan (Menenggelamkan Pembuang 

Sampah Plastik di Laut, 2019). 

Gambar 1.4 

Komposisi Sampah berdasarkan Jenis Sampah 

Sumber : (SIPSN, 2021a) 
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1.1.2 Gerakan Indonesia Diet Kantong Plastik (GIDKP) merupakan 

organisasi Nasional yang dipelopori oleh anak Bangsa 

 Gerakan Indonesia Diet Kantong Plastik (GIDKP) merupakan organisasi 

Nasional yang dipelopori oleh anak Bangsa Indonesia sejak tahun 2013. Sesuai 

dengan namanya, fokus tujuan dari organisasi ini untuk menjadikan Indonesia 

Bebas Kantong Plastik dengan mengajak masyarakat beralih menggunakan kantong 

yang digunakan berulang kali untuk menyelamatkan lingkungan dari bahaya 

kantong plastik. Gerakan ini mendapatkan banyak dukungan dari masyarakat 

Indonesia. Hal ini dibuktikan dengan semakin meningkatnya followers Instagram 

@iddkp dari waktu ke waktu. Hingga saat ini, Instagram @iddkp telah menjangkau 

sebanyak 17.8K followers. Hal inilah yang menjadi alasan peneliti tertarik untuk 

meneliti Efektivitas Media (Studi Terhadap akun Instagram @iddkp sebagai sarana 

Kampanye Gerakan Indonesia #DietKantongPlastik). 

 

Gambar 1.5 

Profil akun Instagram @iddkp 

 

Sumber : akun Instagram @iddkp  
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 GIDKP yang merupakan organisasi yang dipelopori oleh anak Bangsa ini 

memiliki beberapa penghargaan dan prestasi didalamnya, yakni penghargaan dari 

Pemerintah Kota Bandung pada tahun 2014 dan 2015, melakukan penurunan yang 

signifikan dalam penggunaan kantong plastik di Indonesia sebanyak 55% karena 

hasil uji coba Nasional kantong plastik berbayar yang diperkenalkan oleh Gerakan 

organisasi ini. Kemudian, GIDKP menjadi satu-satunya Lembaga sosial dari 

lingkungan hidup yang diundang untuk memberikan presentasi pada acara 

Anugerah Revolusi Mental 2019 oleh Kementerian Koordinator Bidang 

Pembangunan Manusia dan Kebudayaan.  

 Salah satu bentuk nyata dari dampak yang dihasilkan kampanye Gerakan 

Indonesia #DietKantongPlastik yaitu program pasar bebas plastik. Pasar Bebas 

Plastik adalah program pasar percontohan yang menargetkan pasar tradisional agar 

dapat bebas dari plastik sekali pakai. Program in merupakan Kerjasama antara 

GIDKP dengan Pemerintah Kota dan Manajemen Pasar Tradisional yang 

dilaksanakan diberbagai kota di Indonesia, yaitu Jakarta, Bogor, Bandung, 

Surabaya, Denpasar, dan Banjarmasin. Penerapan program ini menghasilkan 

diterapkannya pelarangan kantong plastik di Jakarta dan di Surabaya, yakni 

Peraturan Gubernur Provinsi DKI Jakarta No. 142 Tahun 2019 Tentang Kewajiban 

Penggunaan Kantong Belanja Ramah Lingkungan pada Pusat Perbelanjaan, Toko 

Swalayan dan Pasar Rakyat, dan resmi diberlakukan pada Bulan Juli 2020 dan 

Peraturan Walikota Surabaya No 16 Tahun 2022 Tentang Penggunaan Kantong 

Plastik di Surabaya yang resmi diberlakukan pada tanggal 9 Maret 2022. 
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Gambar 1.6 

Pelarangan Kantong Plastik di Jakarta dan Surabaya 

  

Sumber : akun Instagram @iddkp 

 

1.1.3 Gerakan Indonesia Diet Kantong Plastik (GIDKP) merupakan 

organisasi yang mendorong diujicobakannya “Kantong Plastik Tidak 

Gratis” 

Gerakan Indonesia Diet Kantong Plastik (GIDKP) merupakan organisasi 

yang mendorong diujicobakannya “Kantong Plastik Tidak Gratis” melalui petisi 

#Pay4Plastic yang didukung oleh lebih dari 70.000 orang di Change.org pada tahun 

2016 di 23 daerah dan berhasil mengurangi konsumsi kantong plastik hingga 55%. 

Dalam memperingati Hari Peduli Sampah Nasional pada 21 Februari 2016, 

Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan telah menerapkan kebijakan 

pembayaran kantong plastik khususnya di dunia usaha atau ritel modern dan di 

masyarakat. Sejak diberlakukannya peraturan tersebut, konsumen harus membayar 

setiap kantong plastik yang digunakan dalam pembelian. Membatasi penggunaan 

kantong plastik dipertimbangkan saat membuat kebijakan ini, karena plastik sekali 

pakai sulit terurai.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dijabarkan, adapun perumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu Bagaimana Efektivitas akun Instagram @iddkp 

sebagai sarana kampanye Gerakan Indonesia #DietKantongPlastik ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dijabarkan sebelumnya, maka 

tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui Bagaimana Efektivitas akun 

Instagram @iddkp sebagai sarana kampanye Gerakan Indonesia 

#DietKantongPlastik. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, rumusan masalah dan tujuan penelitian yang 

telah peneliti uraikan di atas, maka manfaat dilaksanakan penelitian ini adalah : 

 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Memberikan informasi mengenai Efektivitas akun Instagram @iddkp 

sebagai sarana kampanye Gerakan Indonesia #DietKantongPlastik. 

2. Sebagai referensi dalam dunia akademik khususnya di ranah Ilmu 

Komunikasi dan Hubungan Masyarakat. 

3. Sebagai referensi bagi pembaca untuk penelitian selanjutnya mengenai 

Efektivitas akun Instagram @iddkp sebagai sarana kampanye Gerakan 

Indonesia #DietKantongPlastik. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

1. Menambah wawasan dan pengetahuan mengenai Efektivitas akun 

Instagram @iddkp sebagai sarana kampanye Gerakan Indonesia 

#DietKantongPlastik. 

2. Sebagai pengaplikasian ilmu dan teori yang telah didapatkan selama 

mengikuti perkuliahan. 
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3. Menimbulkan kepedulian akan lingkungan dan mengurangi penggunaan 

kantong plastik kedepannya. 

 

b. Bagi Pembaca 

1. Sebagai acuan masyarakat agar lebih peduli dengan lingkungan 

(menimbulkan kesadaran cinta lingkungan). 

2. Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya. 

3. Sebagai bahan pertimbangan dalam mengevaluasi program kampanye 

kedepannya. 
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