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ABSTRAK

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada Hubungan
kelentukan togok dan power otot lengan dengan smash pada permainan bola voli
karena itu, penelitian ini diharapkan dapat membantu memecahkan masalah yang
dialami dan mendeskripsikan seberapa besar Hubungan kelentukan togok dan power
otot lengan dengan smash pada permainan bola voli. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode Korelasi. Populasi yang digunakan adalah siswa putra
Sekolah Menengah Pertama Srijaya Negara Palembang, sampel penelitian ini
berjumlah 60 orang. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah teknik
tes, sedangkan teknik analisis data menggunakan uji korelasi manual dan
menggunakan SPSS versi 18.00. Hasil pengolahan dan analisis data menunjukkan
adanya hubungan kelentukan togok dengan smash pada permainan bola voli sebesar
0,22. Hasil pengolahan dan analisis data menunjukkan adanya hubungan antara
power otot lengan dengan smash pada permainan bola voli sebesar 0,32 Hasil
pengolahan dan analisis data menunjukkan adanya hubungan Hubungan kelentukan
togok dan power otot lengan dengan smash pada permainan bola voli sebesar 0,15.
Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan kelentukan togok dan power otot lengan dengan smash pada permainan
bola voli siswa putra SMP Srijaya Negara Palembang. Hal ini dapat dilihat dari
hubungan rata-rata sebesar 0,15

Kata kunci: Kelentukan fogok, power otot lengan, smash



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permainan bola voli merupakan salah satu kegiatan olahraga yang sangat
digemari masyarakat di kota maupun di pedesaan, di lingkungan pendidikan dasar
sampai perguruan tinggi, sehingga bola voli sangai coc;)k untuk tujuan peningkatan
kesegaran jasmani. Hal ini terlihat dengan semakin banyaknya lapisan masyarakat
yang telah mengenal permainan bola voli mulai dari anak-anak, remaja dan orang
dewasa, baik pria maupun wanita. Permainan bola voli tergolong permainan yang
mudah dilakukan, dengan biaya yang murah dan melibatkan banyak orang.
Permainan bola voli dapat digunakan sebagai sarana untuk mendidik, sebab dengan
olahraga bola voli dapat membentuk pribadi yang sportif, jujur, kerjasama, tanggung
jawab, yang semua itu merupakan nilai-nilai pendidikan yang dapat ditanamkan. Oleh
karena itu olahraga permainan bola voli diberikan di lingkungan sekolah, bola voli

diberikan sejak anak-anak SD, SLTP, SMA sampai ditingkat Perguruan Tinggi.

Lingkungan sekolah khususnya tingkat SLTP dan SLTA, cabang olahraga
bola voli tercantum dalam kurikulum pendidikan olahraga dan kesehatan, sehingga
cabang olahraga ini wajib diajarkan pada lingkungan sekolah. Seperti halnya Yudiana
dkk, (2007:6.4) bahwa pembinaan dan pengembangan olahraga harus dimulai sejak
usia dini. Selain itu juga perlu dicari cara latihan yang efektif dan efisien, terutama
untuk memilih dan menyusun metode latihan yang baik, untuk penguaasaan teknik
dasar yang sempurna sehingga prestasi yang diharapkan dapat tercapai. Persiapan
fisik harus di pandang sebagai salah satu aspek terpenting dalam latihan untuk
mencapai suatu prestasi yang tinggi. Usaha untuk meningkatkan prestasi atlet,
khususnya permainan bola voli, perlu ditingkatkan unsur-unsur, kondisi fisik, teknik,

taktik, kematangan mental, kerjasama, kekompakan, dan pengalaman dalam

1



bertanding. Menurut Yudiana dkk, (2007:3.3) melalui latihan fisik kebugaran jasmani
atlet dapat dipertahankan atau di tingkatkan, baik yang berhubungan dengan
keterampilan maupun dengan kesehatan secara umum. Sebagai calon guru / pembina
/ pelatih olahraga yang membina anak-anak / junior. Calon olahragawan benar-benar
dapat memberikan pendasaran yang kuat agar anak-anak yang berbakat nantinya
dapat berkembang mencapai prestasi yang maksimal. Guru-guru olahraga hendaknya
memiliki suatu wawasan yang luas dalam hal pembinaan prestasi karena
untuk mencapai prestasi puncak dalam suatu cabang olahraga harus dimulai dari

umur muda dengan latihan yang terencana secara benar serta mendasar.

Permainan bola voli adalah salah satu cabang olahraga beregu yang
dimainkan oleh dua regu dan tiap regu terdiri dari enam orang pemain yang sudah
menguasai teknik permainan bola voli. Selain menguasai teknik permainan, seorang
pemain juga harus memiliki kemampuan yang bersifat individu. Penguasaan teknik
dasar yang sempurna menjadi dasar untuk mengembangkan prestasi permainan itu
sendiri. Penguasaan tehnik dasar bola voli merupakan salah satu unsur yang turut
menentukan menang atau kalahnya suatu regu di dalam pertandingan. Menurut
Sukirno dan Waluyo, (2012:14) teknik merupakan suatu proses untuk melahirkan
keaktifan jasmani yang berkoordinasi dengan intelektual, sekaligus sebagai
pembuktian suatu praktek ( kerja jasmani dengan sebaik mungkin untuk
menyelesaikan tugas). Untuk melakukan smash dengan baik perlu memperhatikan
faktor-faktor : awalan, tolakan, pukulan, dan pendaratan. Kekuatan merupakan modal
dasar yang dibutuhkan oleh seorang atlet untuk dapat melakukan smash secara baik
dan sempurna. Oleh sebab itu kekuatan sangat besar pengaruhnya terhadap
melakukan smash. hasil pengamatan di lapangan banyak sekali yang tidak bisa
memaksimalkan pukulan smash yang baik khususnya siswa di SMP Srijaya Negara
Palembang, yang tidak memiliki kemampuan lebih untuk melakukan gerakan smash
dan kurangnya pengetahuan bentuk latihan materi yang bisa meningkatkan kualitas

teknik dasar permainan bola voli. Teknik gerakan smash memang sulit apabila




seseorang pelatih / guru yang tidak menguasai ilmu tentang permainan bola voli.
Untuk teknik dasar permainan bola voli khususnya smash, salah satunya melatih
kelentukan otot togok agar memaksimalkan gerakan togok pada waktu memukul di
udara, serta power otot lengan yang bekerja untuk kemampuan tangan dalam

melakukan pukulan yang keras dan kuat.

Berdasarkan dari uraian di atas peneliti merasa tergerak untuk melakukan
penelitian yang berkaitan dengan cabang olahraga bola voli khususnya smash, ini
sebagai langkah awal untuk mendorong para pelajar untuk lebih mendalami cabang
olahraga bola voli. Maka penulis berupaya meneliti lebih lanjut mengenai pukulan
smash pada permainan bola voli. Maka diberi judul Hubungan kelentukan tokok dan
power otot lengan dengan smash pada permainan bola voli siswa putra di SMP

Srijaya Negara Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian diatas, faktor yang mempengaruhi gerakan smash adalah
kelentukan, | power otot tungkai, power otot lengan, kelincahan, keseimbangan,
koordinasi dan ketepatan. Peneliti tertarik pada hubungan kelentukkan togok dan

power otot lengan terhadap smash pada permainan bola voli. 1

1.3 Batasan Masalah
1.3.1 Pembatasan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini agar tidak menjadi terlalu meluas serta
tidak menyimpang dari yang sebenarnya. Maka perlu adanya batasan masalah
sehingga penelitian ini menjadi jelas dan terarah. Mempertimbangkan kemampuan,
pengetahuan, tenaga, waktu, dan biaya penelitian. Dalam penelitian ini akan dibatasi
pada : Hubungan Kelentukan Togok (X1) Dengan Power Otot Lengan (X2) dengan
smash (Y) Siswa Putra SMP Srijaya Negara Palembang.



1.3.2 Rumusan Masalah

Sesuai dengan judul penelitian yang hanya memfokuskan pada variabel bebas
yaitu kelentukan togok dan power otot lengan dengan variabel terikat yaitu pukulan

smash pada permainan bola voli,maka peneliti mengambil rumusan masalah yaitu :

1. Apakah terdapat hubungan kelentukan togok dengan smash pada permainan

bola voli?

2. Apakah terdapat hubungan power otot lengan dengan smash pada permainan

bola voli?

3. Apakah terdapat hubungan kelentukan togok dan power otot lengan terhadap

smash pada permainan bola voli?
)
1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :

1. Apakah terdapat hubungan signitifikan kelentukan togok dengan smash

pada permainan bola voli?

2. Apakah terdapat hubungan signitifikan power otot lengan dengan smash

pada permainan bola voli?

3. Apakah terdapat hubungan signitifikan kelentukan togok dan power otot

lengan dengan smash pada permainan bola voli?



1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian yang diperoleh diharapkan dapat berguna :

1. Bagi Siswa, sebagai bahan informasi ilmiah tentang kelentukan togok dan
power otot lengan yang dimilikinya saat ini serta hubungannya dengan
melakukan pukulan smash pada permainan bola voli.

2. Bagi Guru, memberikan sumbangan positif bagi pengembangan ilmu
pengetahuan dan teori kepelatihan atau guru cabang olahraga khususnya pada
peningkatan kemmpuan melakukan smash pada permainan bola voli.

3. Bagi Lembaga atau SMP Srijaya Negara Palembang sebagai bahan
Masukan untuk mengetahui perkembangan kemampuan fisik atau prestasi

olahraga siswa dalam rangka menunjang prestasi sekolah.
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