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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui validitas dan kepraktisan LKPD muatan 

budaya lokal tari tanggai pada materi sistem pernapasan. Penelitian pengembangan 

ini menggunakan model pengembangan ADDIE yang terdiri dari 5 tahap yaitu 

analyzis, design, development, implement, and evaluate. Subjek penelitian 

pengembangan adalah pemakai dari produk ini yaitu peserta didik kelas XI MIA 5 

di UPT SMA Negeri 10 Kota Palembang. Instrumen yang digunakan pada 

penelitian adalah pedoman wawancara, lembar validasi dan angket. Hasil penelitian 

diperoleh hasil validasi menurut ahli materi 69,09% (valid), validasi menurut ahli 

konstruk 89,09% I (sangat valid), dan menurut praktisi pembelajaran biologi 100% 

(sangat valid). Berdasarkan respon peserta didik melalui angket 81,38% (sangat 

praktis). Dapat disimpulkan bahwa LKPD muatan budaya lokal tari tanggai pada 

materi sistem pernapasan dinyatakan layak digunakan karena valid dan praktis.  

Kata-kata kunci : Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), Budaya lokal, Tari 

Tanggai, Sistem Pernapasan, SMA. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the validity and practicality of the LKPD containing 

the local culture of the Tanggai dance on the respiratory system material. This 

development research uses the ADDIE development model which consists of 5 

stages, namely analysis, design, development, implement, and evaluate. The subject 

of development research is the user of this product, namely students of class XI 

MIA 5 at UPT SMA Negeri 10 Palembang City. The instruments used in the study 

were interview guidelines, validation sheets and questionnaires. The results of the 

study obtained validation results according to material experts 69.09% (valid), 

validation according to construct experts 89.09% I (very valid), and according to 

biology learning practitioners 100% (very valid). Based on the responses of 

students through a questionnaire, 81.38% (very practic). It can be concluded that 

the LKPD containing the local culture of the Tanggai dance on the respiratory 

system material is declared suitable for use because it is valid and practical. 

 

Key words : Student Worksheet (LKPD), Local culture, Tanggai Dance, 

Respiratory System, SMA. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sistem pendidikan nasional adalah keseluruhan komponen pendidikan yang 

saling terkait secara terpadu untuk mencapai tujuan pendidikan nasional 

berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia 

Tahun 1945. Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta 

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha 

Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokratis serta bertanggung jawab (Depdiknas, 2003). Proses 

pendidikan dapat dilaksanakan di lembaga pendidikan formal maupun non formal. 

Lembaga pendidikan formal merupakan salah satu bentuk yang memiliki peran 

besar dalam pendidikan yang terdapat di sekolah. Di sekolah ada banyak mata 

pelajaran yang akan dipelajari salah satunya mata pelajaran Biologi.  

Biologi sebagai salah satu bidang IPA memberikan berbagai pengalaman 

belajar untuk memahami konsep dan proses sains (Nengsih, 2018). Biologi 

merupakan ilmu yang mempelajari mengenai kehidupan dunia yang bermacam-

macam aspek, kehidupan dasar makhluk hidup, lingkungan, serta interaksi makhluk 

hidup terhadap lingkungan yang termasuk didalamnya ruang lingkup biologi. 

Khusus dalam kajian objek biologi mampu menuai bermacam-macam cabang ilmu 

(Gustina, 2018). Dalam mata pelajaran Biologi ini terutama di kelas XI terdapat 

materi yaitu salah satunya tentang sistem pernapasan. 

Sistem pernapasan merupakan salah satu materi yang ada pada mata pelajaran 

Biologi pada K.D 3.8 menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun 

organ pada sistem respirasi dalam kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi 

yang dapat terjadi pada sistem respirasi manusia. Bernapas merupakan salah satu 

ciri makhluk hidup dan juga salah satu bentuk kegiatan tubuh menghasilkan energi 

(Wahyudi, 2018). Isi materi dalam pembelajaran sistem pernapasan pada manusia 

meliputi alat-alat pernapasan, mekanisme, volume dan gangguan sistem 
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pernapasan. Sehingga Penerapan kurikulum 2013 menuntut peserta didik untuk 

lebih aktif dalam proses belajar mengajar, untuk menyesuaikan kebutuhan itu maka 

perlu adanya Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) dengan memanfaatkan budaya 

lokal tari tanggai sebagai media penunjang agar selama pembelajaran dapat 

berlangsung dengan baik. 

Lembar kerja peserta didik (LKPD) merupakan sarana untuk membantu dan 

mempermudah dalam kegiatan belajar mengajar sehingga terbentuk interaksi 

efektif antara peserta didik dengan pendidik, dapat meningkatkan aktivitas dan 

prestasi belajar peserta didik (Umbaryati, 2016). Salah satu permasalahan dalam 

dunia pendidikan adalah terbatasnya bahan ajar, hal ini akan mempengaruhi 

kualitas pembelajaran. Bahan ajar adalah segala bentuk bahan yang digunakan 

untuk membantu guru dalam melaksanakan kegiatan belajar mengajar (Depdiknas, 

2008). LKPD bukanlah bahan ajar yang baru bagi guru dalam proses pembelajaran, 

walaupun LKPD merupakan sarana yang dapat membantu guru dalam 

menyampaikan pesan atau informasi terkait materi pembelajaran. Dalam penelitian 

ini perlunya pengembangan LKPD yang di gunakan oleh guru Biologi. Berdasarkan 

observasi dilakukan peneliti dengan mengenai seputar penggunaan media belajar di 

SMA Negeri 10 Palembang dengan salah satu guru mata pelajaran Biologi, bahwa 

pada materi sistem pernapasan ini masih menggunakan lembar kerja peserta didik 

(LKPD) biasa.  

Perlunya memperbarui pengembangan variasi dalam membuat LKPD, maka 

dapat menggunakan budaya lokal di sekitar. Pembelajaran dengan muatan budaya 

lokal merupakan kegiatan pemanfaatan bagian dari budaya suatu masyarakat yang 

tidak dapat dipisahkan dari masyarakat itu sendiri (Siahaan, 2018). Pemberdayaan 

budaya lokal dalam pengembangan kebudayaan daerah perlu dilakukan karena 

hilangnya budaya lokal di Indonesia bisa berdampak ketahanan budaya dan 

terhambatnya pencapaian tujuan nasional. Sebelumnya telah dilakukan wawancara 

mengenai seputar budaya lokal tari tanggai dengan salah satu guru dan pelatih tari 

di Palembang. Menurut hasil observasi dengan salah satu guru dan pelatih bahwa 

ada gerakan di tari tanggai seperti gerak stupa, elang terbang, memohon dan gerak 

lainnya yang dalam melakukan tari tanggai membutuhkan pengaturan nafas dengan 
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baik. Sebelum menari diharuskan untuk melakukan olah tubuh termasuk latihan 

pernafasan. Ketika kita mengatur napas, setiap set gerakan akan terasa lebih ringan. 

Apabila keseimbangan tubuh tidak teratur dengan pernafasan maka penari akan 

jatuh dan mengalami keram otot.  

Penelitian yang dilakukan oleh Tibrani et al., (2015) Penelitian ini bertujuan 

mengeksplorasi kekayaan budaya di Palembang (kearifan lokal) yang dapat 

dijadikan sumber belajar kontekstual bagi perkuliahan Fisiologi Manusia. 

Penelitian mengenai potensi budaya lokal yang dapat digunakan dalam 

pembelajaran seperti penelitian yang dilakukan oleh Sobiatin et al., (2020) 

Penelitian ini mendata 22 potensi lokal yang ada di Palembang Sumatera Selatan 

dengan 16 jenis potensi lokal memiliki muatan IPA dan memenuhi kriteria untuk 

dijadikan sumber belajar. Muatan IPA yang dapat diajarkan dengan sumber belajar 

potensi lokal salah satunya adalah materi sistem pernapasan. Penelitian yang dapat 

dikembangkan dari hasil observasi tersebut adalah pengembangan LKPD atau 

media pembelajaran dengan menggunakan potensi lokal sebagai muatan materi 

pembelajaran Biologi. Perlu adanya bahan ajar berupa lembar kerja peserta didik 

muatan budaya lokal tari tanggai, sehingga peserta didik tidak hanya mengetahui 

tentang materi sistem pernapasan tetapi juga memiliki pengetahuan tentang budaya 

lokal di lingkungan sekitar. Berdasarkan hal tersebut penulis ingin melakukan 

percobaan mengenai pengembangan LKPD muatan budaya lokal yang 

mempengaruhi hubungan gerakan pada tari tanggai dengan pengaturan sistem 

pernafasan yang baik pada saat melakukan tari tanggai.  

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, budaya lokal dapat berpotensi 

untuk digunakan dalam dan didokumentasi dalam bentuk LKPD maka peneliti akan 

melakukan penelitian dengan judul “Pengembangan LKPD Muatan Budaya Lokal 

Tari Tanggai Pada Materi Sistem Pernapasan Kelas XI di UPT SMA Negeri 10 

Palembang ”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijabarkan oleh peneliti 

diatas maka rumusan masalah pada penelitian ini ialah : 

1. Bagaimana validitas lembar kerja peserta didik muatan budaya lokal tari 

tanggai pada materi sistem pernapasan kelas XI di SMA Negeri 10 

Palembang? 

2. Bagaimana kepraktisan peserta didik terhadap lembar kerja peserta didik 

muatan budaya lokal tari tanggai pada materi sistem pernapasan kelas XI di 

SMA Negeri 10 Palembang? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Peneliti akan membatasi masalah penelitian sebagai berikut. 

1. Produk yang akan dikembangkan adalah Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD) muatan budaya lokal tari tanggai. 

2. Materi yang dikaji pada penelitian ini sesuai dengan Kompetensi Dasar yang 

terdapat di Kurikulum 2013 yakni Kompetensi Dasar 3.8 dan 4.8 pada 

sekolah menengah atas kelas XI tentang sistem pernapasan (respirasi) 

3. Subjek penelitian ini terbatas pada peserta didik kelas XI di SMA Negeri 10 

Palembang. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah maka tujuan dari penelitian ini ialah : 

1. Untuk mengetahui bagaimana validitas lembar kerja peserta didik dengan 

muatan budaya lokal tari tanggai pada materi sistem pernapasan kelas XI di 

SMA Negeri 10 Palembang? 

2. Untuk mengetahui bagaimana kepraktisan peserta didik terhadap lembar 

kerja peserta didik dengan muatan budaya lokal tari tanggai pada materi 

sistem pernapasan kelas XI di SMA Negeri 10 Palembang? 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang di harapkan dari penelitian ini adalah : 

1. Bagi Pendidik 

Sebagai  bahan  masukan  bagi  guru  untuk melakukan inovasi dalam 

mengajar dan dapat meningkatkan kualitas lembar lembar kerja peserta didik dalam 

mengajar pelajaran Biologi. 

2. Bagi Peserta Didik 

Diharapkan agar dapat memahami mengenai materi pembelajaran melalui 

lembar kerja peserta didik (LKPD) muatan budaya lokal tari tanggai pada materi 

sistem pernapasan. 

3. Bagi Sekolah 

Sekolah dapat menggunakan bahan ajar yang bervariasi dalam belajar 

peserta didik di SMA Negeri 10 Palembang. 
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