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RINGKASAN

PROGRAM USAHA PENINGKATAN PENDAPATAN KELUARGA
(UPZK-PKK) PADA PEREMPUAN DI DESA KENTEN LAUT
KECAMATAN TALANG KELAPA KABUPATEN BANYUASIN

Penelitian ini mengkaji tentang program yang terjadi dalam kegiatan
pemberdayaan perempuan yang dilakukan oleh Tim Pelaksana Program UP2K
Desa Kenten Laut pada masyarakat Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa
Kabupaten Banyuasin antara perempuan desa kenten laut dan pelaksana program
UP2K. Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi bagaimana program
UP2K pada perempuan di Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa
Kabupaten Banyuasin, serta untuk mengetahui faktor pendorong dan penghambat
program UP2K pada perempuan di Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa
Kabupaten Banyuasin, dengan menggunakan konsep pemberdayaan masyarakat
oleh Suharto. Hasil dari penelitian ini berupa: Proses pelaksanaan kegiatan UP2K
yang dilaksanakan oleh anggota UP2K dan tim penggerak PKK, bentuk-bentuk
pemberdayaan yang ada dalam kegiatan pelaksanaan program berupa pembinaan
life skill, bantuan modal usaha, dan kegiatan lainnya.

Kata Kunci : Pemberdayaan, Perempuan, UP2K, PKK.
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SUMMARY

PROGRAM FOR INCREASING FAMILY INCOME (UP2K-PKK) FOR
WOMEN IN KENTEN LAUT VILLAGES KECAMATAN TALANG
KELAPA KABUPATEN BANYUASIN

This research examines the program that occurred in  women
empowerment activities conducted by the UP2K Program Implementation Team
of Kenten Laut Village in the community of Kenten Laut Village, Talang Kelapa
District, Banyuasin Regency between women in the UP2K village and the UP2K
program implementers. The purpose of this research is to identify the UP2K
program in Kenten Laut Village, Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten
Banyuasin, as well as to identify the driving and inhibiting UP2K program in
Kenten Laut Village, Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin, using the
concept of community empowerment by Suharto, The results of this research
include: The process of implementing UP2K activities implemented by UP2K
members and PKK driving teams, the forms of empowerment that exist in
program implementation activities such as life skills coaching, business capital
assistance, and other activities.

Keywords : Empowerment, Women, UP2K, PKK,
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masalah kemiskinan merupakan masalah sosial yang selalu hadir di tengah-
tengah masyarakat, khususnya di negara-negara berkembang. Terjadinya
kemiskinan disebabkan karena kurangnya pemanfaatan dan pengembangan
sumber daya manusia. Kurangnya pengembangan sumber daya manusia
disebabkan karena adanya faktor penghambat yang mencegah atau menghalangi

seseorang dalam memanfaatkan kesempatan-kesempatan yang ada dimasyarakat.

Faktor-faktor penghambat tersebut secara umum meliputi faktor internal dan
eksternal. Faktor internal datang dari dalam diri sendiri seperti rendahnya
pendidikan atau adanya hambatan budaya. Sedangkan faktor eksternal datang dari
luar atau lingkungan, seperti lingkungan yang kurang mendukung atau peraturan-
peraturan yang dapat menghambat seseorang dalam memanfaatkan sumber daya

manusia.

Salah satu bentuk kebijakan pemerintah dalam mewujudkan kesejahteraan
keluarga yaitu Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 36
Tahun 2020 tentang Pemberdayaan Masyarakat melalui Gerakan Pemberdayaan
dan Kesejahteraan Keluarga, Bab 1 Pasal 1 Ayat 7 yang berbunyi
“Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga yang selanjutnya disingkat PKK
adalah salah satu lembaga kemasyarakatan Desa/Kelurahan yang mewadahi
partisipasi masyarakat dalam bidang pemberdayaan kesejahteraan keluarga yang
berada di tingkat rukun warga dan rukun tetangga atau sebutan lain yang

mengoordinasikan kelompok desawisma™ (https://peraturan.bpk.go.id/).

Program UP2K-PKK ditingkat rumah tangga menjadi pilihan dan merupakan
langkah awal yang sangat penting dalam meningkatkan ekonomi. Usaha ekonomi
merupakan strategi alternatif untuk meningkatkan pendapatan keluarga, oleh
karena itu pendekatan berbasis sosial kemasyarakatan, tidak hanya meningkatkan

pendapatan, tetapi juga mencakup pengembangan kemampuan dan keahlian warga



desa dan anggota rumah tangga, khususnya keluarga-keluarga yang telah
mempunyai usaha. Pembangunan ekonomi keluarga pada dasarnya agar seluruh
anggota keluarga terlibat dalam kegiatan produktif, sehingga bertambah
pendapatan keluarga karena masing-masing anggota memberikan sumbangan
pendapatannya untuk memenuhi kebutuhan hidup keluarganya. Semua usaha
ekonomi yang diusahakan baik secara kelompok maupun perorangan, dikelola
dalam satu wadah yang disebut kelompok UP2K-PKK. Seluruh daerah
mempunyai potensi unggulan untuk dikelola dan diolah menjadi makanan,
industri kerajinan yang mempunyai nilai jual cukup tinggi dengan kualitas dan

kuantitas masing-masing wilayahnya.

Di Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin
terdapat beberapa program UP2K yang dijalankan oleh PKK Desa Kenten Laut.
Program tersebut berupa pembinaan menjahit, membuat kerajinan adat seperti
jumputan, kerajinan daun nipah dan membuat makanan ringan. Pemerintah Desa
Kenten Laut memberi bantuan bagi kaum perempuan berupa pembinaan serta
bantuan dana agar program tersebut dapat berkembang dan bermanfaat bagi
keluarga dalam hal peningkatan ekonomi masyarakat. Perekonomian akan
berkembang apabila adanya kerjasama yang baik antara pemerintah dengan
masyarakat. Maka dari itu, pemerintah desa melakukan berbagai inovasi salah
satunya dengan memberikan dorongan untuk memiliki penghasilan bagi setiap

warga desa termasuk pembinaan dan pengembangan usaha.

UP2K dilatar belakangi oleh rendahnya tingkat pendapatan keluarga yang
merupakan hambatan dalam pencapaian kesejahteraan keluarga, ditambah dengan
adanya pandemi Covid-19 yang semakin membuat masyarakat sulit untuk keluar
dalam tekanan ekonomi. Hal ini diketahui dari data penduduk desa Kenten Laut

dengan mayoritas masyarakatnya bekerja sebagai buruh, petani, dan pedagang.



Tabel 1.1

Struktur Mata Pencaharian Desa Kenten Laut Menurut Sektor

1. Sektor Pertanian

Petani 196 orang
Buruh Tani 184 orang
Pemilik Usaha Tani 97 orang
2. Sektor Perkebunan

Karyawan Perusahaan Perkebunan 126 orang
Buruh perkebunan 284 orang
Pemilik usaha Perkebunan 21 orang
3. Sektor Peternakan

Peternakan Perorangan 28 orang
Buruh Usaha Peternakan 43 orang
Pemilik Usaha Peternakan 15 orang
4. Sektor Perikanan

Nelayan 24 orang
Buruh Usaha Perikanan 25 orang
Pemilik Usaha Perikanan 4 orang

5. Sektor Kehutanan

Pengumpul Hasil Hutan 14 orang
Buruh Usaha Pengolahan Hasil Hutan 125 orang
Pemilik Usaha Pengolahan Hasil Hutan 14 orang
6. Sektor Pertambangan dan Bahan Galian C

Penambang Galian C Perorangan 0 orang
Buruh Usaha Pertambangan 0 orang
Pemilik Usaha Pertambangan 0 orang

7. Sektor Industri Kecil & Kerajinan Rumah Tangga

8. Sektor Industri Menengah dan Besar

Karyawan perusahaan swasta 413 orang
Karyawan perusahaan pemerintah 442 orang
Pemilik perusahaan 6 orang

9. Sektor Perdagangan

Karyawan Perdagangan Hasil Bumi 80 orang
Buruh Perdagangan Hasil Bumi 131 orang
Pengusaha Perdagangan Hasil Bumi 29 orang




10. Sektor Jasa

Buruh usaha jasa transportasi dan perhubungan 135 orang
Pemilik usaha informasi dan komunikasi 2 orang
Buruh usaha jasa informasi dan komunikasi 146 orang
Kontraktor 20 orang
Buruh usaha jasa hiburan dan pariwisata 138 orang
Buruh usaha hotel dan penginapan lainnya 104 orang
Pegawai Negeri Sipil 49 orang
Dokter swasta 12 orang
Bidan swasta 16 orang
Dukun/paranormal/supranatural 2 orang
Jasa pengobatan alternative 2 orang
Dosen swasta 22 orang
Jasa Konsultansi Manajemen dan Teknis 2 orang
Buruh migran perempuan 6 orang
Buruh migran laki-laki 2 orang
Jasa penyewaan peralatan pesta 5 orang

Sumber : Profil Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin

Program UP2K-PKK diharapkan dapat dijadikan sebagai basis implementasi
pemberdayaan perempuan di tingkat praktis, sehingga tercipta potensi, daya, dan
karakter perempuan yang tidak kalah penting dengan laki-laki. Program UP2K-
PKK merupakan salah satu program unggulan dalam tataran program jaring
pengamanan sosial, sebagai salah satu upaya menolong masyarakat dari
keterpurukan ekonomi dengan jalan membangun masyarakat menjadi individu

atau keluarga yang mandiri.

Pemberdayaan perempuan dilakukan dalam upaya mengangkat status dan
peran perempuan dari ketidak mandirian secara ekonomi dengan memberikan
kemampuan atau kekuatan pada perempuan untuk dapat menjadi perempuan yang
mandiri dengan potensi yang ada pada diri mereka. Hakekat pemberdayaan
perempuan ini sendiri yaitu peningkatan hak, kewajiban, kedudukan kemampuan,
peran, kesempatan, kemandirian, ketahanan mental, dan spiritual perempuan yang
merupakan bagian tak terpisahkan dari upaya peningkatan kualitas sumber daya

manusia.



Pemberdayaan perempuan menurut (Anwas, 2014) adalah masih terbatasnya
peran perempuan terkait dengan kemiskinan dalam keluarga-keluarga di
Indonesia. Realitas dalam masyarakat atau keluarga miskin biasanya sumber
penghasilan keluarga mengandalkan suami. Peran istri terbatas mengurus anak
atau rumah tangga dirumah, padahal keluarga kurang beruntung itu umumnya
berpendidikan rendah, keterampilan juga rendah. Kondisi ini semakin tidak
berdaya akibat mereka tidak memiliki modal usaha apalagi jaringan untuk
mengembangkan usaha ekonomi keluarganya. Untuk mengangkat keterpurukan
keluarga-keluarga seperti ini sangat perlu peran serta perempuan. Para istri dari
keluarga miskin perlu diberdayakan untuk membantu suaminya dalam mencari

nafkah di keluarganya.

Pemberdayaan perempuan yang dimaksud dalam hal ini adalah suatu upaya
yang dilakukan oleh kelompok perempuan dalam meningkatkan kemampuan
keterampilan atau kekuatan yang dimiliki perempuan agar dapat menjadi
perempuan yang mandiri dengan memberikan dukungan motivasi melalui
kegiatan pelatihan serta bantuan penguat modal usaha untuk meningkatkan
produktivitas perempuan yang semua itu di adakan melalui program UP2K,
sehingga mereka mampu mandiri dengan membuka usaha sendiri dalam

meningkatkan kebutuhan sehari-hari.

Adapun tujuan umum dari UP2K ini adalah membina dan mengembangkan
kegiatan usaha keluarga yang tergabung dalam kelompok atau perorangan
sehingga secara bertahap mampu menjadi wiraswasta serta memungkinkan
timbulnya kegiatan yang bersifat kooperatif. Pada dasarnya agar seluruh anggota
keluarga terlibat dalam kegiatan produktif, sehingga bertambah pendapatan
keluarga. Sementara tujuan khusus UP2K adalah:

1. Membantu modal usaha bagi usaha ekonomi lemah untuk menumbuhkan
kewiraswastaan.
2. Membantu pengembangan usaha bagi usaha yang membutuhkan

penambahan modal.



3. Membantu modal usaha untuk usaha perkreditan guna memenuhi

kebutuhan modal dan mengurangi ketergantungan dari para pelepas uang.

4. Menumbuh kembangkan kegiatan usaha yang bersifat kooperatif untuk

memperkokoh perkembangan KUD.

Sasaran kegiatan UP2K adalah keluarga-keluarga yang berpenghasilan rendah

dan telah memiliki kegiatan usaha yang tergabung dalam kelompok dan benar-

benar membutuhkan penambahan dana usaha. Melihat kepada ruang lingkupnya

yaitu untuk pemenuhan kebutuhan mayoritas warga masyarakat, sudah tentu

program ini mempunyai nilai positif untuk dikembangkan. UP2K-PKK tergolong

pada jenis usaha kecil atau ekonomi kerakyatan yang memiliki ciri-ciri pokok

bersifat tradisional, skala usaha kecil, dan pemenuhan kebutuhan pokok.

Adapun yang menjadi alasan penulis memilih judul skripsi ini ialah sebagai

berikut:

1.

Melalui Program UP2K merupakan suatu upaya yang dilakukan
untuk membantu perempuan agar memiliki akses yang lebih luas
dalam bidang ekonomi sehingga mempunyai keterampilan dan
mampu mengembangkan potensi yang ada dalam diri serta
lingkungan agar dapat meningkatkan kesejahteraan ekonomi
keluarganya.

UP2K merupakan sebuah program pemberdayaan ekonomi keluarga
dalam naungan PKK di Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa
yang diarahkan untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga dengan
cara memberdayakan potensi usaha yang dimiliki keluarga agar
terwujudnya keluarga mandiri, kecil, bahagia dan sejahtera dengan
sasaran utamanya adalah perempuan.

Penulis ingin melihat apakah memang benar program UP2K dapat
membantu dalam meningkatkan pendapatan keluarga di Desa Kenten

Laut Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin.



Salah satu cara untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga adalah dengan
membina keluarga menuju tatanan hidup ekonomis produktif, selain dari itu
program UP2K juga bertujuan untuk menumbuhkan kemampuan wiraswasta
keluarga, sebagai usaha memperluas lapangan kerja. Sasaran UP2K adalah
keluarga-keluarga yang berpenghasilan rendah dan telah memiliki kegiatan
usaha, dan berdasarkan hasil pengamatan benar-benar membutuhkan penambahan
dana usaha. Jenis usaha UP2K yang dilakukan hendaknya merupakan kebutuhan
sehari-hari bagi masyarakat, dapat dipasarkan dengan mudah, dan merupakan

usaha yang berkelanjutan.

Program UP2K yang dijalankan mengandung manfaat yang sangat besar,
maka akan dilihat bagaimana peranannya dalam peningkatan pendapatan keluarga
di Desa Kenten Laut. Diharapkan melalui penelitian ini akan diketahui sejauh
mana program UP2K tersebut dalam meningkatkan pendapatan keluarga serta
manfaatnya terhadap perempuan di Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa

Kabupaten Banyuasin.

Program UP2K Desa Kenten Laut sudah berjalan sejak tahun 2012. Hasil
wawancara dan penjelasan dari para anggota UP2K yang mengikuti program
UP2K terdapat 8 orang yang mengikuti dan meminjam dana dari program UP2K.
Sebelumnya, terdapat 20 anggota yang mengikuti program UP2K. Saat itu setiap
anggota memiliki usaha masing-masing dengan jenis usaha yang berbeda-beda
seperti menjahit, membuat kerajinan kain jumputan, menjual makanan ringan dan
lain-lain. Tetapi, usaha yang dijalani tersebut tidak bertahan lama, ada yang hanya
beberapa bulan bahkan hanya satu tahun lebih saja dikarenakan mereka tidak
dapat mengelola keuangan dengan benar yang mengakibatkan usaha yang dijalani
harus mengalami kemunduran yang kemudian dihentikan. Pada akhirnya anggota
yang aktif sampai saat ini hanya 8 orang dimana mereka adalah para perempuan
yang berhasil mengembangkan usahanya dengan bantuan dana dari program
UP2K. Para perempuan ini selain tekun, mereka juga dapat mengelola dengan

baik keuangan dari hasil usaha yang dijalani.



Dari hasil pra lapangan yag telah dilakukan, penulis mendapatkan data awal
kelompok UP2K-PKK yang anggotanya masih menjalankan usaha hasil bantuan
dari program tersebut. Peneliti mengambil lima anggota sebagai sampel yang
telah mewakili dari berbagai bidang usaha, antara lain penjahit, penjual sembako,
penjual pakaian, penjual pulsa, dan penjual tanaman. Dari kelima sampel tersebut
dapat terlihat keberlanjutan anggota dalam mengikuti program UP2K dan
perkembangan tingkat kesejahteraan masyarakat di Desa Kenten Laut Kecamatan

Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk mengkaji lebih dalam serta
memahami bagaimana pelaksanaan program UP2K pada perempuan dalam upaya
meningkatkan kemampuan keterampilan perempuan dengan diberikannya
bantuan penguat modal usaha melalui program UP2K dalam meningkatkan
penghasilan sebuah keluarga yang diperoleh dari usaha perekonomian melalui
kegiatan berwirausaha sehingga dapat memenuhi kebutuhan hidup anggota
keluarganya. Penelitian ini akan mengkaji permasalahan yang berjudul “Program
Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K-PKK) Pada Perempuan Di

Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin™.

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana program UP2K pada perempuan di Desa Kenten Laut
Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin?
2. Apa faktor pendorong dan penghambat program UP2K pada perempuan di

Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini adalah

sebagai berikut.



1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi bagaimana
program UP2K pada perempuan di Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa
Kabupaten Banyuasin.

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui bagaimana program UP2K pada perempuan di Desa
Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin.
2. Untuk mengetahui faktor pendorong dan penghambat program UP2K pada
perempuan di Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten

Banyuasin.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Diharapkan dalam penelitian ini kiranya dapat memberikan pengkajian lebih
spesifik terhadap perkembangan ilmu sosiologi yakni pada ilmu perencanaan
sosial, sosiologi ekonomi, sosiologi pedesaan dan dapat mengevaluasi program
yang ada di Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin

bagi masyarakat khususnya perempuan.

1.4.2 Manfaat Praktis

Diharapkan dalam penelitian ini kiranya dapat dijadikan referensi apabila ada
peneliti yang akan melakukan penelitian sejenis dan juga dapat dijadikan sebagai
bahan bacaan bagi kalangan akademisi maupun non-akademisi. Bagi Desa Kenten
Laut diharapkan penelitian ini dapat menjadi gambaran dan menambah wawasan
mengenai bagaimana kehidupan sosial masyarakat dan terhadap perempuan di
Desa Kenten Laut Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin. Dan juga
diharapkan dapat berperan serta dalam mendukung program UP2K-PKK di Desa
Kenten Laut. Untuk masyarakat sekitar Desa Kenten Laut sendiri diharapkan
dapat menambah wawasan dan mampu meningkatkan pengembangan lebih lanjut

pada sektor perekonomian.
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