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Optimization of the Peel Off Mask Preparation of Butterfly Pea Flower 

(Clitoria ternatea L.) Ethanol Extract with HPMC and Glycerin Variations 

Using a Factorial Design 

  

Dinia Tausiyah Difrentiana 

08061281823029 

  

ABSTRACT 

The use of antioxidants in ethanol extract of butterfly pea flower for facial skin use 

is formulated in the form of topical cosmetic preparations such as peel off masks 

because they can accelerate the effect and prolong the contact of antioxidant 

compounds when applied. The purpose of this study was to determine variations in 

the concentration of HPMC as a gelling agent and glycerin as a humectant in order 

to determine the characteristics of the optimum formula for a peel off mask 

optimized by factorial design. The ethanol extract of butterfly pea flower was 

characterized and screened for phytochemicals. The peel off mask preparation was 

designed using 4 formulas obtained from the factorial design so that the response 

of the viscosity test, dispersion, and drying time was determined and an analysis 

was carried out to obtain the optimum formula. The optimum formula of peel off 

mask obtained was tested for stability and antioxidant activity with DPPH. The 

results of the phytochemical characterization and screening of the extract showed 

the value of water content (6.35 ± 0.96%), drying shrink (7.61 ± 0.631%), water 

soluble extract content (14.33 ± 0.58%) and soluble extract content ethanol (12.67 

± 4.16%) and contains phenolic compounds, flavonoids, alkaloids, tannins, 

saponins, and terpenoids. The total phenolic content in the ethanol extract of 

butterfly pea flower was 86.04 ± 0.30 mgGAE/g extract. The optimum formula for 

the peel off mask preparation was obtained at a concentration of 2% HPMC and 6% 

glycerin at F4. The results of stability testing of the optimum formula showed no 

organoleptic changes in the 1st to 6th cycles as well as changes in viscosity and pH. 

The results of the antioxidant activity test with DPPH showed that the optimum 

formula had an IC50 of 173.79 ppm which had weak antioxidant activity. Based on 

the response analysis using a factorial design, it can be concluded that variations in 

HPMC and glycerin have a significant effect on determining the optimum formula 

produced. 

 

Keywords: Peel off mask, Ethanol extract of butterfly pea flower, HPMC, 

Glycerin, DPPH. 
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Optimasi Sediaan Masker Peel Off Ekstrak Etanol Bunga Telang (Clitoria 

ternatea L.) dengan Variasi HPMC dan Gliserin Menggunakan Desain 

Faktorial 

 

Dinia Tausiyah Difrentiana 

08061281823029 

 

ABSTRAK 

Pemanfaatan antioksidan pada ekstrak etanol bunga telang untuk penggunaan kulit 

wajah diformulasikan dalam bentuk sediaan kosmetik topikal seperti masker peel 

off karena dapat mempercepat efek dan memperlama kontak senyawa antioksidan 

pada saat diaplikasikan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui variasi 

konsentrasi HPMC sebagai gelling agent dan gliserin sebagai humektan guna 

menentukan karakteristik formula optimum masker peel off yang dioptimasi desain 

faktorial. Ekstrak etanol bunga telang dilakukan karakterisasi dan skrining 

fitokimia. Sediaan masker peel off didesain menggunakan 4 formula yang 

didapatkan dari desain faktorial sehingga ditentukan respon uji viskositas, daya 

sebar, dan waktu mengering serta dilakukan analisis untuk memperoleh formula 

optimum. Formula optimum masker peel off yang diperoleh dilakukan pengujian 

stabilitas dan aktivitas antioksidan dengan DPPH. Hasil karakterisasi dan skrining 

fitokimia ekstrak menunjukkan nilai kadar air (6,35 ± 0,96%), susut pengeringan 

(7,61 ± 0,631%), kadar sari larut air (14,33 ± 0,58%) dan kadar sari larut etanol 

(12,67 ± 4,16%) serta mengandung senyawa fenolik, flavonoid, alkaloid, tannin, 

saponin, dan terpenoid. Kadar fenolik total dalam ekstrak etanol bunga telang 

sebesar 86,04 ± 0,30 mgGAE/g ekstrak. Formula optimum sediaan masker peel off 

diperoleh pada konsentrasi HPMC 2% dan gliserin 6% pada F4. Hasil pengujian 

stabilitas formula optimum menunjukkan tidak adanya perubahan organoleptis 

pada siklus ke-1 sampai ke-6 serta adanya perubahan viskositas dan pH. Hasil uji 

aktivitas antioksidan dengan DPPH menunjukkan bahwa formula optimum 

memiliki IC50 sebesar 173,79 ppm yang memiliki aktivitas antioksidan kategori 

lemah. Berdasarkan analisis respon menggunakan desain faktorial yang dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa variasi HPMC dan gliserin berpengaruh signifikan 

terhadap penentuan formula optimum yang dihasilkan. 

 

Kata kunci :  Masker Peel Off, Ekstrak etanol bunga telang, HPMC, Gliserin, 

DPPH. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara tropis dengan sumber daya alam yang 

melimpah salah satunya bunga telang dengan nama Clitoria ternatea L yang 

potensinya banyak dimanfaatkan sebagai obat-obatan. Menurut penelitian Al-snafi 

(2016), skrining awal fitokimia bunga telang menunjukkan bahwa tanaman ini 

mengandung senyawa tanin, fenol, saponin, triterpenoid, flavonoid, glikosida 

flavonol, antrakuinon, alkaloid, dan antosianin. Tanaman bunga telang telah 

dilaporkan memiliki efek farmakologi seperti antidiabetes, antimikroba, 

antiinflamasi, analgesik, antipiretik, antikanker dan antioksidan (Al-snafi, 2016).  

Tanaman bunga telang memiliki aktivitas salah satunya sebagai 

antioksidan. Antioksidan dapat digunakan sebagai agen proteksi kulit dimana 

mampu mencegah senyawa radikal bebas penyebab penuaan dini. Andriani & 

Murtisiwi (2020), mengemukakan bahwa ekstrak etanol bunga telang sebesar 0,1% 

berpotensi sebagai antioksidan karena memiliki nilai IC50 sebesar 41,36 ± 1,191 

ppm yang diduga berasal dari metabolit sekunder salah satunya senyawa fenol 

didalam ekstrak. Oleh karena itu, untuk mengatasi masalah tersebut maka dilakukan 

formulasi sediaan masker peel off sebagai antioksidan. 

Masker peel off didefinisikan sebagai sediaan kosmetik yang bekerja dengan 

cara mempercepat efek dari senyawa antioksidan pada jaringan epitel kulit dan 

memperlama kontak senyawa antioksidan. Sediaan ini umumnya memiliki basis 
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berupa gel yang termasuk dalam hidrogel sehingga dalam penggunaannya dapat 

dengan mudah dilepas seperti membran elastis tanpa perlu dibilas (Syarifah dkk., 

2018). Komponen yang terdapat dalam sediaan masker peel off terdiri dari 

pembentuk film, gelling agent, humektan, pengawet, dan pelarut.  

Pembentuk film pada penelitian ini menggunakan PVA yang dapat 

menghasilkan sediaan sehingga dapat membentuk lapisan film sehingga mudah 

dilepas setelah kering karena memiliki sifat adhesive (Ardini & Rahayu 2019). 

Selain itu, menurut Syakri et al. (2021) penggunaan konsentrasi PVA juga 

berpengaruh terhadap waktu mengering sediaan masker peel off, dimana semakin 

tinggi konsentrasi PVA maka kemampuan waktu mengering sediaan akan semakin 

cepat. Gelling agent yang digunakan dalam penelitian ini berupa HPMC. Kelebihan 

dari penggunaan HPMC yaitu dapat menghasilkan sediaan yang jernih, bersifat 

netral, dan viskositas yang stabil untuk disimpan jangka panjang (Suryani dkk., 

2017).  HPMC berfungsi sebagai peningkat viskositas pada sediaan masker peel off 

yang dihasilkan. Selain itu, viskositas dapat mempengaruhi daya sebar dari sediaan 

yang dibuat (Sutriningsih & Astuti 2017). Konsentrasi HPMC yang akan 

diformulasikan memiliki rentang 2-4% (Syakri et al., 2021).  

Pembuatan masker peel off juga menggunakan bahan tambahan berupa 

humektan. Humektan yang digunakan pada formulasi sediaan masker peel off ini 

berupa gliserin yang berperan sebagai pencegah kehilangan air karena pada kondisi 

kelembapan yang tinggi dapat menarik air dari lingkungan sehingga lapisan stratum 

korneum kulit tidak kering. Penelitian yang dilakukan Rahmawanty dkk. (2015). 

menggunakan gliserin dengan konsentrasi 2-12%. Rentang konsentrasi yang akan 



3 

 

 

digunakan yaitu 2-6%. Hal ini dikarenakan gliserin dapat meningkatkan waktu 

mengering dan menurunkan viskositas sediaan yang dihasilkan. Kombinasi HPMC 

dan gliserin diharapkan menghasilkan sediaan masker peel off dengan karakteristik 

fisik sediaan yang baik dan memiliki efek atau kesan yang melembutkan kulit 

ketika diaplikasikan pada wajah. HPMC dan gliserin akan dioptimasi menggunakan 

metode desain faktorial agar menghasilkan formulasi sediaan masker peel off yang 

optimum. Desain faktorial dapat digunakan untuk mengembangkan komposisi 

bahan yang akan dioptimasi serta dapat mengetahui interaksi yang terjadi antar 

faktor pada penelitian (Sumule et al., 2021).  

Berdasarkan uraian diatas, fokus penelitian ini ialah melakukan dengan 

skrining fitokimia, karakterisasi, evaluasi sediaan, penentuan formula optimum 

menggunakan desain faktorial dilanjutkan dengan evaluasi formula optimum 

meliputi uji stabilitas dengan cycling test serta uji aktivitas antioksidan dengan 

metode DPPH menggunakan spektrofotometer UV-Vis. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka didapat beberapa 

rumusan masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi HPMC dan gliserin dalam 

menentukan karakteristik formula optimum sediaan masker peel off ekstrak 

etanol bunga telang? 

2. Bagaimana hasil evaluasi uji stabilitas dari formula optimum sediaan 

masker peel off ekstrak etanol bunga telang? 

3. Bagaimana hasil uji aktivitas antioksidan menggunakan DPPH dari formula 
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optimum sediaan masker peel off ekstrak etanol bunga telang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini antara lain :  

1. Menentukan pengaruh variasi konsentrasi HPMC dan gliserin dalam 

menentukan karakteristik formula optimum sediaan masker peel off ekstrak 

etanol bunga telang. 

2. Menentukan hasil evaluasi uji stabilitas dari formula optimum pada sediaan 

masker peel off ekstrak etanol bunga telang dengan menggunakan metode 

desain faktorial. 

3. Menentukan hasil uji aktivitas antioksidan menggunakan DPPH dari 

formula optimum sediaan masker peel off ekstrak etanol bunga telang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dilakukannya penelitian ini yaitu dapat menjadi referensi 

mengenai manfaat bunga telang dalam bidang kosmetika. Penelitian ini juga dapat 

menjadi bahan rujukan mengenai optimasi gelling agent dan humektan pada 

formulasi sediaan masker peel off menggunakan ekstrak etanol bunga telang 

menggunakan metode desain faktorial. 
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