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Optimization of Orally Dissolving Film (ODF) Noni Extract (Morinda
citrifolia L.) With Variations of Pullulan and Propylene Glycol using
Factorial Design Method

MD. HUSINSYAH
08061381823114

ABSTRACT

Noni fruit (Morinda citrifolia. L) contains several secondary metabolites, one of
which is flavonoids. Flavonoids themselves have a special compound, namely
quercetin which has the potential as an immunomodulator. Traditional medicinal
plants have low solubility in fat and permeability are less able to penetrate the
absorption barrier, thus affecting the bioavailability of these natural compounds in
the body. Orally dissolving film technology can be used as an alternative to increase
permeability. Orally dissolving film of noni fruit extract will be formulated based
on changes in the concentration of pullulan polymer and propylene glycol using the
Design-Experte with the factorial design method which produces 4 formulas with
different concentrations and determines the thickness response, folding resistance,
disintegration time and percent elongation to obtain orally dissolving film of noni
fruit extract with physical conditions that meet the requirements, in order to obtain
the best formula. The best formulation obtained was evaluated for pH, weight
uniformity, content uniformity, and stability tests. In addition to flavonoids,
phytochemical screening of noni fruit extract produced alkaloids, flavonoids, and
saponins. The total flavonoid content of the noni fruit extract produced was 410,93
mgCe/g extract. The optimum formulation of noni fruit extract used pullulan and
propylene glycol at concentrations of 364.866 mg and 60 mg, respectively. The
optimum formulation has a thickness of 0.128 mm, a folding resistance of 466, a
disintegration time of 33 seconds, and an elongation percent of 34%. The optimum
formula pH was 4.75, the weight uniformity was 0.081 mg, the concentration
uniformity was 107.78 + 3.829%, and the organoleptic remained good after the
stability test was carried out by the cycling test and good stability in the % recovery
indicated by the sig value > 0.05 using themethod Paired T-Test.

Keyworda: Orally Dissolving Film, Pullulan, Propylene Glycol, Noni Fruit,
Factorial Design



Optimasi Sediaan Orally Dissolving Film (ODF) Ekstrak Buah Mengkudu
(Morinda Citrifolia L.) Dengan Variasi Pullulan dan Propilen Glikol
menggunakan Metode Desain Faktorial

MD. HUSINSYAH
08061381823114
ABSTRAK

Buah mengkudu (Morinda citrifolia. L) mengandung beberapa metabolit sekunder,
salah satunya adalah flavonoid. Flavonoid sendiri memiliki senyawa khusus yaitu
kuersetin yang berpotensi sebagai imunomodulator. Tanaman obat tradisional
memiliki kelarutan yang rendah dalam lemak serta daya permeabilitas kurang
mampu menembus barrier absorpsi, sehingga memengaruhi bioavailabilitas
senyawa bahan alam tersebut di dalam tubuh. Teknologi orally dissolving film dapat
digunakan sebagai alternatif untuk peningkatan permeabilitas. Orally dissolving
film ekstrak buah mengkudu akan diformulasikan berdasarkan perubahan
konsentrasi polimer pullulan dan propilen glikol menggunakan aplikasi Design-
Expert® dengan metode desain faktorial yang menghasilkan 4 formula dengan
konsentrasi berbeda dan ditentukan respon ketebalan, daya tahan lipat, waktu
hancur dan persen elongasi untuk mendapatkan orally dissolving film ekstrak buah
mengkudu dengan kondisi fisik yang memenuhi persyaratan, sehingga diperoleh
formula terbaik. Formulasi terbaik yang diperoleh dievaluasi untuk uji pH,
keseragaman bobot, keseragaman kadar, dan stabilitas. Selain flavonoid, skrining
fitokimia ekstrak buah mengkudu menghasilkan alkaloid, flavonoid, dan dan
saponin. Kandungan flavonoid total ekstrak buah mengkudu yang dihasilkan adalah
410,93 mgCel/g ekstrak. Formulasi optimum ekstrak buah mengkudu menggunakan
pullulan dan propilen glikol pada konsentrasi masing-masing 364,866 mg dan 60
mg. Formulasi optimum memiliki ketebalan 0,128 mm, daya tahan lipat 466, waktu
hancur 33 detik, dan persen elongasi 34%. pH formula optimum adalah 4,75,
keseragaman bobot 0,081 mg, keseragaman kadar 107.78 * 3.829%, dan
organoleptis tetap baik setelah dilakukan uji stabilitas dengan metode cycling test
dan kestabilan yang baik pada data nilai % recovery ditandai nilai sig > 0,05 dengan
menggunakan metode Paired T-Test.

Kata Kunci: Orally Dissolving Film, Pullulan, Propilen Glikol, Buah
Mengkudu, Desain Faktorial
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyakit hepatitis akut misterius sedang ditakuti hampir seluruh dunia
khususnya indonesia. Beberapa sumber informasi mengatakan bahwa hepatitis akut
ini disebabkan oleh infeksi virus yang menyebabkan kerusakan pada liver dan
belum ditemukan pengobatan efektif yang dapat membunuh virus tersebut,
sehingga pertahahan tubuh menjadi penangkal untuk melawan dan mecegah
penyakit hepatitis akut misterius. Imunomodulator adalah senyawa dapat
meningkatkan sistem pertahanan tubuh. Buah mngkudu (Morinda citrifolia L.)
merupakan tanaman obat tradisional yang dapat digunakan sebagai
imunomodulator (Mufidah Zumrotul et al., 2013).

Mengkudu (Morinda citrifolia L.) mengandung senyawa kimia alkaloid,
flavonoid, antrakuinon, terpenoid, asam askorbat, scopoletin, serotonin,
damnacanthal, resin, glikosida, eugenol dan proxeronin (Bangun dan Sarwono,
2002). Beberapa senyawa flavonoid yang terkandung didalamnya vyaitu,
kaempferol, narsisosid, niktotiflorosid, kuersetin, dan rutin (Pawlus dan Kinghorn,
2007). Berdasarkan hasil penelitian Mufidah Zumrotul et al (2013) diketahui
bahwa pemberian ekstrak buah mengkudu dengan dosis 25 mg/kg BB pada mencit
yang diinfeksi Staphylococcus aureus mampu berperan sebagai agen
imunomodulator karena ekstrak buah mengkudu diketahui mengandung senyawa
golongan flavonoid yaitu kuersetin yang bersifat antioksidan (Pawlus dan kinghorn,

2007; Nuraini Ekawati et al., 2017).



Tanaman obat tradisional memiliki kelarutan yang rendah dalam lemak serta
daya permeabilitas kurang mampu menembus barrier absorpsi, sehingga
memengaruhi bioavailabilitas senyawa bahan alam tersebut di dalam tubuh.
Teknologi orally dissolving film (ODF) dapat digunakan sebagai alternatif untuk
peningkatan permeabilitas. Orally dissolving film (ODF) merupakan sistem
penghantaran berbentuk strip oral yang sangat tipis yang mana dapat dengan mudah
ditempatkan di dalam lidah pasien atau di jaringan manapun dalam mukosa oral,
yang akan cepat larut dan hancur tanpa memerlukan air (Jyoti A et al., 2011). Selain
itu, sistem orally dissolving film memberikan kenyamanan pada pasien pediatric,
geriatric, pasien yang sulit menelan, serta meningkatkan bioavailabilitas zat aktif
(Zhang, H et al., 2002).

Polimer berperan sangat penting pada seiaan orally dissolving film karena
kontak antara orally dissolving film dan mukosa merupakan salah satu faktor kunci
dalam penghantaran orally dissolving film yang sukses. Orally dissolving film
dibuat dengan sistem polimer hidrofilik. Keuntungan dari polimer hidrofilik yaitu
konsep pembuatan yang sederhana, bahan tambahan pada umumnya aman, dapat
digunakan untuk bahan obat dengan dosis besar, mudah dibuat dengan
menggunakan peralatan yang ada (Deby Tristiyanti., dkk 2018).

Penelitian ini divariasikan pullulan sebagai polimer serta propilen glikol
sebagai plasticizer. Strip polimer berbahan pulluan mampu menampilkan
penampilan visual yang sangat transparan, kapasitas pembentukan film terbaik dan
waktu hancur paling rendah (19 detik). Pullulan adalah agen pembentuk film

terbaik di antara semua polimer pembentuk film (Kulkarni A. S et al., 2010).



Propilen glikol digunakan sebagai zat tambahan yang sering dicampurkan untuk
meningkatkan sifat film yang baik. Formulasi yang dibuat dengan menggunakan
propilen glikol memiliki penampilan yang lebih baik dibandingkan PEG 400. Selain
itu film yang dibuat menggunakan propilen glikol mampu menghasilkan daya tahan
lipat lebih tinggi dari pada menggunakan PEG 400 (Galgatte et al., 2013).
Berdasarkan uraian diatas, maka penelitian dilakukan untuk mengetahui
pengaruh variasi pullulan dan propilen glikol terhadap sifat fisik (organoleptis,
ketebalan, pH, persen elongasi, daya tahan lipat), keseragaman kadar, dan stabilitas.
Penelitian ini menghasilkan formula optimum orally dissolving film ekstrak buah

mengkudu dengan variasi pullulan dan propilen glikol.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas, didapatkan beberapa
rumusan sebagai berikut :

1. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi pullulan dan propilen glikol terhadap
parameter fisik sediaan orally dissolving film ekstrak buah mengkudu meliputi
ketebalan, daya tahan lipat, waktu hancur, dan persen elongasi menggunakan
metode desain faktorial ?

2. Berapa konsentrasi pullulan dan propilen glikol yang optimum untuk membuat
sediaan orally dissolving film ekstrak buah mengkudu menggunakan metode
desain faktorial ?

3. Bagaimana hasil evaluasi dan uji stabilitas formula optimum orally dissolving

film ekstrak buah mengkudu yang dihasilkan ?



1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut:

1. Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi pullulan dan propilen glikol terhadap
parameter fisik sediaan orally dissolving film ekstrak buah mengkudu meliputi
ketebalan, daya tahan lipat, waktu hancur dan persen elongasi menggunakan
metode desain faktorial.

2. Menentukan konsentrasi formulasi optimum pada sediaan orally dissolving
film ekstrak buah mengkudu dengan variasi pullulan dan propilen glikol
menggunakan metode desain faktorial.

3. Mengetahui hasil evaluasi dan uji stabilitas formula optimum orally dissolving

film ekstrak buah mengkudu yang dihasilkan.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini memberikan informasi terkait formulasi
optimum sediaan orally dissolving film dengan bahan baku ekstrak buah mengkudu.
Orally dissolving film ekstrak buah mengkudu dapat dikonsumsi oleh kalangan

pasien yang luas baik pediatric, geriatric, dan pasien yang sulit menelan.
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