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RINGKASAN

STUDI PENGARUH VARIASI WAKTU RETENSI TERHADAP KINERJA

CONSTRUCTED WETLAND PADA PENGOLAHAN LIMBAH GREYWATER
RUMAH MAKAN

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, Juli 2022
Fidela Khoirunnisa; dibimbing oleh Febrinasti Alia, S.T., M.T., M.Sc.
Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya.

xv+ 46 halaman + 15 gambar + 6 tabel + 5 lampiran

Penerapan sistem drainase yang berwawasan lingkungan , sistem drainase yang
berwawasan lingkungan atau eko-drainase merupakan suatu sistem penanganan
drainase perkotaan secara berkelanjutan dengan mengamati daya dukung alam
ataupun kondisi lingkungan schingga akan terciptanya solusi permasalahan yang
diakibatkan oleh adanya limpasan air hujan maupun air limbah scrta dapat
mengurangi parameter polutan air yang masuk ke dalam pembuangan akhir.
Kondisi awal dari limbah cair domestik rumah makan sebelum proses pengolahan
yaitu mengandung konsentrasi awal senilai 1.931 Mg/L untuk BODS5, COD
sebesar 1.356 Mg/L, TSS sebesar 1.200 Mg/L, Minyak & Lemak sebesar 227,5
Mg/L dan pH senilai 4. Terlihat pada waktu retensi 24 jam saja sudah efektif
menurunkan kadar polutan sampai memcnuhi standar baku mutu air limbah
domestik yang ditetapkan oleh pemerintah yang tertuang dalam Peraturan Menter
Lingkungan Hidup dan Kehutanan Nomor 68 Tahun 2016. Berdasarkan dari
perhitungan perencanaan instalasi pengolahan air limbah RM.Samudera Raya
dengan menggunakan sistem constructed wetland didapatkan dimensi untuk bak
penangkap minyak dan lemak sebesar 80 cm x 40 cm x 90 cm, dimensi untuk bak
ckualisasi ( bak penampung) sebesar 95 ¢cm x 40 cm x 60 cm dan dimensi reaktor
constructed wetland scbesar 113 cm x 40 cm x 40 cm untuk menampung volume
air sebesar 97.5 liter

Kata Kunci: Eko-drainase, constructed wetland
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SUMMARY

STUDY OF THE EFFECT OF VARIATION OF RETENTION TIME ON THE

PERFORMANCE OF CONSTRUCTED WETLAND ON THE TREATMENT
OF RESTAURANT GRAYWATER WASTE

Scientific writing in the form of thesis, J uly 2022

Fidela Khoirunnisa; supervised by Febrinasti Alia, S.T., M.T., M.Sc.
Civil Engineering Study Program, Faculty of Engineering, Sriwijaya University.

XV + 46 pages + 15 pictures + 6 tables + 5 attachments

The application of an environmentally sound drainage system, an environmentally
sound drainage system or eco-drainage is a sustainable urban management system
by observing the carrying capacity of nature or environmental conditions so as to
create solutions to problems caused by water or wastewater runoff and can reduce
pollutant parameters. air entering the final exhaust. The initial condition of the
restaurant'’s domestic liquid waste before processing is that it contains an initial
concentration of 1,931 Mg/L for BODS, COD of 1.356 Mg/L, TSS of 1,200 Mg/L,
O1l & Fats of 227.5 Mg/L and a pH of 4. It can be seen that the retention time of
24 hours has been effective in reducing pollutant levels to meet the domestic
wastewater quality standards set by the oldest government in the Minister of
Environment and Forestry Regulation Number 68 of 2016. Based on the
calculation of the RM wastewater treatment plant planning. Samudera Raya by
using the wetland system, the dimensions for the oil and grease trap are 80 cm x
40 cm x 90 cm, the dimensions for the reservoir are 95 ¢cm x 40 cm x 60 ¢cm and

the dimensions for the wetland reactor are 113 ¢cm x 40 cm. x 40 cm to
accommodate the volume of water of 97.5 liters

Keywords: Eco-drainage, artificial wetland
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Penerapan sistem drainase yang berwawasan lingkungan atau eko-drainase
merupakan suatu sistem penanganan drainase perkotaan secara berkelanjutan
dengan mengamati daya dukung alam ataupun kondisi lingkungan sehingga akan
terciptanya solusi permasalahan yang diakibatkan oleh adanya limpasan air hujan
maupun air limbah serta dapat mengurangi parameter polutan air yang masuk ke
dalam pembuangan akhir. Constructed wetland (lahan basah buatan) merupakan
salah satu komponen yang digunakan dalam sistem eko-drainase. Lahan basah
buatan merupakan komponen dari sistem eko-drainase yang bertujuan
memperbaiki kualitas air , kuantitas air, konservasi air, restorasi ekologi dan juga
menciptakan keindahan, estetika dan keramahan.

Pada constructed wetland atau lahan basah buatan ini ada banyak aspek
yang mempengaruhi penurunan pada parameter polutan yang terkandung dalam
air, berupa hydraulic rate (muatan hidrolika), waktu retensi, debit/ laju
aliran,kedalaman air, kerapatan tanaman. Dimana pengertian waktu retensi adalah
waktu yang dibutuhkan dalam proses penurunan parameter polutan yang
dimaksud.

Sistem Constructed Wetland ini banyak di terapkan pada negara- negara
luar, contohnya pada negara Malaysia constructed wetland di terapkan pada
Frangipani Resort and Spa di Langkawi Geopark. Setelah beberapa tahun aplikasi
dan operasi, sistem ini mampu mengolah air limbah dari hotel termasuk limpasan
permukaan, saluran pembuangan dari dapur dan kamar mandi dan limbah dengan
kualitas yang dapat diterima dan digunakan kembali untuk menghemat kebutuhan
air (Shafig Mohd dkk., 2016). Selain negara Malaysia penerapan constructed
wetland juga diterapakan di negara Australia dimana kota- kota di negara tersebut
menggunakan lahan basah buatan untuk mengelola genangan air yang disebabkan
oleh air hujan ataupun tumpukan salju yang mencair agar dapat digunakan

kembali dalam kehidupan sehari- hari ( Tony dkk, 2004). Sedangkan penerapan
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lahan basah buatan di negara Indonesia banyak digunakan untuk
menampung kelebihan air hujan agar terhindar dari banjir ( Nedika Redy dkk,
2022).

Efisiensi pengolahan air limbah tergantung pada konsentrasi dan waktu
tinggal lahan basah buatan. Semakin lama waktu tinggal di lahan basah
buatan, semakin banyak parameter pencemar yang akan diserap oleh air
limbah. Waktu tinggal yang cukup  memberikan kesempatan bagi
mikroorganisme untuk berkontak dengan air limbah. Sedangkan bahan
organik dalam air limbah diurai oleh mikroorganisme menjadi senyawa yang
lebih sederhana dan digunakan sebagai nutrisi oleh tanaman, sistem perakaran
tanaman air dapat digunakan sebagai sumber energi/katalisator untuk
berbagai proses metabolisme yang mempengaruhi kehidupan mikroorganisme
(Supradata,2005).

Hal ini yang mendorong dilaksanakannya penelitian mengenai Studi
Pengaruh Variasi Waktu Retensi Terhadap Kinerja Constructed Wetland Pada
Pengolahan Limbah Greywater Rumah Makan. Pada penelitian terdahulu
pernah melakukan penelitian tentang penyisihan polutan air limbah pada
rumah makan menggunakan Constructed Wetland dengan bahan- bahan yang
digunakan dalam penelitiannya berupa Bakteri EM4 dan tanaman Cyperus
Papirus. Bahan - bahan yang digunakan pada penelitian ini berupa pasir,
kerikil dan tanaman eceng gondok. Dalam penelitian ini, sampel diambil dari
air limbah rumah makan Samudera Raya yang terletak di jalan Kapten Anwar
Arsyad.

Dipilihnya tanaman eceng gondok sebagai salah satu filter pada air
limbah dikarenakan tanaman tersebut mudah dijumpai di wilayah Palembang
selanjutnya tanaman eceng gondok ini mampu mengubah zat kontaminan
menjadi berkurang atau tidak berbahaya lagi dengan bantuan mikroorganisme
yang lain baik tanah, air atau udara. Sebelum melakukan penelitian ini
diperlukan treatment dengan mendiamkan limbar cair di tempat penampungan
agar limbah padat (sisa-sisa makanan) bisa mengendap dan tidak ikut masuk
ke dalam constructed wetland.

1.2. Rumusan Masalah
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Berdasarkan latar belakang yang telah disebutkan, maka rumusan masalah

dalam perencanaan ini adalah:

1.

1.3.

Bagaimana kondisi awal dari limbah cair domestik rumah makan sebelum
proses pengolahan?

Bagaimana pengaruh waktu retensi terhadap kualitas limbah dalam
proses pengolahan air limbah dengan menggunakan constructed wetland ?
Bagaimana desain/perancangan constructed wetland skala lapangan

dalam mengelolah limbah cair domestik pada rumah makan ?

Tujuan Penelitian

Tujuan dari tugas akhir perencanaan ini adalah:

1.

1.4.

Untuk mengetahui kondisi awal dari limbah cair domestik rumah makan
sebelum proses pengolahan

Untuk mengetahui pengaruh waktu retensi terhadap kualitas limbah
dalam proses pengolahan air limbah dengan menggunakan constructed
wetland.

Perencanaan desain dari constructed wetland skala lapangan dalam

mengelolah limbah cair domestik pada rumah makan.

Ruang Lingkup Pembahasan

Ruang lingkup dalam tugas akhir perencanaan ini adalah:

1.

Penelitian eksperimental ini merupakan penelitian skala laboratorium
dengan menggunakan Constructed Wetland berdimensi 90 cm x 30 cm x
50 cm. Penelitian ini berlangsung dengan variasi waktu 24 jam, 48 jam
dan 72 jam.

Daerah pengambilan sampel grey water yang berupa air limbah
pembuangan sink dapur akan dilakukan di Rumah Makan Samudera Raya
Kota Palembang. Alasan dipilihnya rumah makan ini sebagai bahan
penelitian karena beberapa aspek antara lain: lokasinya terletak di areal
perumahan Wayhitam yang padat penduduk, rumah makan memiliki
pengunjung yang cukup banyak setiap harinya dimana akan

mempengaruhi limbah yang akan di hasilkan, maka hal ini akan
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berdampak negatif terhadap lingkungan bisa berupa air limpasan hujan
ataupun menimbulkan aroma yang tidak sedap.
3. Jenis tanaman yang digunakan adalah Eceng Gondok (Eichhornia
crassipes).
4. Variasi waktu retensi yang akan digunakan dalam penelitian yaitu 24 jam,
48 jam dan 72 jam.
1.5 Sistematika Penulisan
Skema penyusunan laporan ini adalah sebagai berikut:
1. PENDAHULUAN
Pendahuluan meliputi latar belakang penelitian, rumusan masalah yang
dibahas, tujuan penelitian yang diselidiki, ruang lingkup penelitian dan skema
pelaporan.
2. TINJAUAN PUSTAKA
Bab ini berisi penelitian sebelumnya dan tinjauan pustaka yang
membahas isu- isu yang berkaitan dengan lahan basah buatan (constructed
wetland)
3. METODOLOGI PENELITIAN
Membahas metodologi, prosedur, tata cara yang digunakan, bahan dan
alat yang digunakan, waktu, jadwal dan lokasi penelitian yang dilakukan.
4. RENCANA DAFTAR PUSTAKA
Bab ini berisikan tentang referensi yang digunakan oleh penulis dalam

mengerjakan penelitian ini.
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