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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Standing Broad Jump Terhadap 

Hasil Lompat Jauh Gaya Gantung Pada Siswa Putri Usia 10 Tahun Di SD Negeri 26 

Palembang”. Adapun permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah : 

“ Apakah latihan standing broad jump berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

hasil lompat jauh gaya gantung pada siswa putri usia 10 tahun di SD Negeri 26 

Palembang ? Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh latihan standing broad jump terhadap peningkatan hasil lompat jauh gaya 

gantung pada siswa putri usia 10 tahun di SD Negeri 26 Palembang. Jenis penelitian 

adalah eksprimen, dalam yang menjadi populasi adalah siswa putrid usia 10 tahun di 

Sekolah Dasar negeri 26 Palembang dengan jumlah 30 orang dan semua dijadikan 

sampel karena kurang dari 100. Kemudian siswa dijadikan 2 kelompok yaitu 

kelompok eksprimen dan kelompok control dengan menggunakan teknik random 

sampling yang menggunakan cara oridinal pairing yang berdasarkan rangking hasil 

pre test, masing-masing kelompok beijumiah 15 orang. Kelompok eksprimen 

diberikan perlakuan dengan diberikan latihan Standing Broad Jump selama 6 minggu, 

dengan pertemuan 3 kali seminggu. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik 

tes, yaitu tes awal dan tes akhir. Teknik analisa data menggunakan uji normalitas data 

serta untuk pengujian hipotesis menggunakan uji-t. Setelah data diolah maka 

didapatkan hasil yang menunjukan thitUng = 3,24 dan W, = 1,70 dengan taraf 

kepercayaan 5 % dan sudah menjadi ketentuan jika tjii > ttabci maka Ha atau 

hipotesi penelitian diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa latihan standing broad 

jump berpengaruh signifikan terhadap peningkatan hasil lompat jauh gaya gantung 

pada siswa putrid usia 10 tahun di SD Negeri 26 Palembang.

tung

Kata Kunci: Lompat Jauh Gaya Gantung, Standing Broad Jump, Peningkatan 

Hasil
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan merupakan usaha orang dewasa secara sengaja 

mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak didik menuju kedewasaan baik 

jasmani maupun rohani (Tamat , 2000:1.5). Pendidikan jasmani merupakan usaha 

pendidikan dengan menggunakan jasmani sebagai alat perantaranya. Nixon dan 

Cozens (dalam Syarifuddin, 2004:1.16) mengemukakan, “Pendidikan jasmani adalah 

phase dari proses pendidikan keseluruhan yang berhubungan dengan aktivitas berat 

yang mencakup system, otot serta hasil belajar dari partisipasi dalam aktivitas 

tersebut”.

untuk

“Pendidikan jasmani adalah olahraga yang dilakukan tidak semata-mata 

untuk mencapai prestasi, terutama dilakukan di sekolah-sekolah, terdiri atas latihan-
dilapanganlatihan tanpa alat dan dengan alat, dilakukan didaiam ruangan dan 

terbuka. Demikian pula menurut Menpora (dalam Syarifuddin, 2004:1.17)

“Pendidikan jasmani adalah suatu proses pendidikan seseorang sebagai perorangan 

maupun anggota masyarakat yang dilakukan secara sadar dan sistematik melalui 

berbagai kegiatan jasmani dalam rangka memperoleh peningkatan kemampuan 

keterampilan jasmani, pertumbuhan kecerdasan dan pembentukan watak’.

Berdasarkan uraian di atas dapat kita simpulkan bahwa, pendidikan jasmani 

pada intinya mengajarkan anak untuk mendapatkan dan meningkatkan kebugaran 

badan serta selalu dalam situasi ceriah atau dapat dikatakan pendidikan jasmani pada 

umumnya hanya mengajarkan kemampuan gerak dan keterampilan dasar kegiatan 

olahraga. Upaya untuk meningkatkan mutu pendidikan sebagai proses pembinaan 

manusia yang berlangsung seumur hidup, peranan pendidikan jasmani untuk 

merangsang pertumbuhan dan perkembangan anak adalah sangat diperlukan. 
Pendidikan jasmani merupakan wahana yang mampu mendidik manusia untuk

1
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mendekati keoptimalan dalam kesempurnaan hidup yang secara alamiah dapat 

memberikan kontribusi nyata terhadap kehidupan sehari-hari.

Pendidikan jasmani sebagai salah satu subsistem pendidikan yang wajib 

diajarkan di sekolah, memiliki peranan yang penting dan sentral dalam 

pembentukan manusia Indonesia seutuhnya. Cabang olahraga atletik sebagai induk 

cabang olahraga merupakan salah satu materi pokok dalam kurikulum yang 

nomor-nomor ; lari, lompat, loncat, lempar, tolak dan lontar yang masing-masing 

memiliki lagi macam-macam tangkai.

termuat

Lompat jauh gaya gantung adalah lompat jauh yang menggunakan cara atau 

tehnik saat melakukan lompatan seperti orang menggantung. Disebut menggantung 

karena gerak dan sikap badan di udara menyerupai dengan orang menggantung atau 

melenting kebelakang. Pada lompat jauh, khususnya lompat jauh gaya gantung 

beberapa pakar mengatakan bahwa hasil lompat jauh yang paling dominan adalah 

eksplosive power kaki atau daya ledak kaki. Daya ledak ini dapat mendorong tubuh 

melompat sejauh-jauhnya. Hal ini sesuai dengan pendapat Soegito dkk (1993:61), 

mengatakan bahwa : “ . . . tenaga tolakan yang dihasilkan oleh kaki (eksplosive 

power kaki) sangatlah menentukan pencapaian hasil lompatan” .

Standing Broad Jump dapat diartikan standing artinya berdiri, broad artinya 

papan dan jump artinya melompat jadi Standing Broad Jump artinya berdiri di atas 

papan dan melompat. Atau standing broad jump juga dapat diartikan Lompat jauh 

tanpa awalan (Atmojo dkk, 1992:376). Dan dapat diartikan juga melompat dengan 

tumpuan dua kaki (Tamat, 2000:2.57). Jadi dapat disimpulkan Standing Broad Jump 

dapat diartikan Berdiri dan melompat dengan dua kaki tanpa awalan. Gerakan 

standing broad jump ini merupakan salah satu metode latihan yang dapat 

meningkatkan daya ledak otot kaki. Daya ledak ini sangat dominan saat pelompat 
melakukan gerakan melompat.
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Berdasarkan uraian di atas dapatlah kita tarik satu kesimpulan bahwa, hasil 
lompat jauh gaya gantung sangat dominan ditentukan oleh besar kecilnya daya ledak 

otot kaki. Daya ledak ini berguna ketika pelompat melakukan gerakan lompatan, 
hasil yang maximal tidak mungkin dapat dicapai jika daya ledak otot kaki tidak 

dimiliki oleh pelompat atau si pelompat kurang latihan, sehingga daya ledak otot kaki 
tidak terlatih dengan baik. Untuk itu agar hasil lompat jauh gaya gantung dapat 
meningkat secara signifikan, maka Latihan Standing Broad Jump merupakan salah 

altemative sebagai jalan keluar untuk peningkatan hasil tersebut.

Di SD Negeri 26 Palembang, khususnya pelaksanaan pendidikan jasmani 
tidak terakomodasi secara mendalam untuk mencapai prestasi yang optimal. Hal ini 
karena alokasi waktu yang tersedia terbatas, hal tersebut teijadi karena memang 

dalam kurikulum alokasi waktu terbagi dengan materi-materi yang sudah ditetapkan 

oleh kebijakan pemerintah . Karena hal tersebut untuk mencapai prestasi yang 

memadai dan seoptimal mungkin diperlukan latihan-latihan tambahan di luar jam 

pelajaran sekolah. Karena kurangnya waktu sehingga menyebabkan anak tidak dapat 
menguasai teknik-teknik lompat jauh gaya gantung dengan baik. Dan hal ini pun 

berimbas pada kurang seriusnya anak saat melakukan gerakan-gerakan lompat jauh 

gaya gantung khususnya. Terutama hal ini teijadi pada siswa putri, masih adanya 

takut dan malas untuk melakukan gerakan-gerakan atau tehnik-tehnik lompat jauh 

gaya gantung.

rasa

Untuk itu peneliti sebagai guru penjas, ingin mengatasi permasalahan 

tersebut dengan melakukan penelitian dengan memberikan latihan secara khusus pada
siswa putri usia 10 tahun dengan menggunakan metode latihan standing broad jump 

untuk meningkatkan hasil lompat jauh gaya gantung. Sekarang timbul pertanyaan, 
kenapa penelitian ini menggunakan siswa putri dan kenapa harus sepuluh tahun ?. 
Jawabannya adalah : Karena siswa putri di SD Negeri 26 Palembang mempunyai 
permasalahan seperti diuraikan di atas, seperti malas dan takut untuk bergerak
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sehingga mereka kurang menguasai tehnik-tehnik lompat jauh gaya gantung, 

sehingga hasilnyapun belum memuaskan. Dan kenapa harus sepuluh tahun, di SD 

Negeri 26 Siswa yang berusia 10 tahun rata-rata duduk di kelas V dan mereka sudah 

bisa mengerti diajak komunikasi dan jika usia 11 tahun mereka telah duduk di kelas 

VI, nah di SD Negeri 26 mempunyai kebijakan untuk tidak melibatkan siswa kelas VI 

dalam segala macam kegiatan, terutama kegiatan fisik mereka difokuskan untuk 

belajar untuk menghadapi ujian akhir.

1.2. Batasan Masalah

Dengan keterbatasan waktu, tenaga dan biaya serta hal lainnya, maka peneliti 

membatasi masalah dalam penelitian ini hanya membahas dan fokus pada masalah 

“Peningkatan hasil lompat jauh gaya gantung pada siswa putri usia 10 tahun melalui 

latihan standing broad jump” 1

1.3. Rumusan Masalah

Sesuai dengan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah “ Apakah latihan standing broad jump berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan hasil lompat jauh gaya gantung pada siswa putri usia 10 tahun di SD 

Negeri 26 Palembang”.

1.4. Tujuan Penelitian

Tujuan dan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

latihan standing broad jump terhadap peningkatan hasil lompat jauh gaya gantung 

pada siswa putri usia 10 tahun di SD Negeri 26 Palembang.

1.5. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu :
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1.5.1. Bagi Anak:

a. Dapat meningkatkan hasil belajar.

b. Dapat meraih prestasi cabang lompat jauh.

c. Menumbuhkan semangat untuk terus belajar dan berlatih.

1.5.2. Bagi Guru Penjas :

a. Dapat meningkatkan kineija guru dalam kegiatan pembelajaran.

b. Dapat meningkatan kemampuan guru dalam melatih dan mampu mengemas 

kegiatan latihan yang lebih menarik dan variatif.

c. Dapat meningkatkan mutu dan profesionalisme guru penjas.

1.5.3. Bagi Sekolah :

a.Dapat meningkatkan prestasi sekolah dengan peningkatan hasil belajar dan 

peningkatan prstasi anak.

b.Dapat meningkatkan kineija sekolah dengan adanya peningkatan 

profesionalisme guru.

c.Memberi khasana referensi karya ilmiah perpustakaan.
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