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ABSTRAK

Penelitian ini beijudul “Upaya Perbaikan Pembelajaran Lari Sprint 60 Meter 
Melalui Permainan Hijau Hitam pada Siswa Kelas V SD Negeri 157 Palembang”.

Latar belakang dari penelitian ini adalah materi lari sprint dalam cabang atletik 
merupakan materi yang mudah membosankan siswa, sehingga minat siswa terhadap 
lari sprint sangat rendah, kemudian hasil pengamatan peneliti dalam proses 
pembelajaran secara umum ayunan tangan belum bertenaga, langkah kaki dan sikap 
badan belum mantap. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah 
pembelajaran lari sprint 60 meter dapat diperbaiki melalui permainan hijau hitam pada 
siswa kelas V SD Negeri 157 Palembang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas 
(PTK) yang terdiri dari dua siklus, dan tiap-tiap siklus terdiri dari dua putaran atau 
pertemuan yang meliputi kegiatan sebagai berikut, yaitu perencanaan, pelaksanaan, 
pengamatan atau observasi, dan refleksi. Adapun yang menjadi subjek penelitian 
adalah siswa kelas V SD Negeri 157 Palembang semester II tahun pelajaran 2011/2012.

Hasil penelitian adalah setelah melihat hasil penelitian dari penilaian awal, 
kemudian penilaian pada siklus I dan terakhir penilaian pada siklus II dengan jelas 
teijadi peningkatan dari jumlah siswa yang tuntas dalam proses pembelajaran tersebut. 
Berdasarkan hasil tersebut dapat dikatakan bahwa pembelajaran lari sprint 60 meter 
dapat diperbaiki melalui permainan hijau hitam pada siswa kelas V SD Negeri 157 
Palembang.

Kata Kunci: Perbaikan, pembelajaran, lari sprint 60 meter, permainan hijau 
dan hitam

x



BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Lari sprint merupakan nomor favorit dan bergengsi dalam cabang atletik, sebab 

pemenang pada nomor ini dalam suatu event dinobatkan sebagai manusia tercepat. 

Akan tetapi tidak semua orang atau atlit memiliki kemampuan lari sprint yang baik, 

sebab hal tersebut sangat tergantung dengan komponen-komponen seperti, kecepatan 

dan daya eksplosif. Tamat (2004:229) Dalam proses pembelajaran tidak 

mungkin kita mampu menjadikan siswa agar memiliki komponen-komponen tersebut, 

oleh karena itu pada proses pembejajaran seorang guru pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan (guru penjasorkes) hanya mampu memperbaiki system pembelajarannya baik 

unsur gerak {psikomotor) maupun unsur sikap {afeksi). Perbaikan system pembelajaran 

yang dimaksud adalah dari system pembelajaran teknis, seperti teknik start, teknik 

ayunan tangan , teknik langkah kaki, sikap badan dan teknik memasuki frnish. Menuju 

ke system pembelajaran dalam bentuk permainan yang ada kaitannya dengan lari sprint.

Salah satu bentuk permainan tanpa alat yang dapat meningkatkan waktu lari 

sprint adalah permainan hijau dan hitam atau permainan merah putih atau kejarlah aku. 

Permainan tersebut merupakan permainan sejenis hanya beda nama tapi teknis 

pelaksanaannya sama dan sangat baik untuk melatih konsentrasi, reaksi, daya ledak, 

kelincahan dan kecepatan siswa. Berdasarkan hasil pengamatan peneliti di SD Negeri 

157 Palembang, dalam setiap kelas terdapat empat sampai lima orang siswa yang 

memiliki potensi untuk dikembangkan dalam nomor lari sprint. Namun secara teknis 

siswa-siswa tersebut masih jauh dari harapan, misalnya ayunan tangan belum bertenaga,

|

reaksi,
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langkah kaki dan sikap badan belum mantap. Kenyataan tersebut membuat peneliti 

berkeinginan mengadakan penelitian lebih mendalam, kemudian menggabungkan antara 

pembelajaran lari sprint dalam bentuk permainan dan memasukkan sebagian unsur teknik 

lari sprint, seperti teknik ayunan tangan, teknik langkah kaki dan sikap badan ke dalam 

permainan tersebut. Selanjutnya peneliti mendiskripsikan penelitan ini dengan judul, 

“Upaya Perbaikan Pembelajaran Lari Sprint 60 Meter Melalui Permainan Hijau Hitam

pada Siswa Kelas V SD Negeri 157 Palembang”.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka dapat di identifikasikan

permasalahan sebagai berikut:

1.2.1. Kurangnya aktifitas anak mengikuti pembelajaran atletik khususnya lari sprint 60 

Meter.

1.2.2. Guru kurang memperkenalkan pembelajaran atletik dalam permainan.

1.2.3. Guru masih mengikuti kurikulum tahun 2004.

1.2.4. Guru kurang memakai model pembelajaran yang cocok untuk materi 

pembelajaran lari sprint 60 meter.

Guru kurang dapat memotifasi anak dalam proses pembelajaran khususnya nomor 

lari sprint 60 meter.

1.2.5.

1.3 Pembatasan Masalah

Permasalahan ini dibatasi oleh perbaikan pembelajaran lari sprint 60 meter 

melalui permainan hijau hitam, yaitu dengan cara permainan hijau hitam dimasukkan 

unsur teknik lari sprint (teknik ayunan tangan, teknik langkah kaki dan teknik sikap

2
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badan). Adapun subjek penelitiannya adalah kelas V.A SD Negeri 157 Palembang yang 

beijumlah 38 orang siswa.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah maka rumusan masalah yang akan di teliti 

adalah : apakah pembelajaran atletik nomor lari sprint 60 meter dapat di tingkatkan 

melalui permainan tradisisonal hijau hitam.

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah

pembelajaran lari sprint 60 meter dapat diperbaiki melalui permainan hijau hitam pada

siswa kelas V SD Negeri 157 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu :

1.6.1 Bagi siswa, sebagai penambah pengalaman dan pengetahuan tentang pembelajaran 

lari sprint 60 meter melalui permainan hijau hitam pada siswa kelas V SD Negeri 

157 Palembang

1.6.2 Bagi guru pendidikan jasmani, sebagai bahan masukan dan informasi 

pedoman untuk menerapkan pembelajaran lari sprint 60 meter melalui permainan 

hijau hitam pada siswa kelas V SD Negeri 157 Palembang.

serta
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