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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Memukul Bola Ke Dinding Terhadap Hasil
Forehand Tenis Lapangan Pada Anak-anak Moersidi Tenis Club (MTC) Palembang”.
Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh latihan memukul bola ke dinding
terhadap hasil forehand tenis lapangan. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah
anak-anak Moersidi Tenis Club (MTC) Palembang. Jumlah sampel penelitian ini adalah 30
orang dengan menggunakan teknik random sampling dengan cara ordinal pairing yaitu
membagi dua kelompok, 15 orang kelompok kontrol dan 15 orang kelompok eksperimen.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan tes dari masing-masing variabel. Analisis data
menggunakan uji t. Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan terdapat pengaruh
latihan latihan memukul bola ke dinding terhadap hasil forehand tenis lapangan pada anak-
anak Moersidi Tenis Club (MTC) Palembang. Hal ini didapatkan dari hasil uji t dengan hasil
thitung (12,77) > ttabel (1,70). Pada anak kelompok kontrol tidak diberi perlakuan ternyata
tidak membawa peningkatan hasil forehand tenis lapangan. Dibandingkan hasil forehand
kelompok eksperimen. Dengan demikian, hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa:
“Terdapat pengaruh latihan memukul bola ke dinding terhadap hasil forehand tenis lapangan
pada anak-anak Moersidi Tenis Club (MTC) Palembang” dapat diterima.

Kata Kunci : latihan memukul bola ke dinding, hasil forehand tenis lapangan.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Olahraga adalah bentuk-bentuk kegiatan jasmani yang terdapat dalam
permainan, perlombaan dan kegiatan jasmani yang intensif dalam rangka
memperoleh rekreasi, kemenangan dan prestasi optimal. Untuk mencapai prestasi
yang optimal, seseorang tersebut harus melakukan latihan yang intensif untuk
meningkatkan kemampuannya. Bompa (1986) mengemukakan bahwa latihan untuk
mencapai prestasi merupakan aktivitas yang sistematis dalam waktu yang relatif
lama, ditingkatkan secara progresif serta individu yang mengarah kepada ciri-ciri
fungsi fisiologi manusia untuk mencapai sasaran yang telah ditentukan.

Menurut Lardner (2013:161) tenis adalah olahraga yang dimainkan dengan
memakai raket yang dipukulkan bergantian menggunakan bola. Tenis merupakan
permainan yang memerlukan kecepatan kaki, ketepatan yang terkendali, stamina,
antisipasi, dan ketetapan hati (defermination). Meskipun demikian, jika pemain lemah
pada salah satu dari segi-segi tersebut, masih ada kemungkinan bagi pemain untuk
menutupinya dengan memperkuat diri pada segi-segi yang lain (Lardner, 2013:1).
Dasar pukulan tenis terbagi menjadi dua yaitu forehand dan backhand. Pukulan
Jorehand merupakan stroke yang paling umum dipakai dalam tenis. Ini hampir selalu
merupakan stroke penting yang dipelajari. Kegunaan utama forehand adalah untuk
memulai permainan dan untuk mengembangkan koordinasi antara raket (sebagai
perpanjangan dari lengan) dan mata. Sedangkan pukulan backhand merupakan suatu
stroke yang lebih alami dari forehand. Ayunan sisi memberi lengan dan tangan
kontrol yang lebih besar terhadap raket, ayunan ini dapat memberikan kekuatan yang
sama besarnya (Lardner, 2013:32).

Murti (2002:20) mengemukakan bahwa pukulan Jorehand selalu digunakan
sebagai senjata utama pemain karena pukulan forehand biasanya lebih keras dari

pukulan backhand. Di Indonesia pukulan yang lebih dominan dan dianjurkan adalah
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pukulan forehand. Untuk mendapatkan hasil yang maksimal dalam memukul
forehand harus dilakukan latihan berulang yang bertujuan untuk meningkatkan
kemampuan para pemain dalam melakukan pukulan forehand. Berdasarkan uraian
diatas dan hasil pengamatan penulis di Moersidi Tenis Club (MTC) Palembang
belum banyak anak-anak yang bisa melakukan pukulan forehand dengan baik. Maka
dari itu penulis ingin mengetahui adakah pengaruh latihan memukul bola ke dinding
terhadap hasil forehand tenis lapangan pada anak-anak Moersidi Tenis Club (MTC)
Palembang.

1.2. Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah dari uraian latar belakang diatas yaitu sebagai berikut:
1.2.1. Pukulan forehand yang efektif belum dapat dilakukan oleh anak-anak Moersidi
Tenis Club (MTC) Palembang.
1.2.2. Pada saat melakukan pukulan forehandmasih kelelahan.

1.3. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, agar permasalahan yang dibahas tidak
terlalu luas dan menyimpang dari sasaran yang sebenarnya maka perlu adanya
pembatasan masalah yang akan diteliti dengan tujuan agar hasil penelitian ini lebih
terarah, sehingga peneliti membatasi untuk melihat pengaruh latihan memukul bola

ke dinding terhadap hasil forehand tenis lapangan pada anak-anak Moersidi Tenis
Club (MTC) Palembang.

1.4. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh latihan memukul bola

ke dinding terhadap hasil forehand tenis lapangan pada anak-anak Moersidi
Tenis Club (MTC) Palembang?”




1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh latihan memukul bola ke dinding terhadap hasil forehand tenis lapangan
pada anak-anak Moersidi Tenis Club (MTC) Palembang.

1.6. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
a. Bagi pemain tenis anak-anak di lapangan Moersidi, dapat dijadikan bahan acuan
apabila melakukan penelitian yang sejenis.
b. Bagi klub lapangan Moersidi, penelitian ini bermanfaat untuk mengetahui
pengaruh latihan memukul bola ke dinding terhadap hasil forehand tenis lapangan.
c. Bagi mahasiswa yang ingin mengembangkan penelitian serupa maka disarankan

penelitian ini bisa dijadikan sebagai acuan.
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