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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara power
otot lengan dan kelentukan togok dengan hasil servis atas bola voli pada siswa putra
kelas XI SMA PGRI Gelumbang. Jenis penelitian deskriptif, metode yang digunakan
metode kuantitatif kolerasional bertujuan untuk menggambarkan seberapa erat
hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat. Populasi penelitian ini adalah
siswa putra kelas XI SMA PGRI Gelumbang. Sampel dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa putra kelas XI SMA PGRI Gelumbang yang berjumlah 63 siswa.
Teknik analisis data dalam penelitian ini mengunakan analisis korelasi regresi
sederhana dan korelasi regresi berganda. Hasil pengolahan data dan analisis data
menggunakan korelasi regresi sederhana menunjukan adanya hubungan antara power
otot lengan dengan hasil servis atas bola voli pada siswa putra kelas XI SMA PGRI
Gelumbang sebesar 0,14 dan terdapat hubungan kelentukan togok dengan hasil servis
atas bola voli pada siswa putra kelas XI SMA PGRI Gelumbang sebesar 0,11. Dari
hasil pengolahan data dan analisis data mengunakan korelasi regresi berganda
menujukan adanya hubungangntara power otot lengan dan kelentukan togok secara
bersamaan dengan hasil servisatas bola voli pada siswa putra kelas XI SMA PGRI
Gelumbang sebesar 0,35. Dari pengolahan data dan analisis data maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara power otot lengan dan
kelentukan togok dengan hasil servis atas bola voli pada siswa putra kelas XI SMA
PGRI Gelumbang.

Kata kunci : Power Otot Lengan, Kelentukan Togok, Servis Atas Bola Voli
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BAB 1

PENDAHULUAN S

1.1 Latar Belakang

Bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang dimainkan oleh dua
regu, dimana dalam satu regu berjumlah enam orang. Lapangan permainan dibagi
menjadi dua bagian yang dipisahkan oleh net. Permainan bola voli diciptakan tahun
1895 oleh Williem George Morgan seorang guru pendidikan jasmani. Pada masa itu
permainan bola basket adalah permainan yang sangat digemari oleh pemudah dan
remaja, akan tetapi lama kelamaan usia mereka makin bertambah dan tidak sanggup
lagi bermain basket yang banyak menguras tenaga. Munculah permainan bola voli
yang Kita kenal sekarang ini, yang dapat dimainkan brbagai usia. Indonesia mengenal
permainan bola voli sejak tahun 1982 pada zaman penjajahan belanda. Guru-guru
pendidikan jasmani didatangkan dari negeri belanda untuk mengembangkan olahraga
umumnya dan bola voli khususnya. Di samping guru-guru pendidikan jasmani,
tantara belanda banyak andilnya dalam asrama-asrama, di lapangan terbuka dan
mengadahkan pertandingan antara kompeni-kompeni belanda sendiri.

Permainan bola voli merupakan cabang olahraga yang sudah bermasyarakat
dan digemari oleh seluruh lapisan masyarakat di Indonesia. Cabang ini memiliki
animo yang cukup besar, dan bukan hanya dari kalangan bawah saja , tetapi dari
seluruh masyarakat dari perkotaan hingga kepelosok desa. Muhajir (2007:113)
menyatakan, permainan bola voli adalah suatu cabang olahraga berbentuk memvoli
bola di udara bolak-balik di atas jaring atau net, dengan maksud dapat menjatuhkan
bola di dalam petak lapangan lawan untuk mencari kemenangan. Untuk dapat
bermain permainan dan olahraga bola voli dengan optimal seseorang pemain harus

mengetahui dan mempraktekkan teknik-teknik dasar yang ada dalam permainan bola




voli. Beberapa teknik dasar itu antara lain passing, smesh, membendung, dan servis.
Teknik dalam kegiatan olahraga sangat dibutuhkan terutama pada olahraga
permainan, dengan berbagai pola gerak yang berbeda dan unik, maka dapat
dipastikan memerlukan teknik-teknik khusus. Pada permainan bola voli memiliki
teknik servis yang bermacam-macam, seperti teknik servis dari bawah, servis dari
atas, bola melambung, bola spin dan sebagainya. Servis merupakan hal terpenting
dalam permainan bola voli, karena pada permainan bola voli moderen ini, servis
digunakan untuk mendapatkan poin, bukan sekedar menyajikan bola kearah lawan,
sehingga kemapuan servis yang baik sangat diperlukan (Sukirno dan Waluyo,
2012:15). Menurut Farug (2008:023) beberapa komponen komponen kebugaran
jasmani sering ditemui dan diperlukan dalam permainan bola voli adalah kelincahan,
keseimbangan, kekuatan, koordinasi, daya tahan, kelentukan, dan kecepatan.

Power merupakan komponen yang sangat diperlukan oleh setiap individu
terutama olahragawan yang berkaitan dengan kerja fisik. Powe menyankut kekuatan
dan kecepatan kontraksi otot yang dinamis dan eksplosif serta melibatkan
pengeluaran kekuatan otot yang maksimal dalam waktu yang secepat-cepatnya
(Ismaryati, 2008:56). Gerakan eksplosive power sangat dominan digunakan dalam
permainan bola voli. Iyakrus (2012:108) menyatakan, power menentukan seberapa
keras seseorang dapat memukul, melempar, menendang, seberapa tinggi atau jauh
seseorang dapat melakukan lompatan atau loncatan smash, seberapa cepat seseorang
dapat berlari mengejar bola. Kelentukan sangat dominan di gunakan pada saat
melakukan gerakan servis atas bola voli, kelentukan merupakan salah satu komponen
kesegaran jasmani, merupakan kemampuan menggarahkan tubuh atau bagian-bagian
seluas mungkin tanpa terjadi ketegangan sendi atau cedra otot. Kelentukan
dipengaruhi olah: tipe persendian, panjang istirahat otot, jenis kelamin, usia,
ketahanan kulit dan bentuk tulang (Ismaryati, 2008:101).



Berdasarkan observasi peneliti lakukan di SMA PGRI Gelumbang, dalam
pengamatan peneliti saat pembelajaran olahraga bola voli berlangsung. Didalam
permainan bola voli banyak siswa yang belum terampil dalam melakukan servis atas.
Masih banyak servis atas yang dilakukan siswa keluar lapangan dan tersangkut di net,
padahal servis atas dalam permainan bola voli diera moderen ini bukan saja sebagai
awal dari permainan tetapi juga sebagai awal dari serangan untuk mendapatkan poin.
Dalam melakukan servis atas bola voli gerakan tangan yang kuat dan kecepatan
sangat dominan dibutuhkan untuk mendapatkan hasil servis atas yang baik pada

permainan bola voli.

Kemudian kurang maksimalnya hasil servis atas dalam permainan bola voli
disebabkan, banyak siswa yang masih kaku atau kurang luwes dalam melakukan
gerakan servis atas, pada saat melakukan servis atas komponen fisik kelentukan
batang badan sangat dominan dibutuhkan. Pada saat melakukan servis atas tubuh
harus condong ke belakang dan tentunya dalam keadaan elastic. Otot-otot yang ada
pada bagian vertebralis akan membantu pada saat melakukan servis atas, karena
apabila dalam melakukan suatu pukulan badan terasa kaku, maka hasil bola yang
diservis tidak akan baik. Dengan demikian, kelentukan batang badan dapat membuat
tubuh dengan mudah mengatur posisi tubuh pada saat melakukan gerakan servis atas,
laju bola sesuai dengan yang diinginkan dan diarahkan supaya servis atas yang
dihasilkan bisa maksimal.

Berdasarkan fenomena dilapangan, peneliti merasa perlu untuk mengetahui
hubungan power otot lengan dan kelentukan togok dengan hasil servis atas bola voli.
Maka penelitian ini diberi judul “Hubungan Power Otot Lengan dan Kelentukan

Togok dengan Hasil Servi Atas Bola Voli Pada Siswa Putra Kelas XI SMA PGRI
Gelumbang™.



1.2 Identifikasih Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang diteliti dapat diidentifikasikan
sebagai berikut :

1) Banyak siswa belum terampil dalam melakukan servis atas

2) Masih banyak servis atas yang dilakukan siswa keluar lapangan dan tersangkut di
net

3) Siswa masih kaku dalam melakukan gerakan servis atas

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah agar penelitian ini tidak menyimpang dari
tujuan maka perlu adanya pembatasan masalah. Penelitian ini hanya membahas

hubungan power otot lengan dan kelentukan togok dengan hasil servis atas bola voli
siswa putra kelas XI SMA PGRI Gelumbang.

1.4 Rumusan Masalah
Rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

1) Apakah terdapat hubungan (X;) power otot lengan dengan (Y) hasil servis atas
pada permainan bola voli pada siswa putra kelas XI SMA PGRI Gelumbang?

2) Apakah terdapat hubungan (X3 kelentukan togok dengan (Y) hasil servis atas
pada permainan bola voli pada siswa putra kelas XI SMA PGRI Gelumbang?

3) Apakah terdapat hubungan (X;) power otot lengan dan (X,) kelentukan togok

secara bersama dengan (YY) hasil servis atas pada permaian bola voli pada siswa
putra kelas XI SMA PGRI Gelumbang?



1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui hubungan power otot lengan
dan kelentukan togok dengan hasil servis atas bola voli pada siswa putra kelas XI
SMA PGRI Gelumbang ?

1) Untuk mengetahui hubungan power otot lengan dengan hasil servis atas bola voli
pada siswa putra kelas XI SMA PGRI Gelumbang.

2) Untuk mengetahui hubungan kelentukan togok dengan hasil servis atas bola voli
pada siswa putra kelas XI SMA PGRI Gelumbang.

3) Untuk mengetahui hubungan power otot lengan dan kelentukan togok dengan hasil
servis atas siswa putra kelas XI SMA PGRI Gelumbang.

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian dibarapkan mempunyai manfaat dan kegunaan yang erat
kaitannya dengan masalah ini. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan

sumbangan sebagai berikut:

1) Dapat menjadi sumber informasi bagi pemain mengenai hubungan power otot
lengan dan kelentukan togok dengan hasil servis atas bola voli

2) Dapat menjadi bahan masukan bagi guru pendidikan jasmani dan pelatih bola
voli untuk dijadikan bahan pertimbangan dalam pembinaan dan program latihan
selanjutnya

3) Dapat menjadi bahan perbandingan bagi yang berminat untuk melakukan
penelitian lebih lanjut
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