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ABSTRAK

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah benar ada

hubungan antara jlexibility otot tungkai dengan kemampuan servis atas pada

putra kelas VIII SMP Negeri 10 Palembang.permainan sepaktakraw siswa 

Penentuan sampel menggunakan teknik random sampling, sampel penelitian 

sebanyak 35 siswa kelas VIII. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah

metode tes yang secara langsung melakukan tes dan pengukuran terhadap setiap 

sempel yaitu dengan cara melakukan tes flexibility (front splits) dan tes kemampuan 

servis atas sepaktakraw. Dari hasil pengolahan dan analisis data dengan 

menggunakan analisis korelasi product moment hasil pengujian korelasi sederhana 

membuktikan bahwa flexibility otot tungkai mempunyai hubungan tinggi dimana 

tingkat hubungannya adalah 0,75. Maka hal ini dapat diartikan bahwa ada hubungan 

yang signifikan antara Jlexibility otot tungkai dengan kemampuan servis atas pada 

permainan sepaktakraw siswa SMP Negeri 10 Palembang

Kata Kunci : Flexibility otot tungkai; Kemampuan Servis Atas Pada Permainan 

Sepaktakraw
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Mmk>BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Sepaktakraw merupakan olahraga permainan yang dimainkan oleh dua tim 

yang saling berhadapan yang dibatasi oleh jaring (net) masing-masing tim terdin dan 

3 pemain dan permainan menggunakan bola yang terbuat dari rotan dan plastik 

(synthentic fibre). Permainan sepaktakraw yang dimainkan sekarang ini adalah 

permainan yang menggunakan bola yang terbuat dari rotan dan plastik. Bola 

ditendang dari kaki ke kaki, memberi umpan kepada kawan dan memukul atau 

mematikan bola di lapangan lawan.

Penguasaan keterampilan pada setiap cabang olahraga berlandasan pada 

penguasaan keterampilan dasar. Yang dimaksud dengan keterampilan dasar dalam 

sepaktakraw adalah sejumlah keterampilan dasar yang dipandang paling menentukan 

untuk mendukung tercapainya keberhasilan memainkan teknik-teknik dasar 

sepaktakraw. Flexibility merupakan gerakan yang di butuhkan pada cabang olahraga 

sepaktakraw. Kelentukan sangat penting terutama untuk mempermudah gerakan, 

mengurangi kekakuan yang dapat meningkatkan efisiensi keija otot. Menurut Sukimo 

(2012:73) kelentukan juga dapat meningkatkan kekuatan, daya tahan, kecepatan dan 

keterampilan gerak. Menurut Ismaryati (2011:101) tes kelentukan mutlak hanya 

mengukur kelentukan satu gerakan yang dibutuhkan oleh suatu tujuan penampilan. 

Tes kelentukan seperti, front splits, side splits, sit and rice, bridge up, ankle 

extension. Berdasarkan beberapa jenis bentuk tes kelentukan tersebut untuk melihat 

kelentukan seseorang, peneliti menggunakan bentuk tes yaitu front splits. Front splits 

merupakan bentuk tes bertujuan untuk mengetahui ekstensi tungkai. Menurut Iyakrus 

(2012:19) teknik-teknik bermain sepaktakraw seperti sepakan, heading, memaha, 
servis, smash, dan blok.
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Permainan sepaktakraw diawali dengan sepak mula (sevis) yang dilakukan 

oleh tekong. Menurut Iyakrus (2012:26) servis atau sepak mula merupakan awal dari 

permainan sepaktakraw, sepak mula dilakukan oleh tekong arah lapangan lawan dan 

merupakan cara keija yang sangat penting karena poin atau angka dapat diperoleh 

oleh regu yang melakukannya. Kesalahan atau kegagalan dalam melakukan servis 

berarti hilangnya kesempatan regu itu mendapatkan poin. Tekong hendaknya 

melakukan servis yang baik dan dapat mencari sasaran yang lemah dan sukar untuk 

menerima bahkan mengontrolnya. Menurut Zalfendi, dkk (2012:134) makin lama 

permainan sepaktakraw ini semakin berkembang, hal ini terbukti dengan servis yang 

dilakukan saat ini tidak lagi merupakan memulai suatu permainan tetapi telah 

merupakan serangan pertama untuk mendapatkan poin. Jenis- jenis servis dapat 

dikelompokan atas dua bagian yaitu servis atas dan sevis bawah.

Teknik servis atas terdiri dari servis yang menggunakan kaki bagian dalam, 

sevis dengan punggung kaki dan servis dengan menggunakan telapak kaki. Servis di 

atas dilakukan dengan gerakan sebagai berikut :Saat awalan Saat akan melakukan 

servis, terlebih dahulu pemain yang hendak melakukan berdiri di dalam lingkaran 

dengan salah satu kaki sebagai tumpuan dan kaki satunya sebagai awalan berada 

diluar lingkaran bagian belakang, serta tangan diarahkan kearah pelambung sebagai 

permintaan bola. Saat bola melambung pada titik ketinggian yang diingikan, tolakan 

tungkai lurus keatas dan dilakukan secara eksplosif dibantu dengan gerakan lengan 

kesamping badan. Saat perkenaan bola dengan kaki Pada saat melakukan servis atas, 

perkenaan kaki dengan bola dapat dilakukan kaki bagian dalam,punggung kaki, atau 

telapak kaki. Saat kaki mendarat setelah melakukuan servis, badan mengikuti gerak 

lanjutan tungkai, dan kaki pendaratan dengan mengeper

Berdasarkan beberapa pendapat diatas bahwa dapat disimpulkan bahwa servis 

atas adalah servis atas merupakan teknik servis yang sangat baik untuk mendapatkan 

poin pada saat pertandingan. Teknik sevis atas sebuah teknik terpenting dalam upaya 

mengganggu konsentrasi pertahanan lawan. Teknik sevis atas yang dilakukan oleh
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tekong merupakan gerakan servis yang membutuhkan kelentukan (flexibility) otot 

tungkai agar kaki dapat mengayun lurus dan tinggi saat melakukan tenik servis ini.

Fenomena di lapangan, sepaktakraw adalah salah satu mata kuliah yang harus 

di tempuh oleh mahasiswa penjaskes. Seperti penulis melakukan pengamatan 

dilapangan mahasiswa penjaskes putra kampus Palembang angkatan 2011 yang 

diketahui memiliki komponen fisik yang baik. Namun mahasiswa penjaskes putra 

angkatan 2011 pada saat melakukan servis atas hasilnya tidak memuaskan. Banyak 

mahasiswa penjaskes putra angkatan 2011 pada saat melakukan servis atas banyak 

sekali yang keluar dari lapangan dan tidak melewati net (gagal). Mahasiswa 

penjaskes putra angkatan 2011 yang tidak menyadari bahwa kelentukan yang mereka 

miliki belum teraplikasikan secara maksimal kedaiam permainan sepaktakraw, 

khususnya tenik servis atas. Padahalnya servis atas merupakan teknik yang harus 

dikuasai oleh pemain sepaktakraw. Namun yang terjadi di lapangan mahasiswa 

penjaskes putra melakukan servis tanpa memperhatikan teknik servis atas yang baik. 

Seharusnya pada saat mahasiswa melakukan servis harus memaksimalkan kelentukan 

tungkainya, agar membuat servis yang baik dan dapat mencari sasaran yang 

diinginkan. Masalah-masalah yang terjadi dilapangan tentu tidak beralasan 

mengalami kegagalan pada saat servis atas permainan sepaktakraw. Karena 

mahasiswa penjaskes putra angkatan 2011 itu sendiri sudah memiliki komponen fisik 

yang baik dan juga mahasiswa penjaskes putra angkatan 2011 telah memiliki 

pemahaman tentang bagaimana pelaksanaan teknik servis atas pada permainan sepak 

takraw tersebut penulis akan melakukan penelitian di siswa karena siswa belum 

mengetahui servis atas pada permainan sepaktakraw.

Berdasarkan uraian tersebut dan hasil pengamatan penulis pada pembelajaran 

servis atas pada permainan sepaktakraw maka penulis akan meneliti siswa yang 

belum mengetahui tentang teknik servis pada permainan sepaktakraw, penulis akan 

meneliti mengenai hubungan flexibility otot tungkai dengan kemampuan servis atas 

pada permainan sepaktakraw siswa putra kelas VIII SMP Negeri 10 Palembang”.
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1.2 IDENTIFIKASI MASALAH

masalah yang diteliti dapatBerdasarkan latar belakang dialas, 

diidentifikasikan sebagai berikut:

1. Sepaktakraw membutuhkan komponen kelentukan, kecepatan dan 

kekuatan.
2. Servis atas pada permainan sepaktakraw membutuhkan flexibility yang 

lentur agar dapat memudahkan gerakan servis atas.

3. Komponen flexibility dibutuhkan dalam teknik servis atas pada permainan 

sepaktakraw agar mudah pada saat mengayun kaki saat melakukan servis 

atas, flexibility juga dapat meningkatkan kecepatan dan kekuatan.

1.3 BATASAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang dialas, agar permasalahan yang dibahas tidak 

terlalu meluas serta tidak menyimpang dari sasaran sebenarnya, maka perlu adanya 

pembatasan masalah yang akan diteliti dengan tujuan agar hasil penelitian lebih 

terarah dan peneliti hanya membahas untuk melihat hubungan flexibility otot tungkai 

dengan kemampuan servis atas pada permainan sepaktakraw siswa putra kelas Vlll 

SMP Negeri 10 Palembang.

1.4 RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah dikemukakan 

diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan 

flexibility otot tungkai dengan kemampuan servis atas pada permainan sepaktakraw 

siswa putra kelasVIII SMP Negeri 10 Palembang?”
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1.5 TUJUAN PENELITIAN

Tujuan yang ingin dicapai penelitian mi adalah untuk mengetahui apakah ada 

hubungan flexibility otot tungkai dengan kemampuan servis atas pada permainan 

sepaktakraw siswa putra kelas VIII SMP Negeri 10 Palembang.

1.6 MANFAAT PENELITIAN

Penulis mengharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi seluruh pencinta 

sepaktakraw, adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.6.1. Bagi sekolah diharapkan bisa sebagai informasi tentang hasil penelitian yang 

nantinya dapat mmenjadi bahan pertimbangan untuk memperbaiki prestasi 

siswa dalam bidang olahraga.khususnya sepaktakraw.

1.6.2. Bagi guru diharapkan olahraga bisa sebagai bahan evaluasi untuk 

melaksanakan program pengajaran dan program latihan agar lebih baik.

1.6.3. Bagi pemain/siswa diharapkan pemain atau siswa dapat mengetahui hubungan 

Flexibility otot tungkai dengan kemampuan servis atas pada permainan 

sepaktakraw.

1.6.4. Bagi Peneliti diharapkan dapat diterima sebagai bahan kajian dalam penelitian 

khususnya di lembaga pendidikan olahraga.
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