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ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk meningkatkan hasil pembelajaran
servis bawah permainan bola voli mini melalui metode praktik keseluruhan (whole
praktce method) pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di
SD Negeri 22 Lubai Muara Enim. Masalahnya adalah bagaimana hasil pembelajaran
servis bawah permainan bola voli mini dapat ditingkatkan melalui penerapan metode
keseluruhan pada siswa kelas IV SD Negeri 22 Lubai Muara Enim. Variabel penelitian
ini adalah Upaya Peningkatan hasil pembelajaran dan metode keseluruhan. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas. Subyek pada
penelitian ini adalah siswa kelas IV SD Negeri 22 Lubai Muara Enim yang berjumlah
30 orang siswa. Data awal dikumpulkan melalui pengamatan, observasi, pengukuran
(Meassurables) dan dokumentasi, tehadap data kuantitatif maupun data kulitatif. Data
yang diperoleh di analisis melalui proses reduksi atau penyederhanaan data dan
verifikasi yaitu, penyajian data untuk dijadikan kesimpulan. Hasil nya menunjukan
bahwa penerapan metode keseluruhan (Whole Practice Method) dapat meningkatan
hasil pembelajaran servis bawah permainan bola voli mini pada siswa kelas IV SD
Negeri 22 Lubai Muara Enim yang.

Kata — kata kunci : hasil pembelajaran, metode praktik gerak keseluruhan, servis
bawah, mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan




BABI
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Permainan bola voli adalah salah satu cabang olahraga yang sangat digemari oleh
berbagai lapisan masyarakat. Permainan bola voli saat sekarang ini telah menjadi
olahraga industri, dari tahun ke tahun permainan ini mengalami perkembangan yang
pesat. Permainan bola voli dimainkan oleh dua regu yang saling berhadapan dan masing-
masing regu terdiri enam orang pemain. Permainan bola voli dimainkan dengan cara bola
dipantulkan sebanyak-banyaknya tiga kali di lapangan sendiri, dan pada pukulan ketiga
bola dipukul menyeberang kelapangan lawan melewati jaring atau net. Nilai yang
diperoleh dengan cara menjatuhkan bola didaerah lawan sehingga lawan tidak dapat
mengembalikan bola.

Dalam dunia pendidikan, kedudukan dan pungsi permainan bola voli adalah
sebagai alat atau sarana pendidikan itu sendiri. Salah satu materi pendidikan jasmani
untuk siswa SD yaitu permainan bola besar. Permainan bola besar yang diajarkan pada
siswa SD antara lain permainan bola voli. Bentuk permainan bola voli yang diajarkan
untuk siswa SD yaitu, permainan bola voli mini. Permainan bola voli mini merupakan
bentuk modifikasi dari permainan bola voli biasa atau standar, peraturan dan ukuran
lapangan yang digunakan relatif sederhana dan pelaksanaan permainannya dapat
disesuaikan dengan kondisi dan kebutuhan (Farida Mulyaningsih.dkk, 2010:59).

Dalam pembelajaran permainan bola voli mini pada siswa SD langkah awal
yang perlu dilakukan adalah memperkenalkan dan mempelajari berbagai macam teknik
dasar permainan bola veli mini. Maksud dan tujuan diajarkannya macam-macam teknik
dasar permainan bola voli mini yaitu, agar siswa memahami dan menguasainya sehingga
akan memiliki keterampilan bermain bola voli khususnya permainan- bola voli mini.
Samsudin (2008: 1.16) menjelaskan bahwa, salah satu usaha untuk meningkatkan prestasi
dalam permainan bola voli yaitu dengan cara menerapkan teknik-teknik dasar
permainan  bola voli sedini mungkin kepada anak-anak usia 9-13 tahun melalui
permainan bola voli mini. Pada usia anak-anak akan lebih mudah dan cepat menyerap

teknik dasar permainan bola voli dibandingkan dengan orang dewasa. Dikatakan oleh




Toto Subroto,dkk (2008:3.3) bahwa berdasarkan macamnya teknik dasar bola voli
dibedakan menjadi dua yaitu, teknik tanpa bola dan teknik dengan bola. Teknik tanpa
bola dan teknik dengan bola merupakan dua komponen yang saling berkaitan dalam
pelaksanaan permainan bola voli. Adapun teknik dasar dengan bola meliputi: 1) servis,
2) passing, 3) umpan, 4) smash, dan 5) bendungan (block).

Berdasarkan jenisnya, teknik servis dalam permainan bola voli dibedakan
menjadi dua macam yaitu servis bawah dan servis atas. Teknik servis harus diajarkan
kepada siswa agar siswa dapat memahami dan menguasainya, sehingga pada akhirmya
mereka mampu melakukan servis dengan baik dan benar.

Servis bawah merupakan salah satu jenis servis dalam permainan bola voli yang
paling sederhana dan mudah dilakukan terutama bagi pemula termasuk siswa SD.
Pengamatan terhadap pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani di SD Negeri 22
Lubai Muara Enim khususnya permainan bola voli mini, termasuk servis bawah telah
diajarkan. Dari pembelajaran yang telah dilaksanakan terlihat belum menunjukkan hasil
pembelajaran yang optimal, sehingga kemampuan servis bawah pada siswa masih
rendah dan perlu ditingkatkan. Berdasarkan observasi yang dilakukan terhadap siswa
kelas IV SD Negeri 22 Lubai Muara Enim diperoleh data awal yaitu, dari 30 orang siswa
hanya 15 orang siswa yang mampu melakukan servis bawah bola voli dengan baik, atau
hanya 50% siswa yang memiliki kemampuan melakukan servis bawah dengan baik
(bola dapat melewati net).

Penerapan metode pembelajaran yang kurang efektif dan kurang menarik
merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi rendahnya hasil pembelajaran
servis bawah pada permainan‘ bola voli mini. Selain itu; guru kurang inovatif dalam
menciptakan variasi-variasi pembelajaran yang seharusnya disesuaikan dengan kondisi
dan kemampuan siswanya. Faktor lain yang menjadi penghambat terhadap hasil
pembelajaran servis bawah pada permainan bola voli mini adalah, anak merasa belum
siap bahkan belum memiliki kekuatan yang memadai, sehingga mengalami kesulitan

untuk melakukan servis bawah, kemampuan fisik yang belum oftimal dan penguasaan
teknik servis bawah belum baik.




Dalam upaya meningkatkan hasil pembelajaran servis bawah permainan bola
voli mini pada siswa kelas IV SD Negeri 22 Lubai Muara Enim dibutuhkan model
pembelajaran yang menarik dan menyenangkan. Seorang guru dituntut memiliki
kreativitasi agar tujuan pembelajaran dapat tercapai, dan harus mampu menerapkan
metode pembelajaran yang tepat dan efektif diantaranya dengan menerapkan metode
praktik keseluruhan (whole practice method). Menurut Sugiyanto (2006: 12.19) bahwa,
Cara atau metode yang sering digunakan dalam pengajaran gerak olahraga ada beberapa
macam, di antaranya adalah: (1) metode praktek keseluruhan, (2) metode praktek bagian,
(3) metode drill, (4) metode pemecahan masalah, (5) pendekatan ketepatan dan (6)
pendekatan kecepatan. Dari berbagai macam metode pembelajaran praktik gerak yang
sering digunakan dalam proses pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan, menuntut seorang guru harus cermat dalam memilih dan menentukan metode
mengajar. Metode praktik keseluruhan (whole practice method) merupakan salah satu
metode pembelajaran yang dapat diterapkan untuk memperbaiki hasil pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan termasuk servis bawah pada permainan
bola voli mini. Penerapan metode pembelajaran tersebut didasarkan pada jenis
keterampilan yang dipelajari pada organisasi gerakan yang sederhana. Metode
pembelajaran  keseluruhan memiliki ciri dan penekanan yang mengarah kepada
penguasaan keterampilan secara utuh dari garakan awal sampai gerakan akhir pada suatu
organisasi gerak keterampilan, dimana sejak awal pembelajaran siswa diarahkan untuk
mempraktekan keseluruhan rangkaian gerak yang dipelajari (Sugiyanto. 2006:12.20).

Berdasarkan uraian di atas penulis mencoba untuk membuktikan dan menjawab
permasalahan yang ada dalam penelitian ini, untuk itu perlu dilakukan pengkajian dan
penelitian secara lebih mendalam baik secara teori maupun melalui kegiatan praktek.
Selanjutnya, untuk mengetahui bagaimana efektifitas penerapan  metode praktik
keseluruhan (whole practice method) terhadap proses pembelajaran servis bawah pada
permainan bola voli mini, penulis tertarik untuk melakukan penelitian tindakan kelas
dengan judul “ Upaya Meningkatkan Hasil Pembelajaran Servis Bawah Permainan

Bola Voli Mini Melalui Metode Keselurahan Pada Siswa Kelas IV Sekolah Dasar
Negeri 22 Lubai Muara Enim”.




1.2. Indentifikasi Masalah.

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas, maka permasalahan yang
ada dapat diindentifikasikan sebagai berikut :

1.2.1. “ Guru Penjasorkes tidak menerapkan metode pembelajaran yang efektif, menarik
dan menyenangkan dalam pembelajaran servis bawah pada permainan bola voli”
(M. Sobry Sutikno 2009: 29)

1.2.2. “Guru penjasorkes kurang inovatif dan variatif dalam menyajikan model
pembelajaran dalam proses pembelajaran teknik servis bawah pada permainan
bola voli”.( Samsudin 2008: 16)

1.2.3. Siswa kelas IV SD Negeri 22 Lubai Muara Enim belum memliki kemampuan untuk
melakukan rangkaian gerak servis bawah pada permainan bola voli mini dengan
benar.

1.2.4. Siswa kelas IV SD Negeri 22 Lubai Muara Enim belum memiliki kemampuan fisik

yang oftimal untuk melakukan servis bawah pada permainan bola voli mini.

1.3. Pembatasan Masalah

Untuk mengarahkan suatu penelitian agar lebih fokus pada variabel yang hendak
dicapai, maka perlu adanya pembatasan masalah kearah yang lebih sepesifik dan jelas.
Dalam penelitian ini pénulis hanya membahas masalah “ Upaya Meningkatkan Hasil
Pembelajaran Servis Bawah Permainan Bola Voli Mini Melalui Metode

Keseluruhan”

1.4. Perumusan Masalah '_ ” =
Berdasarkan lat?r belakang masalah dan Indentifikasi masalah yang telah

diuraikan di atas, maka dapat ditarik suatu perumusan masalah yaitu :

Apakah penerapan metode keseluruhan dapat meningkatkan hasil pembelajaran servis

bawah permainan bola voli mini pada siswa kelas IV SD Negeri 22 Lubai Muara Enim ?




1.5.  Tujuan Penelitian
Setelah mencermati permasalahan yang dihadapi maka, tujuan yang hendak
dicapai dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil pembelajaran servis bawah

permainan bola voli mini pada siswa kelas IV SD Negeri 22 Lubai Muara Enim.

1.6. Manfaat Hasil Penelitian
Penelitian Tindakan Kelas ini diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa, guru,

peneliti, dan bagi SD Negeri 22 Lubai Muara Enim.

1.6.1. Siswa
o Siswa dapat melakukan keterampilan teknik dasar servis bawah pada permainan
bola voli mini
e Siswa dapat mengetahui pentingnya memiliki keterampilan dan kemampuan
servis bawah pada permainan bola voli mini
1.6.2. Sekolah
¢ Menjadi bahan acuan dalam membuat kebijakan terhadap pengembangan dan
peningkatan kualitas pembelajaran di SD Negeri 22 Lubai Muara Enim.
1.6. 3. Guru
e Sebagai bahan perbandingan dan kajian untuk mehingkatkan kualitas

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.
1.6. 4. Penulis

e  Untuk mengetahui sejauh mana hasil pembelajaran servis bawah permainan bola
voli mini dapat ditingkatkan melalui metode keseluruhan.

e  Untuk melihat sejauh mana keterampilan siswa dalam melakukan tehnik dasar
servis bawah pada permainan bola voli mini.

* Sebagai bahan masukan dan menambah ilmu pengetahuan terkait dengan

keterampilan servis bawah pada permainan bolavoli mini.




DAFTAR PUSTAKA

Andi Suhendro. 1999. Dasar-Dasar Kepelatihan. Jakarta: Universitas Terbuka.

A. Sarumpaet, Zulfar Djazet dan Imam Sadikun. 1992. Permainan Bola Besar. Jakarta:
Depdikbud. Dirjendikti. Proyek Pembinaan Tenaga Kependidikan Rakyat.

Farida Mulyaningsih,Erwin S Kriswanto, Yudanto dan Herkamay Jatmika, 2010.
Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Untuk Kelas IV
SD/MI. Jakarta : Pusat Perbukuan Kementerian Pendidikan Nasional.

Harsono. 1988. Aspek-aspek Psikologi dalam Coaching. Jakarta: CV. Tambak Kusuma
Jakarta.

H.J.Gino, Suwarni, Suripto, Maryanto dan Sutijan, 1998. Belajar dan Pembelajaran
II. Surakarta: UNS Press.

I G A K Wardhani, Kuswaya Wihardit. 2008 Penelitian Tindakan Kelas. Jakarta:
Universitas Terbuka.

Kunandar, 2010 Penelitian Tindakan Kelas. Jakarta : Bumi Aksara.

M. Sobry Sutikno. 2009. Belajar dan Pembelajaran Upaya Kreatif dalam Mewujudkan
Pembelajaran yang Berhasil. Bandung: Prospect.

Nana Sudjana, 2005. Dasar- Dasar Proses Belajar Mengajar. Bandung: Sinar Baru
Algensindo.

Nurhasan, 2007. Penilaian Pembelajaran PENJAS. Jakarta. Universitas Terbuka.

PBVSI. 1995. Jenis-Jenis Permainan Bola Voli. Jakarta: Sekretariat Umum PP. PBVSI.

Rusli Lutan. 1988. Belajar Ketrampilan Motorik Pengantar Teori dan Metode. Jakarta:
Depdikbud. Dirjendikti.

Samsudin, 2008. Pemanfaatan Lingkungan Dalam Pembelajaran Penjas.Jakarta:
Universitas Terbuka.

Sugiyanto, 2006. Perkembangan dan Belajar Motorik. Jakarta: Universitas Terblika.

Suharsimi  Arikunto, 2002.  Penelitian Tindakan Kelas. Jakarta: Rineka Putra.

Toto Subroto, Yuyun Yudiana, dan Carsiwan, 2008. Permainan Bola Besar (Bola Voli
dan Sepak Bola). Jakarta : Universitas Terbuka.

36




