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ABSTRAK

Pembelajaran bola voli merupakan salah satu materi pembelajaran yang 
diberikan pada siswa kelas IV pada semester genap. Kompetensi yang dicapai di 
antaranya adalah penguasaan teknik dasar. Penguasaan teknik dasar merupakan 
yang yang penting dalam pembelajaran bola voli. Salah satu teknik dasar itu adalah 
passing bawah. Passing bawah digunakan untuk menerima servis, menerima spike, 
memukul bola setinggi pinggang ke bawah dan memukul bola yang memantul dari 
net. Passing bawah merupakan awal dari sebuah penyerangan dalam bola voli. 
Keberhasilan penyerangan tergantung dari baik buruknya passing bawah.Pencapaian 
Ketuntasan Belajar Siswa Tiap Siklus Penelitian berjudul ”Upaya Meningkatkan 
Teknik Passing Bawah Melalui Penerapan Metode Inkuiri pada Siswa Kelas IV SDN 
139 Palembang.” Penelitian bertujuan mengetahui apakah melalui metode inkuiri 
dapat meningkatkan teknik passing bawah pada siswa kelas IV SDN 139 Palembang. 
Penelitian menggunakan penelitian tindakan kelas (PTK). siswa kelas IV.A SD 
Negeri 139 Palembang, yang beijumlah 40 orang terdiri dari 20 perempuan dan 20 
laki-laki.
pembelajaran berlangsung untuk masing-masing siklus. Analisis data bersifat 
kualitatif. Jika ada data kuantitatif, analisisnya paling banyak menggunakan statistik 
deskriptif dengan penyimpulan lebih mendasarkan nilai rata-rata dan simpangan baku 
amatan atau persentase amatan. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa metode 
inkuiri dapat meningkatkan teknik passing bawah pada siswa kelas IV SDN 139 
Palembang. Hal ini dapat dilihat dari hasil perolehan setiap siklus penelitian sebagai 
berikut: 1) Siklus I pencapaian hasil belajar passing bawah rata-rata 69,79 dan 
ketuntasan siswa 65%. Pembelajaran passing bawah ini belum berhasil sehingga 
perlu dilanjutkan pada siklus II, dan 2) Siklus kedua pencapaian hasil belajar mulai 
meningkat yakni rata-rata 83,75 dan ketuntasan belajar siswa mencapai 87,50%. 
Peningkatan hasil belajar di atas karena pembelajaran dilakukan dengan penggunaan 
metode inkuiri, namun tentu ini tidak terlepas dari berbagai faktor pendukung, seperti 
keaktifan siswa, keberanian siswa, kerja 
pembelajaran.

unsur

Data dikumpulkan berdasarkan hasil observasi pada saat proses

siswa, dan perhatian siswa terhadapsama

Kata kunci: Teknik Passing Bawah, Penerapan Metode Inkuiri, Siswa Kelas IV 
SDN 139 Palembang.
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BABI
PENDAHULUAN

/

l.l Latar Belakang
Pembelajaran bola voli merupakan salah satu materi pembelajaran yang 

diberikan pada siswa kelas IV pada semester genap. Kompetensi yang dicapai di 

antaranya adalah penguasaan teknik dasar. Penguasaan teknik dasar merupakan 

yang yang penting dalam pembelajaran bola voli. Salah satu teknik dasar itu adalah 

passing bawah. Passing bawah digunakan untuk menerima servis, menerima spike, 

memukul bola setinggi pinggang ke bawah dan memukul bola yang memantul dari 

net. Passing bawah merupakan awal dari sebuah penyerangan dalam bola voli. 

Keberhasilan penyerangan tergantung dari baik buruknya passing bawah. Apabila 

bola yang dioperkan jelek, maka pengumpan akan mengalami kesulitan untuk 

menempatkan bola yang baik untuk para penyerang.

Berkaitan dengan pembelajaran passing bawah dalam permainan bola voli 

mini untuk siswa SD, penulis telah mengadakan observasi terhadap kondisi 

pembelajaran bola voli di Sekolah Dasar Negeri 139 Palembang. Dari 40 orang siswa 

peneliti mencatat persentase aktivitas siswa selama dalam pembelajaran. Hasil 

temuan awal ini sangat menarik untuk dikaji lebih lanjut. Pertama, kemampuan siswa 

dalam melakukan passing bawah kurang baik. Sikap badan siswa diperoleh 14 orang 

dari 40 siswa atau 35% baik, sikap kaki diperoleh 10 orang atau 25% baik, sikap 

tangan diperoleh 8 orang atau 20% baik, dan perkenaan dan arah bola diperoleh 8 

orang atau 20% baik. Hasil yang diperoleh tersebut dipeijelas dengan aktivitas yang 

diakukan siswa yakni bola tidak terarah dan tidak melambung dengan sempurna. Hal 

ini disebabkan siswa kurang kuat melakukan passing dan tangan mereka merasa sakit 

pada saat melakukan passing bawah. Rendahnya hasil belajar pendidikan jasmani 

bergantung pada proses pembelajaran yang dihadapai oleh siswa. Dalam 

pembelajaran penjas, guru harus menguasai materi yang diajarkan dan cara 

menyampaikannya. Cara penyampaian pelajaran sering disebut metode atau gaya

unsur

l
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. Namun darimengajar merupakan faktor yang penting diperhatikan oleh seorang guru
masih terbatas dalam mengajarkenyataan tersebut masih banyak guru yang 

pembelajaran praktek penjas karena berbagai macam keterbatasan dalam 

menyediakan sarana yang menunjang dalam mata pelajaran penjas dan penggunaan 

gaya mengajar dalam kegiatan proses belajar mengajar merupakan salah 

pendekatan yang biasa diharapkan untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik,

satu cara

terkadang pembelajaran penjas lebih banyak melaksanakan secara teori danyang
pada praktik.

Upaya membelajarkan passing bawah bagi siswa sekolah dibutuhkan cara 

mengajar yang baik dan tepat. Banyaknya bentuk-bentuk pembelajaran passing 

bawah bola voli menuntut seorang guru pendidikan jasmani harus kreatif dan inisiatif

agar diperoleh hasil belajar yang optimal. Bentuk pembelajaran yang dapat digunakan 

dalam membelajarkan pendidikan jasmani di antaranya pembelajaran penemuan yaitu 

dikenal dengan metode inkuiri. Metode mengajar sangat penting dalam proses 

pembelajaran. Kegiatan pembelajaran di kelas melibatkan beberapa komponen 

pembelajaran, di antaranya: perencanaan, tujuan, bahan atau materi pembelajaran, 

strategi, metode, teknik, media, dan evaluasi. Seorang guru harus terampil dan kreatif 

dalam merancang pembelajaran. Guru dituntut memiliki kemampuan dalam memilih 

metode pembelajaran, salah satunya adalah metode inkuiri (Suryobroto, 2010:192).

Metode inkuiri mengandung proses mental yang tingkatannya cukup tinggi. 

Proses mental yang ada pada inkuiri di antaranya: merumuskan masalah, membuat 

hipotesis, mendesain eksperimen, melakukan eksperimen, mengumpulkan dan 

menganalisis data, dan menarik kesimpulan. Dalam pembelajaran inkuiri, kegiatan 

belajar mengajar harus direncanakan agar siswa memperoleh pengalaman, sehingga 

berkesempatan untuk mengalami proses inkuiri (Suryosubroto, 2010:221). 

Memberikan pembelajaran passing bawah dengan runtut dan jelas adalah sangat 

penting. Disisi lain pembelajaran passing bawah harus dilakukan secara variatif agar 

senang dan tidak bosan dengan bentuk pembelajaran yang monoton. 

Upaya mengetahui pembelajaran mana yang lebih baik terhadap peningkatan hasil

siswa merasa
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belajar passing bawah bola voli, maka peneliti akan menggunakan metode inkuiri. 

Dengan menggunakan metode pembelajaran inkuiri diharapkan siswa menjadi lebih 

senang, motivasi belajar siswa meningkat, siswa dapat mentransfer pembelajaran 

yang diterimanya.
Upaya membelajarkan passing bawah bagi siswa sekolah dibutuhkan metode 

mengajar yang baik dan tepat. Metode inkuiri salah satu pilihan yang dapat digunakan 

oleh guru pada saat pembelajaran passing bawah. Penggunaan metode inkuiri 

mengharuskan guru menciptakan hal-hal yang baru. Hal ini maksudnya, guru harus 

menciptakan kondisi belajar dan kegiatan pembelajaran yang baru sesuai dengan 

tuntutan dan perkembangan pendidikan (Ekosusilo, 2007:2). Untuk membuktikan 

adanya peningkatan teknik passing bawah melalui penerapan metode inkuiri perlu 

dilakukan penelitian dengan judul, “Upaya Meningkatkan Teknik Passing Bawah 

Melalui Penerapan Metode Inkuiri pada Siswa Kelas IV SDN 139 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas dapat diidentifikasi masalah yang muncul 
dalam penelitian ini antara lain sebagai berikut.

1. Rendahnya minat belajar siswa SDN 139 Palembang pada passing bawah dalam 

permainan bola voli.

2. Rendahnya kemampuan siswa dalam melakukan passing bawah.

3. Siswa masih takut melakukan passing bawah.

1.3 Batasan Masalah

Penelitian ini dibatasi masalah yaitu teknik passing bawah dalam 

bola voli yang diajarkan dengan metode inkuiri.
permainan

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas, masalah 

dalam penelitian ini dirumuskan: ”Apakah melalui metode inkuiri dapat 
meningkatkan teknik passing bawah pada siswa kelas IV SDN 139 Palembang?”
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1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah melalui metode inkuiri 

dapat meningkatkan teknikpassing bawah pada siswa kelas IV SDN 139 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memperoleh manfaat antara lain adalah:

1. Bagi Siswa, dapat mengatasi permasalahannya sehingga mampu meningkatkan 

teknik passing bawah.

2. Bagi guru, dapat dijadikan sebagai pedoman dalam melaksanakan kegiatan 

permainan bola voli dan sebagai ilmu pengetahuan terutama untuk meningkatkan 

teknik bermain bola voli khususnya bagi anak SD.

3. Bagi sekolah, dapat meningkatkan mutu pembelajaran khususnya mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan.
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