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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya meningkatkan pembelajaran lari Sprint 
60 meter melalui permainan Tournament game pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 
Rimba Samak Kecamatan Pangkalan Lampam Kabupaten Ogan Komering Ilir. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetatahui hasil peningkatan pembelajaran 
teknik dasar lari sprint melalui permainan tournament game pada siswa kelas V 
SD Negeri 1 Rimba Samak Kecamatan Pangkalan lampam. Penelitian ini 
merupakan penelitian tindakan kelas dengan menggunakan dua siklus dalam 
upaya
permainan tournament game. Dalam penelitian ini yang menjadi subjek 
penelitian adalah seluruh siswa kelas V SD Negeri 1 Rimba Samak dengan 
jumlah siswa adalah 32 orang.

Berdasarkan data awal terdapat 5 siswa dari 32 siswa yang baik atau 
15,6%, 8 siswa yang sedang atau 25%, dan 19 siswa yang kurang atau 59,4%. 
Dari hasil penelitian siklus pertama terdapat 10 siswa dari 32 siswa yang baik 
atau 31,2%, 11 siswa yang sedang atau 34,4%, dan 11 siswa yang kurang atau 
34,4%. Pada siklus 1 ketuntasan siswa dalam melakukan teknik dasar lari sprint 
21 orang siswa tuntas atau 65,6%, dan 11 orang siswa yang tidak tuntas atau 
34,4% kemudian pada siklus kedua, mengalami peningkatan keaktifan dan 
kemampuan gerak dalam melakukan pembelajaran teknik dasar lari sprint. 
Pada siklus kedua ketuntasan siswa dalam melakukan pembelajaran lari sprint 
28 orang siswa tuntas atau 87,5% dan 4 orang siswa yang tidak tuntas atau 
12,5%. Dengan mengamati hasil yang diperoleh, ketuntasan belajar mencapai 
87,5%.

peningkatan hasil pembelajaran teknik dasar lari sprint melalui

Secara klasikal ketuntasan belajar siswa setelah tindakan mencapai 
87,5% di atas 85%, dapat disimpulkan bahwa pada siklus kedua ini telah 
mencapai target yang diinginkan sehingga tidak perlu lagi diadakan siklus 
berikutnya.

Kata Kunci: Pembelajaran, Lari sprint 60 meter, Tournament game.
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Pendidikan jasmani dan olahraga merupakan bagian integral bagi perkembangan 

keolahragaan nasional. Hal ini tercantum dalam undang-undang nomor 3 tahun 2005 tentang 

keolahragaan nasional yang menyatakan bahwa pendidikan jasmani dan olahraga merupakan 

hak setiap warga negara Indonesia. Banyak cabang olahraga yang dipelajari dalam menyajikan 

pendidikan jasmani di Sekolah Dasar, dari sekian banyak cabang olahraga termasuk cabang 

olahraga atletik. Menurut Gyulai dalam Sukimo (2012:1) cabang olahraga atletik 

merupakan salah satu cabang olahraga yang memiliki keistimewaan dibandingkan 

dengan cabang olahraga lainnya. Untuk itu cabang olahraga atletik mendapatkan 

keistimewaan sebagai induk atau ibu dari cabang olahraga. Dimana gerakan-gerakan

:.!

dimiliki oleh cabang olahraga atletik begitu lengkap hampir semua gerakan 

terdapat di dalam kehidupan kita sehari-hari seperti jalan, lari, lempar dan lompat.

Berbagai macam model pembelajaran yang diberikan oleh seorang guru 

pendidikan jasmani terhadap para siswanya dalam rangka meningkatkan pembelajaran

yang

lari sprint. Model pembelajaran yang menyenangkan cenderung mengarah kepada

olahraga permainan terutama permainan yang memang dikhususkan untuk anak usia

sekolah dasar. Bermacam-macam bentuk permainan baik yang menggunakan alat 

ataupun tanpa alat, dapat dijadikan media untuk meningkatkan pembelajaran lari sprint. 

Hal ini dimungkinkan dengan permainan yang berhubungan dengan tema-tema 

pelajaran yang dibahas, karena permainan memungkinkan sebuah sistem pembelajaran 

yang aktif, kreatif dan mandiri, sehingga menimbulkan komunikasi kepercayaan diantara

1



siswa serta antara siswa dengan guru. Dengan begitu pengalaman siswa diperoleh 

dengan cara yang menyenangkan dan tanpa konsekuensi serius.

Permainan memindahkan simpai ketonggak adalah salah satu jenis permainan 

yang dikemas dalam bentuk perlombaan yang dapat meningkatkan pembelajaran lari 

sprint karena permainan ini berkaitan dengan gerakan lan sprint. Adapun arah lari 

menuju ke sasaran tertentu dengan memasukkan simpai tonggak, dengan jarak yang 

bervariasi mulai jarak 20 meter, 30 meter dan 40 meter. Permainan tersebut bertujuan 

untuk membentuk kelincahan, kecepatan dan daya tahan anak. Didalam sebuah 

permainan tingkah laku siswa bisa diuji, selain itu siswa mendapatkan pengalaman baru, 

mengenai hubungan dan menyimpulkan sendiri serta belajar bertanggung jawab.

Lari sprint merupakan kegiatan atau aktivitas yang sangat alami di dalam 

kehidupan manusia dan akan selalu dilakukan sehari-hari, anank-anak pada umurnya 

sangat menyukai bentuk-bentuk permainan yang berhubungan dengan gerakan lari 

seperti bermain hijau hitam gubak, memindahkan benda dan permainan lainnya yang 

memiliki gerakan lari. Sehubungan dengan kemajuan dan peradapan manusia, kegiatan 

yang berhubungan dengan lari dimodifikasi menjadi suatu kegiatan lomba, yang 

tergabung pada nomor atletik. Lari sprint adalah salah satu nomor cabang pada cabang 

atletik yang menuntut kemampuan khusus unsur-unsur teknik dasar, lari sprint yang 

dipengaruhi oleh empat unsur gerakan khusus, yaitu, awal, kekuatan kaki tumpuan, saat 

melayang dan memasuki finish dengan baik. Keempat unsur tersebut merupakan urutan 

gerak yang tidak terputus-putus, Syarifuddin Muhadi, (1993:64). Dengan demikian hasil 

lari dapat dipengaruhi oleh tahapan-tahapan gerakan, yaitu kecepatan saat lari, kekuatan 

dan power pada otot kaki pada saat melakukan tolakan, koordinasi dan kelenturan pada 

saat melayang di udara serta melakukan finish yang baik digaris akhir finish Kev.

2
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(1976:8). Berdasarkan dari seluruh tahapan teknik gerakan dibentuk memadi satu pola 

rangkaian gerakan lan dengan cepat, tepat, dan lancar dari mulai awalan start dibalok 

start, lari dan memasuki finish. Rangkaian gerakan tersebut harus tetap sama dan lancar, 

jangan sampai adanya perubahan atau gangguan gerak, terutama pada saat men;elang 

kaki tumpuan melakukan tolakan pada balok start.

Dari penjelasan pakar diatas dapat disimpulkan bahwa untuk dapat meningkatkan 

pembelajaran lari sprint dengan baik diperlukan penguasaan terhadap beberapa unsur- 

gerakan khusus diantaranya awalan, tolakan kaki, posisi badan dan tangan, 

pandangan mata. Tetapi kenyataan yang didapat dilapangan masih banyak siswa yang 

belum dapat melakukan teknik dasar lari sprint dengan baik dikarenakan kurang 

menguasai unsur-unsur gerakan khusus tersebut. Sehingga hasil belajar lari sprint siswa 

kelas V SD Negeri 1 Rimba Samak yang kriteria ketuntasan minimalnya (KKM) >70 

belum dapat dicapai siswa. Dari 32 siswa yang dapat melakukan teknik dasar lari sprint 

dengan teknik yang baik hanya 5 siswa (15,62 %), yang sedang 8 siswa (25 %) yang 

belum dapat melakukan lari sprint dengan benar 19 siswa (59,38 % ). Untuk itu peneliti 

perlu untuk melakukan langkah-langkah perbaikan melalui permainan yang 

diharapkan dapat memperbaiki pembelajaran lari sprint, yaitu dengan 

tournament game. Dimana kita ketahui bahwa 

meningkatkan pembelajaran lari sprint.

Dari uraian di atas, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang 

Upaya meningkatkan pembelajaran lari Sprint 60 meter melalui permainan 

game pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 Rimba Samak Kecamatan Pangkalan Lampam 

Kabupaten Ogan Komering Ilir”.

unsur

merasa

permainan

permainan tournament game dapat

tournament

3



1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut di atas permasalahan peningkatan kecepatan 

teknik dasar lari sprint beraneka ragam di antaranya:

a) Siswa kurang maksimal dalam melakukan gerakan teknik dasar lari sprint.

b) Masih rendahnya motivasi siswa untuk melakukan latihan teknik dasar lari 

sprint karena sering terjadi kurang mengertinya manfaat latihan teknik dasar, 

hal itu tampak ketika dalam proses pembelajaran siswa kurang bersungguh- 

sungguh dalam latihan teknik dasar lari sprint, yang sering terjadi siswa 

langsung lari tanpa melakukan latihan teknik dasar lari sprint.

c) Siswa kurang memahami tentang teknik-teknik yang mendukung dalam 

melakukan lari seperti teknik dasar lari sprint. Masih kurang tepatnya 

penerapan pola atau metode pembelajaran yang disampaikan guru.

1.3 Batasan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini agar tidak menyimpang dari sasaran yang

diharapkan, maka penulis membatasi masalah dalam penelitian ini hanya.

1) Permainan tournament game.

2) Meningkatkan kecepatan lari sprint 60 meter

3) Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas V. SD Negeri 1 Rimba 

Samak Kecamatan Pangkalan Lampam Kabupaten Ogan Komering Ilir”.

1.4 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang akan di kemukakan, perumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah :

4



“Apakah ada peningkatan kecepatan lari sprint 60 meter melalui permainan 

tournciment game pada siswa kelas V SD Negeri 1 Rimba Samak Kecamatan Pangkalan 

Lampam Kabupaten Ogan Komering Ilir .

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah :

Untuk mengetahui peningkatan kecepatan lari sprint 60 meter melalui Permainan 

tournciment game pada Siswa kelas V SD Negeri 1 Rimba Samak Kecamatan Pangkalan 

Lampam Kabupaten Ogan Komering Ilir”.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian antara lain:

1. Bagi Peneliti

- Diharapkan dapat merangsang peneliti agar lebih termotivasi mengembangkan

profesinya.

- Menambah pengetahuan dan pengalaman peneliti sebagai pendidik agar dapat 

menerapkan di sekolah guna meningkatkan hasil belajar penjaskes di sekolah 

dasar.

2. Bagi Guru

Bagi guru pendidikan jasmani diharapkan dapat memberi sumbangan pemikiran 

untuk mendapatkan strategi pembelajaran teknik dasar lari 

permainan tournament game.

- Sebagai sumbangan pemikiran daiam usaha meningkatkan 

dimasa yang akan datang.

sprint melalui

mutu pendidikan
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3. Bagi Siswa

Supaya memiliki pemahaman pengetahuan mengenai peningkatan hasil

pembelajaran teknik dasar lari sprint melalui permainan tournament game

Siswa lebih termotivasi, bersemangai dalam melakukan lari dan memahami materi

pembelajaran dengan cara pembelajaran yang menarik tidak akan membosankan

sehingga siswa dapat menerima pembelajaran dengan baik dan siswa lebih aktif

belajar.

4. Bagi Institusi / Organisasi Sekolah

- Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan acuan dan masukan untuk 

meningkatkan prestasi hasil belajar khususnya tentang teknik dasar lari sprint 

menggunakan start jongkok.

- Sebagai bahan untuk meningkatkan mutu pendidikan di lembaga sekolah.

6
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