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ABSTRAK  

COVID-19 merupakan penyakit menular yang menyebar ke seluruh dunia dengan 

proses penularan yang sangat cepat. Langkah preventif dalam memutus mata rantai 

penularan COVID-19 yaitu dengan mematuhi protokol kesehatan. Faktor penguat 

dari kepatuhan yaitu keluarga. Menghadapi COVID-19 yang melibatkan partisipasi 

masyarakat sipil dapat dimulai dari unit terkecilnya yaitu keluarga. Salah satu 

fungsi keluarga yang berkaitan dengan kesehatan ialah fungsi pemeliharaan 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi 

pemeliharaan kesehatan keluarga dengan kepatuhan remaja dalam menerapkan 

protokol kesehatan sebagai upaya pencegahan penularan COVID-19. Jenis 

penelitian ini ialah kuantitatif analitik dengan desain penelitian potong lintang 

(cross sectional). Sampel penelitian berjumlah 122 responden dengan teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling sesuai dengan kriteria inklusi dan 

ekslusi. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner. Hasil penelitian yang telah 

dilakukan terdapat 112 remaja (91,8%) yang memiliki fungsi pemeliharaan 

kesehatan keluarga dengan kategori baik dan terdapat 119 (97,5%) remaja patuh 

dalam menerapkan protokol kesehatan COVID-19. Berdasarkan hasil uji spearman 

rank didapatkan hasil p value = 0,000 dan nilai r = 0,531 yang artinya ada hubungan 

yang signifikan antara fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga dengan kepatuhan 

remaja dalam menerapkan protokol kesehatan sebagai upaya pencegahan penularan 

COVID-19. Fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga yang baik akan meningkatkan 

kepatuhan remaja dalam menerapkan protokol kesehatan COVID-19. 

 

Kata Kunci: Covid-19, Kepatuhan, Keluarga, Remaja 

Daftar Pustaka: 52 (2010 – 2022) 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

SRIWIJAYA UNIVERSITY  

MEDICAL FACULTY  

NURSING DEPARTEMENT  

NURSING STUDY PROGRAM  

 

Thesis, July 2022 

Aurel Melinia 

 

Correlation Between The Family Health Care Function And Adolescent 

Compliance In Implementing Health Protocols As An Effort to Prevent The 

Transmission Of COVID-19 

 

v + 90 pages + 15 tables + 2 schemas + 17 appendices 

ABSTRACT 

COVID-19 is an infectious disease that spreads throughout the world with a very 

fast transmission process. Preventive steps in breaking the chain of transmission of 

COVID-19 are by complying with health protocols. The reinforcing factor of 

obedience is family. Dealing with COVID-19, which involves the participation of 

civil society, can start from its smallest unit, namely the family. One of the functions 

of the family related to health is the function of health care. This study was aimed 

to determine correlation between the family health care function and adolescent 

compliance in implementing health protocols as an effort to prevent the 

transmission of COVID-19. This study used quantitative analytics with a cross 

sectional research design. The sample of this study were 122 respondents that 

collected by using purposive sampling with the inclusion and exclusion criteria. 

The instrument used is in the form of a questionnaire. The results of the study that 

have been carried out there are 112 adolescents (91.8%) who have a family health 

care function with a good category and there are 119 (97.5%) adolescents who 

comply with the COVID-19 health protocol. Based on the results of the spearman 

rank test, the results obtained of p value = 0.000 and r value = 0.531, which means 

that there is a significant correlation between the family health care function and 

adolescent compliance in implementing health protocols as an effort to prevent the 

transmission of COVID-19. A good family health care function will increase 

adolescent compliance in implementing the COVID-19 health protocol. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Corona virus disease 2019 (COVID-19) dilaporkan pertama kali 

pada 31 Desember 2019. Sebagai penyakit menular, virus ini dengan cepat 

menyebar ke berbagai negara dan wilayah. Kasus pneumonia yang tidak 

diketahui penyebabnya ini pertama kali dilaporkan di Kota Wuhan, Provinsi 

Hubei, Cina. Tanda dan gejala infeksi COVID-19 yang timbul antara lain 

gejala gangguan pernapasan akut termasuk demam, batuk dan sesak napas 

(Kemenkes, 2020).  

Secara global, per tanggal 25 Agustus 2021, ada 213.050.725 kasus 

COVID-19 yang dikonfirmasi, termasuk 4.448.352 kematian yang 

dilaporkan ke WHO (WHO, 2021). Data terbaru menunjukkan per tanggal 

25 Agustus 2021, Pemerintah Republik Indonesia telah melaporkan 

4.008.166 orang terkonfirmasi positif COVID-19 dan ada 128.252 kematian 

terkait COVID-19 yang dilaporkan (WHO, 2021). Pemerintah 

menyebutkan bahwa kasus COVID-19 telah tercatat di seluruh wilayah di 

Indonesia. Salah satu provinsi dengan kasus konfirmasi yang cukup tinggi 

adalah Sumatera Selatan dengan kasus konfirmasi per tanggal 25 Agustus 

2021 sebanyak 57.242 kasus dan 2.800 meninggal dunia (Sumatera Selatan 

Tanggap COVID-19, 2021). Palembang sebagai salah satu Kabupaten/Kota 

dengan kasus tertinggi di Sumatera Selatan dengan angka kasus konfirmasi 
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per tanggal 25 Agustus 2021 sebanyak 29.370 kasus dan 1.095 meninggal 

dunia. Kecamatan Ilir Barat I menjadi Kecamatan dengan angka kasus 

tertinggi di Kota Palembang dengan angka kasus terkonfirmasi sebanyak 

3.823 kasus dan kasus aktif per tanggal 25 Agustus 2021 sebanyak 422 

kasus (Dinas Kesehatan Kota Palembang, 2021). 

World Health Organization (WHO) menyatakan Coronavirus 

Disease 2019 (COVID- 19) sebagai global pandemic dan di Indonesia 

dinyatakan sebagai jenis penyakit yang mengakibatkan kedaruratan 

kesehatan masyarakat serta bencana non alam, yang tidak hanya 

menyebabkan kematian tapi juga menimbulkan kerugian ekonomi yang 

cukup besar, sehingga perlu dilakukan upaya penanggulangan termasuk 

pencegahan dan pengendaliannya (Kemenkes, 2020). Persoalan ini menjadi 

sesuatu yang harus ditanggulangi oleh pemerintah, maka pemerintah 

membuat suatu pedoman atau aturan untuk mengembalikan kondisi negara 

agar tetap hidup produktif, tetapi tetap dengan menaati dan mematuhi 

protokol kesehatan COVID-19 (Pinasti, 2020; dikutip Artama., dkk., 2021).  

Pemutusan mata rantai penyebaran COVID-19 sangat penting 

dilakukan, merujuk pada Keputusan Menteri Kesehatan Republik Idonesia 

Nomor HK.01.07/Menkes/382/2020 tentang protokol kesehatan bagi 

masyarakat, prinsip pencegahan dan pengendalian penularan COVID-19 

pada individu dilakukan dengan menghindari masuknya virus melalui 

tindakan dengan menggunakan masker, rajin mencuci kedua tangan dengan 

air mengalir dan sabun, membersihkan tangan dengan cairan antiseptik 

mengandung alkohol atau handsanitizer dan social distancing dengan jarak 
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aman 1 meter demi mencegah terpaparnya partikel sekresi yang disebut 

droplet dari orang lain (Kemenkes, 2020). 

Penerapan protokol kesehatan ini sangat penting dan berlaku untuk 

semua kalangan masyarakat baik anak-anak, remaja dan orang dewasa, akan 

tetapi dengan adanya kebijakan mengenai protokol kesehatan masih 

terdapat masyarakat yang tidak disiplin dalam menerapkan atau mematuhi 

protokol kesehatan COVID-19. Tenaga kesehatan merupakan garda utama 

dalam menghadapi permasalahan mengenai COVID-19, tetapi semua 

kalangan masyarakat termasuk generasi muda yaitu remaja juga harus 

bekerja sama dalam mengatasi penyakit COVID-19 (Kementerian 

Kesehatan RI, 2020) 

Remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak ke masa 

yang lebih matang dan dewasa ditandai dengan pesatnya perkembangan 

serta pertumbuhan yang akan membentuk perilaku remaja tersebut 

(Hurlock, 2016; dikutip Hikmah, dkk., 2021)). Perilaku pencegahan 

penularan COVID-19 harus dipatuhi, remaja juga bagian dari masyarakat 

yang mempunyai peran penting (Hamdani, 2020; dikutip Artama., dkk., 

2021). Oleh sebab itu, perlu pemahaman dan pengertian yang baik pada 

remaja untuk selalu menerapkan perilaku mematuhi protokol kesehatan di 

lingkungan masyarakat. 

Remaja yang terpapar COVID-19 mempunyai resiko untuk 

menularkan virus ke orang lain. Studi yang dipublikasikan pada jurnal 

Pediatri menjelaskan, sebanyak 2.134 generasi muda di Cina merupakan 
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penyebab terjadinya proses penularan virus COVID-19 (WHO, 2020; 

dikutip Hikmah, dkk., 2021).  

Menghadapi COVID-19 yang melibatkan peran masyarakat sipil 

dapat dimulai dari unit terkecilnya, yaitu keluarga. Keluarga sebagai unit 

terkecil masyarakat sebetulnya mempunyai peran strategis dalam melawan 

COVID-19. Di masa pandemi COVID-19 seperti saat ini, keluarga berperan 

sebagai garda pertama dan utama bangsa dalam menghentikan penularan 

COVID-19. Dengan kata lain, keluarga dapat dianggap sebagai lingkungan 

sosial primer untuk mempromosikan kesehatan dan menghindari penyakit 

(Potter & Perry, 2005; dikutip Ashidiqie, 2020). Pengawasan keluarga 

diperlukan pada masa pandemi saat ini guna memutus mata rantai 

penyebaran COVID-19 pada remaja.  

Tingkat ketahanan keluarga dapat diukur dari bagaimana keluarga 

menjalankan fungsinya. Fungsi keluarga yang di implementasikan secara 

optimal dapat meningkatkan keberlangsungan hidup keluarga. Optimalisasi 

fungsi keluarga juga dapat mempengaruhi ketahanan keluarga dalam 

menangkal segala jenis tantangan dari luar. Salah satu ancaman ketahanan 

keluarga yaitu ancaman dari lingkungan fisik dan biologi, yang saat ini 

berbentuk pandemi COVID-19. Fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga 

(The family health function) ialah salah satu fungsi pada keluarga yang 

berhubungan erat dengan kesehatan. Fungsi pemeliharaan kesehatan 

merupakan salah satu komponen dari fungsi keluarga yang memiliki tujuan 

untuk mempertahankan keadaan kesehatan keluarganya agar memiliki 

produktivitas dan aktivitas yang tetap tinggi (Kemenkes, 2017).  
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Berdasarkan hasil studi pendahuluan peneliti di Kecamatan Ilir 

Barat I Kota Palembang terdapat empat wilayah kerja Puskesmas, yaitu 

Puskesmas Padang Selasa, Puskesmas Pakjo, Puskesmas Kampus dan 

Puskesmas Sei Baung. Peneliti melakukan survei kepada 12 responden di 

ke empat wilayah kerja Puskesmas tersebut didapatkan 7 remaja 

mengatakan bahwa keluarga remaja tersebut kadang-kadang mengingatkan 

mereka untuk menerapkan protokol kesehatan, dan 5 dari 12 keluarga 

remaja tersebut tidak pernah mengingatkan mereka untuk menerapkan 

protokol kesehatan terutama untuk selalu mencuci tangan/menggunakan 

handsanitizer dan juga menjaga jarak saat berada di luar rumah. Didapatkan 

juga hasil survei bahwa menurut remaja hal yang membuat mereka tidak 

menerapkan protokol kesehatan tersebut dikarenakan pekerjaan mereka 

menjadi sulit saat harus memakai masker, mencuci tangan dan menjaga 

jarak serta dikarenakan keluarga mereka tidak memberikan contoh untuk 

selalu menerapkan protokol kesehatan saat berada diluar rumah. Hal ini 

menunjukkan upaya pencegahan penyebaran COVID-19 pada keluarga 

belum dilakukan dengan optimal. Teknik studi pendahuluan yang 

digunakan yaitu dengan membagikan kuesioner kepada responden remaja 

melalui google form. 

Puskesmas Pakjo merupakah salah satu Puskesmas yang memiliki 

Poli PKPR (Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja) di Kecamatan Ilir Barat I 

Kota Palembang, dengan tenaga kesehatan yang tersertifikasi dalam 

memberikan pelayanan kesehatan khususnya kepada remaja. Berdasarkan 

keterangan dari petugas kesehatan di Puskesmas tersebut rata-rata 
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kunjungan remaja yang berobat serta memeriksakan diri di Puskesmas 

Pakjo ini cukup besar.  

Peneliti juga melakukan wawancara kepada petugas kesehatan di 

Puskesmas Pakjo bahwa di wilayah kerja Puskesmas belum ada kegiatan 

pendidikan kesehatan mengenai protokol kesehatan selama pandemi 

COVID-19 secara khusus kepada remaja. Petugas kesehatan Puskesmas 

Pakjo juga mengatakan bahwa masih ada remaja yang berobat dengan gejala 

batuk, demam, sakit tenggorokan, indera perasa dan penciuman hilang 

tetapi tidak selalu positif COVID-19. Namun, dengan gejala yang dialami 

remaja sudah mempunyai kesadaran untuk memeriksakan kesehatan di 

pelayanan kesehatan. Pada bulan Juni sampai dengan November 2021 

sebanyak 21 remaja positif COVID-19 yang tercatat di Puskesmas Pakjo 

Kota Palembang. Dengan melihat masih adanya angka kasus tersebut 

selama enam bulan terakhir, protokol kesehatan khususnya pada remaja 

harus selalu dipatuhi dan diterapkan untuk mencapai angka penyembuhan 

yang optimal karena sampai saat ini pandemi COVID-19 di Indonesia 

belum berakhir walaupun terjadi penurunan angka kejadian positif COVID-

19.  

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Fungsi Pemeliharaan Kesehatan 

Keluarga dengan Kepatuhan Remaja dalam Menerapkan Protokol 

Kesehatan Sebagai Upaya Pencegahan Penularan COVID-19”.  
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B. Rumusan Masalah  

Penambahan kasus COVID-19 salah satunya dipengaruhi oleh 

kepatuhan remaja yang kurang taat terhadap protokol kesehatan, sehingga 

fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga sangat diperlukan dalam 

pencegahan penyebaran COVID-19. Berdasarkan dari uraian masalah 

diatas, dapat dirumuskan pertanyaan penelitian sebagai berikut “Apakah 

terdapat hubungan fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga dengan 

kepatuhan remaja dalam menerapkan protokol kesehatan sebagai upaya 

pencegahan penularan COVID-19?”. 

 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

       Mengetahui hubungan fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga 

dengan kepatuhan remaja dalam menerapkan protokol kesehatan 

sebagai upaya pencegahan penularan COVID-19. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden 

meliputi usia, jenis kelamin dan tingkat pendidikan. 

b. Untuk mengetahui distribusi frekuensi fungsi pemeliharaan 

kesehatan keluarga sebagai upaya pencegahan penularan COVID-

19. 

c. Untuk mengetahui distribusi frekuensi kepatuhan protokol 

kesehatan pada remaja sebagai upaya pencegahan penularan 

COVID-19.  
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d. Untuk mengetahui hubungan fungsi pemeliharaan kesehatan 

keluarga dengan kepatuhan remaja dalam menerapkan protokol 

kesehatan COVID-19. 

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis  

Secara teoritis diharapkan hasil penelitian ini bisa menjadi wadah 

untuk membagikan sebuah informasi yang digunakan sebagai masukan 

ilmu pengetahuan terutama pada departemen keperawatan keluarga dan 

keperawatan komunitas tentang hubungan fungsi pemeliharaan 

kesehatan keluarga dengan kepatuhan remaja dalam menerapkan 

protokol kesehatan sebagai upaya pencegahan penularan COVID-19. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Peneliti  

      Dapat menjadi wadah bagi peneliti dalam menerapkan ilmu 

pengetahuan yang didapatkan selama menempuh pendidikan dalam 

bidang keperawatan dan menambah wawasan serta pengalaman 

pribadi. 

b. Bagi Remaja  

       Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai informasi 

kepada remaja tentang pentingnya taat terhadap protokol kesehatan 

sehingga bisa melindungi diri sendiri dan keluarga dari penularan 

penyakit COVID-19. 
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c. Bagi Keluarga       

       Diharapkan dapat menjadi tambahan dan masukan kepada 

orang tua atau keluarga dalam memberikan perhatian dan 

pemeliharaan kesehatan kepada keluarga, sehingga dapat 

mendorong para remaja untuk taat terhadap protokol kesehatan di 

masa pandemi COVID-19. 

d. Bagi Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya (PSIK FK UNSRI)  

       Penelitian ini bisa dijadikan sebagai bahan masukan 

perpustakaan untuk pembelajaran bagi kemajuan pendidikan 

terutama yang berkaitan tentang hubungan fungsi pemeliharaan 

kesehatan keluarga dengan kepatuhan remaja dalam menerapkan 

protokol kesehatan sebagai upaya pencegahan penularan COVID-

19. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian 

       Penelitian ini termasuk dalam ruang lingkup dari departemen 

keperawatan keluarga dan keperawatan komunitas, untuk mengetahui 

hubungan fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga dengan kepatuhan 

remaja dalam menerapkan protokol kesehatan sebagai upaya pencegahan 

penularan COVID-19. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif analitik 

dengan desain penelitian cross sectional. Populasi dan sampel pada 

penelitian ini yaitu remaja yang berobat dan memeriksakan diri serta tercatat 

di buku registrasi Poli PKPR Puskesmas Pakjo Ilir Barat I, Kota Palembang. 

Pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan cara  purposive 

sampling dengan kriteria inklusi dan ekslusi yang telah peneliti tentukan. 

Data dikumpulkan dengan mengukur nilai fungsi pemeliharaan kesehatan 

keluarga dan kepatuhan protokol kesehatan COVID-19 pada remaja, 

menggunakan kuesioner berbentuk google form yang dilakukan secara 

daring. Penelitian ini dimulai dengan studi pendahuluan penelitian, 

dilanjutkan dengan seminar proposal tanggal 24 Desember 2021 kemudian 

melakukan uji kelayakan etik pada tanggal 2 Februari 2022 sampai dengan 

4 Februari 2022. Kegiatan pengambilan data dilakukan pada tanggal 24 

Maret 2022 sampai dengan 08 Juni 2022, dilanjutkan dengan penyusunan 

laporan hasil penelitian pada bulan Juni 2022 dan sidang skripsi pada 

tanggal 25 Juli 2022.  
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