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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Pembelajaran Passing Bawah 
Bola Voli Melalui Metode Modifikasi Bola” pada siswa kelas IV SD Negeri 147 
Palembang. Tujuan Penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan teknik 
dasar passing bawah bola voli, Siswa SD Negeri 147 Palembang. Berdasarkan data 
awal nilai ulangan praktek siswa kelas IV SDN 147 hanya 30% atau 9 orang siswa 
yang mendapat nilai 17 atau 6,8 dari jumlah siswa 30 orang. Sedangkan 21 orang atau 
70% mendapat nilai di bawah 17 atau dibawah 6,8 dari KKM yang di tetapkan 65,00 
masalah dalam penelitian ini ialah “Adakah peningkatan pembelajaran passing bawah 
dalam permainan bola voli melalui modifikasi bola tiup pada siswa kelas IV di SDN 
147 palembang”? Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan informasi dan 
referensi bagi guru penjas dan memacu siswa untuk lebih aktif dan kreatif untuk 
melakukan passing bawah. Metode yang di pakai dalam penelitian ini adalah metode 
penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan dalam 2 siklus. Setiap siklus dimulai 
dengan perencanaan, tindakan observasi dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah 
seluruh siswa kelas IVc yang terdiri dari 16 orang laki-laki dan 14 orang perempuan. 
Data dikumpulkan dari observasi, wawancara, tes belajar dan angket. Hasil penelitian 
menunjukan peningkatan. Ini terlihat pada siklus I siswa yag tuntas belajar mencapai 
18 orang atau 60% dan yang tidak tuntas 12 orang atau 40% pada siklus II 
peningkatan hasil belajar siswa mencapai 26 orang atau 86% dan yang belum tuntas 4 
orang atau 14% dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hasil belajar passing 
bawah bola voli siswa kelas IVc SDN 147 dapat ditingkatkan melalui modifikasi 
bola.

Kata Kunci: Teknik Dasar Passing Bawah Bola Voli, Modifikasi Bola
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1.1 Latar Belakang

Pendidikan dalam arti luas mengandung pengertian mendidik, mengajar, 

serta melatih, yang kesemuanya itu mengandung satu kesatuan yang erat dan 

tidak dapat dipisahkan. Proses pembelajaran pada hakikatnya adalah usaha 

seseorang pendidik untuk membuat anak didiknya mau dan mampu belajar. Mau 

berarti pada diri anak didik itu ada keinginan yang tinggi untuk belajar, sedangkan 

mampu berarti anak didik itu tidak mengalami kesulitan dalam belajar.

Tujuan Departemen Pendidikan dan Kesehatan (1993:1). Pendidikan 

Jasmani dan Kesehatan adalah Suatu bagian dari pendidikan keseluruhan yang 

mengutamakan aktivitas jasmani dan pembinaan hidup sehat untuk pertumbuhan 

dan pengembangan jasmani, mental, sosial, dan emosional yang serasi, selaras,

dan. Seimbang.

Peranan guru pendidikan jasmani juga harus mampu mengatasi persoalan- 

persoalan dalam pelaksanaan pendidikan jasmani di sekolah, karena dalam 

pelajaran pendidikan jasmani akan menemukan berbagai faktor yang menghambat 

tercapainya tujuan pembelajaran.

Salah satu pembelajaran adalah pembelajaran bola voli. Permainan bola 

voli adalah suatu permainan olahraga beregu, dimainkan dalam tiap lapangan 

permainan dengan dipisahkan oleh net (tim penjaskes, 1995:75). Permainan

1
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bola voli adalah jenis permainan bola besar. Untuk menjadi seorang pemain 

yang baik adalah dengan mempelajari teknik permainan yang benar sejak 

muda. Permainan bola voli dimasukkan oleh pemerintah ke dalam kurikulum 

sekolah, mulai dari sekolah dasar hingga menengah atas melalui mata 

pelajaran penjasorkes. Permainan bola voli merupakan olahraga yang populer 

dan banyak diminati oleh masyarakat. Untuk bermain bola voli yang baik 

dibutuhkan kemampuan fisik seperti kecepatan, kelincahan, dan kekuatan serta 

teknik bermain seperti passing, smesh.block, dan servis.

Realita di sekolah dalam pembelajaran bola voli di SD Negeri 147 

Palembang, banyak masalah yang timbul yakni siswa atau peserta didik tidak 

mampu dengan baik melakukan passing bawah, dikarenakan bola standar 

tidak sesuai dengan peserta didik kelas IV SD, maka peneliti mempunyai 

ide untuk memodifikasi bola yang sedikit ringan untuk memudahkan anak didik 

melakukan passing bawah sehingga proses pembelajaran bola voli dapat berjalan 

dengan lancar dan disenangi oleh peserta didik.

Solusi modifikasi merupakan salah satu upaya yang dapat dilakukan oleh

usia

para guru agar proses pembeiajaran dapat mencerminkan Developmentally 

Appropriate Practice (DAP). Esensi modifikasi adalah menganalisis aktivitas 

belajar yang potensial sehingga dapat memperlancar siswa dalam belajarnya 

(Samsudin,2008:71). Solusi cara ini dimaksudkan untuk menuntun,

mengarahkan, dan membelajarkan siswa yang tidak bisa menjadi bisa, yang

tadinya kurang trampil menjadi lebih trampil. Cara-cara guru memodifikasi
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pembelajaran akan tercermin dari aktivitas pembelajarannya yang diberikan 

dari awal hingga akhir pelajaran. Selanjutnya para guru penjas juga harus 

mengetahui apa saja yang bisa dan harus dimodifikasi serta tahu bagaimana 

memodifikasinya. Berdasarkan pengamatan, maka itu untuk menunjang 

permainan bola voli yang baik dan benar, maka saya mencoba merubah atau 

memodifikasi bola tiup di SD Negeri 147 Palembang dengan judul skripsi saya 

"Upaya Meningkatkan Pembelajaran Passing Bawah Dalam Permainan 

Bola Voli Melalui Modifikasi Bola Pada Siswa Kelas IV SD Negeri 147

guru

cara

Palembang".

1.2 Pembatasan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Adakah peningkatan

pembelajaran passing bawah dalam permainan bola voli melalui modifikasi

bola tiup pada siswa kelas IV di SD Negeri 147 Palembang”?

1.3 Rumusan Masalah

Untuk mendapatkan gambaran yang lebih rinci mengenai mang lingkup 

penelitian maka perlu diberi batasan masalah, agar tak terjadi kesalahan dalam 

masalah yang sesuai dengan masalah yang ada dalam penelitian ini. Telah 

disebutkan diatas bahwa peserta didik kelas IV di SD Negeri 147 Palembang 

dalam pembelajaran bola voli tidak mampu melakukan passing bawah dengan 

bola biasa atau bola standar yang belum dimodifikasi.
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dilakukan oleh sekolah maupun guruBanyak cara dan upaya yang 

pendidikan jasmani untuk mengatasi permasalahan tersebut seperti mengadakan 

modifikasi bola standar menjadi bola yang lebih ringan yaitu dengan

B

menggunakan bola tiup, sehingga proses pembelajaran dapat berjalan dengan

baik.

1.4 Tujuan Penelitian

pembuktian peningkatanPenelitian ini bertujuan untuk

pembelajaran Passing bawah dengan menggunakan bola tiup yang 

dimodifikasi pada peserta didik SD Negeri 147 Palembang dalam pembelajaran 

bola voli terutama melakukan passing bawah dengan bola standar dan untuk

mengetahui tingkat keberhasilan peserta didik SD Negeri 147 Palembang dalam

melakukan passing bawah dengan bola tiup modifikasi.

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah

a. Bagi Guru

Untuk memberikan informasi dan referensi bagi guru penjas 

Untuk memperbaiki pembelajaran melalui modifikasi bola

Dengan penelitian tindakan kelas guru dapat berkembang secara 

profesional
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Melalui penelitian tindakan kelas guru mendapatkan kesempatan 

berperan aktif mengembangkan pengetahuan dan keterampilan

b. Bagi siswa

Siswa bermotivasi dalam pembelajaran

Siswa lebih aktif dan kreatif untuk melakukan passing bawah

c. Bagi Sekolah

Memberikan sumbangan terhadap kemajuan sekolah yang tercermin

dalam peningkatan kemampuan profesional guru, perbaikan proses 

dan hasil belajar siswa serta menciptakan iklim kondusif 

pandidikan di sekolah.
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