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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ PENGARUH POWER OTOT LENGAN TERHADAP
KEMAMPUAN SERVIS LOB PERMAINAN BULU TANGKIS PADA SISIWA
KELAS V PUTRA SD NEGERI 2 TERUSAN MENANG SIRAH PULAU PADANG
OKI «

Penulis dalam penelitian ini dilatar belakangi oleh sejauh mana pengaruh Power
Otot lengah Terhadap Kemampuan Servis Lob Permainan Bulu Tangkis Pada Siswa
SD Negeri 2 Terusan Menang sirah Pulau Padang OKI setelah melakukan latihan push-
Up. Oleh Karena itu salah satu upaya yang dapat dilakukan peneliti sechubungan dengan
permasalahan di atas adalah, mengupayakan peningkatan kekuatan Otot tangan yang
terlibat langsung dalam melakukan pukulan, sehingga diharapkan dapat menambah
Power otot. Salah satu latihan yang dapat digunakan adalah latihan Push-Up. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan Push-Up terhadap hasil servis lob
pada permaina Bulu Tangkis pada Siswa SD Negeri 2 Terusan menang Sirah Pulau
Padang OKI Tahun Pelajaran 2010-2011

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas v Putra semester II yang
berjumlah 40 Orang siswa , sedangkan sampel diambil menggunakan teknik ordinal
pairing dari tes awal Servis lob pada permainan Bulu Tangkis, kemudian dibagi
menjadi 2 kelompok, yaitu 20 orang sebagai kelompok eksperimen dan 20 orang
sebagai kelompok kontrol . Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
eksperimen dengan kontrol group pre-test-pos-test. Rancangan penelitian ini adalah ini
menggunakan eksperimental , sedangkan teknik pengumpulan data menggunakan test
Pukulan Servis Lob Permainan Bulu tangkis.

Setelah melakukan tahapan penelitian mulai dari tes awal , perlakuan latihan ,
dan test akhir, baik kelompok eksperimen maupun bagi kelompok kontrol semua data
berdistribusi normal. Hal tersebut didasri oleh kemiringan kurva yang diperoleh data
antara -1 dengan +1. Keterangan tersebut dianggab normal.

Kemudian pada Uji hipotesis diperoleh hasil t hinung @dalah 0,315, kemudian t g
dengan taraf kepercayaan 0,95 dan tingkat kesalahan 0,05 untuk sampel 40 adalah

0,126, bahwa apabila t hitung lebih kecil atau sama dengan t.tabel ( t.hitung < t .tabel
);maka Ho diterima dan Ha ditolak dan sebaliknya.

Kata Kunci : Servis Permainan Bulutangkis,kekuatan otot lengan, penjasorkes



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Cabang olahraga bulu tangkis merupakan cabang olahraga primadona di
Indonesia, hal tersebut terbukti dari awal Negara Indonesia terlibat dalam
percaturan dunia olahraga hingga sekarang cabang olahraga bulu tangkis masih
diunggulkan di tingkat dunia meskipun prestasinya pasang surut. Bahkan terkesan
negara-negara asing mengidentikkan Negara Indonesia dengan bulu tangkis,
dengan kata lain bulu tangkis adalah ciri khas Indonesia dalam dunia olahraga.

Sejarah bulu tangkis tempo dulu menceritakan pemain-pemain besar
Indonesia, seperti: Rudy Hartono juara All England delapan kali berturut-turut
yang sampai saat ini belum ada yang menyamai rekornya, kemudian Liem Swie
King yang terkenal dengan king smash nya, Icuk Sugiarto, Susi Susanti pemain
pertama putri yang juara di pesta olahraga bangsa-bangsa se-dunia atau disebut
olympiade, dan masih banyak lagi sederetan pemain besar bulu tangkis Indonesia
yang sangat membanggakan Kita.

Kita dapat belajar dan mencontoh dari hasil prestasi masa lalu, apa dan
bagaimana usahanya agar kita dapat seperti mereka. Tentunya hal tersebut sangat
dipengaruhi oleh faktor pelatih yang kualifide, keinginan yang sungguh-sungguh,
dan disiplin latihan yang tinggi dari atlit.

Beragam bentuk latihan yang harus dilalui seorang atlit untuk mencapai
prestasi optimal yang salah satunya adalah latihan kekuatan dan latihan
kekuatanpun bermacam bentunya, seperti: latihan kekuatan untuk otot kaki,
latihan kekuatan untuk otot pinggang dan latihan kekuatan untuk otot lengan.
Kemudian latihan-latiban tersebut tentunya memiliki tujuan yang berbeda-beda.
Latihan kekuatan untuk otot lengan bertujuan untuk meningkatkan kemampuan

memukul bola, baik pukulan servis, pukulan smash atau pukulan lob.



Pukulan lob yang bolanya melambung setinggi mungkin dengan arah bola
ke sudut belakang lapangan memerlukan kekuatan otot lengan yang prima dari
seorang pemain bulu tangkis. Dan untuk memperoleh kekuatan yang prima
tentunya perlu latihan yang intensif dan terprogram. Adapun bentuk latihannya
dapat dilakukan tanpa alat, seperti latihan push-up atau latihanan pull-up dan
dapat juga dilakukan dengan menggunakan alat seperti barbel dan dambel.
Namun latihan kekuatan untuk usia sekolah dasar belum diperkenankan
menggunakan alat.

Di SD Negeri 2 Terusan Menang Sirah Pulau Padang Kabupaten OKI.
telah diadakan pembinaan ekstrakurikuler cabang olahraga bulu tangkis, meskipun
dengan kondisi lapangan terbuka dan fasilitas yang minim, beberapa tahun
terakhir ini siswanya selalu mengikuti event-event bulu tangkis yang
diselenggarakan baik di tingkat kecamatan maupun di tingkat Kabupaten OKI,
meskipun belum ada kesempatan untuk menjadi juara, tetapi paling tidak mereka
telah berusaha maksimal.

Kemudian hasil pengamatan peneliti terhadap siswa kelas V ketika proses
pembelajaran ditemukan sebagian besar siswa belum mampu melakukan servis
lob sampai ke garis belakang lapangan, rata-rata siswa baru sampai setengah
lapangan, meskipun ada 4 atau 5 orang siswa putra yang hampir mendekati garis
belakang lapangan. Kemudian lambung bola pun tidak melebihi 3 meter dari
lantai. Selanjutnya peneliti ingin mengadakan crosschek terhadap kekuatan otot
lengan melalui tes push-up tethadap kemampuan servis lob para siswa, apakah
terbukti siswa yang lebih banyak jumlah push-up yang dilakukannya lebih baik
servis lob yang dilakukannya atau sebaliknya apakah siswa yang lebih sedikit
Jumlah push-up yang dilakukannya kurang baik servis lob yang dilakukannya.

Berdasarkan uraian di atas peneliti ingin mengadakan penelitian lebuh
lanjut untuk mengetahui pengaruh tersebut kemudian mendiskripsikan penelitian
ini dengan judul “ Pengaruh Power Otot Lengan Terhadap Kemampuan Servis

Lob Permainan Bulu Tangkis Pada Siswa Kelas V Putra SD Negeri 2 Terusan
Menang Sirah Pulau Padang Kabupaten OK1”.



1.2 Masalah Penelitian

1.2.1 Batasan Masalah

Penelitian ini dibatasi oleh permasalahan pengaruh power otot lengan saja
yang diartikan sebagai gabungan antara kekuatan dan kecepatan gerakan lengan

dalam melakukan servis lob pada permainan bulu tangkis.

1.2.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah adakah pengaruh power otot
lengan terhadap kemampuan servis lob permainan bulu tangkis pada siswa kelas

V Putra SD Negeri 2 Terusan Menang Sirah Pulau Padang OKI ?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh kekuatan otot lengan terhadap kemampuan servis lob permainan bulu
tangkis pada siswa kelas V Putra SD Negeri 2 Terusan Menang Sirah Pulau
Padang OKI

1.4 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini adalah bagi :
1.4.1 Siswa, sebagai bahan ilmu pengetahuan tentang pengaruh kekuatan otot
lengan terhadap kemampuan servis lob permainan bulu tangkis yang
sekaligus menambah kemampuan dalam meningkatkan kemampuan servis

lob.

1.4.2 Guru Penjasorkes, sebagai bahan acuan dan pedoman dalam mengajar atau

melatih permainan bulu tangkis.
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