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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Push Up Terhadap Kemampuan Passing Dada 
Dalam Permainan Bola Basket Pada Siswa Putra Kelas VHI SMP N 9 Palembang” 
Permasalahan yang diangkat adalah adakah pengaruh latihan push up terhadap kemampuan 
Passing Dada dalam permainan bola basket pada siswa putra Kelas VIII SMP N 9 
Palembang?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 
latihan push up terhadap kemampuan Passing Dada dalam permainan bola basket pada siswa 
Putra Kelas VIII SMP N 9 Palembang. Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen 
dan yang menjadi populasi adalah seluruh siswa putra Kelas VIII SMP N 9 Palembang, 
sedangkan sampel untuk penelitian ini adalah 60 orang siswa Putra Kelas VIII SMP N 9 
Palembang yang kemudian dibagi lagi menjadi dua kelompok dengan menggunakan ordinal 
pairing, yaitu 30 siswa pada kelompok eksperimen dan 30 siswa lagi pada kelompok kontrol. 
Kelompok eksperimen diberikan perlakuan berupa latihan push up selama 6 minggu, 
sedangkan kelompok kontrol melakukan latihan secara mandiri (tidak diberi perlakuan).untuk 
mengetahui peningkatan dari kedua kelompok, setelah 6 minggu dilakukan tes akhir (post 
test). Setelah mendapatkan hasil tes awal dan tes akhir, data dianalisis dengan menggunakan 
rumus uji t. Berdasarkan hasil penelitian didapatlah Untung ~ 4,6818 > t:tabei = 1,771. Dengan 
demikian tolak hipotesis Ho yang menyatakan bahwa tidak ada pengaruh latihan push up 
terhadap kemampuan Passing dalam permainan bola basket pada siswa putra Kelas VIII 
SMP N 9 Palembang dan terima hipotesis Ht yang menyatakan bahwa ada pengaruh latihan 
push up terhadap kemampuan Passing Dada dalam permainan bola basket padaSiswa Putra 
Kelas VIII SMP N 9 Palembang.

Kata kunci : Kemampuan Passing Dada dalam permainan bola basket, latihan push up. 

Disetujui

Pembimbing I, Pembimbing 2,
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Bola basket adalah jenis olahraga modem yang cepat perkembangannya dan 

banyak menarik perhatian dalam kehidupan manusia. Pada mulanya permainan ini 

berasal dari rasa kebosanan yang melanda pada penggemar olahraga yang tergabung 

dalam perkumpulan olahraga kristiani, yaitu YMCA (Young Man s Christian 

Associaliori). Luther Gullick Pembina olahraga pada sekolah pendidikan jasmani 

YMCA di Springfield, Massachusetts, Amerika Serikat menyadari timbulnya gejala- 

gejala semakin merosotnya jumlah peserta yang mengikuti berbagai jenis latihan 

disamping itu kebutuhan yang mendesak dengan datangnya musim dingin. 

Atas dasar itulah semakin dirasakan sebagai dorongan untuk merancang suatu jenis 

permainan yang lebih menarik (Dinata, 2008:2). Luther Gullick menganjurkan 

kepada James A. Naismith menciptakan permainan baru yang dapat dimainkan di 

dalam gedung, mudah dimainkan, dan mudah dipelajari. Pertamakah dimainkan 

James A. Naismith menggunakan keranjang sebagai sasarannya, dari itulah 

permainan ini disebut dengan basket ball yang berarti bola keranjang.

Menurut Yusfi (2010:1), “Olahraga yang baik bagi masyarakat adalah yang 

dapat digunakan untuk menjaga atau meningkatkan kesegaran jasmani, dan dapat 

dilakukan oleh banyak orang baik tua maupun muda, serta dilakukan oleh kalangan 

masyarakat luas”. Permainan bola basket termasuk permainan yang kompleks 

gerakannya, artinya gerakan terdiri dari gabungan unsur-unsur yang terkoordinasi 

diantaranya berlari dan melompat, selain itu bola basket juga memerlukan kecepatan 

dan daya tahan yang lebih serta kondisi fisik yang sangat baik. Perminan bola basket

senam,

merupakan permainan beregu bola besar yang membutuhkan teknik, taktik dan 

kerjasama antar individu yang satu dengan individu yang lainnya. Menurut Kosasih 

(2008:02), “Bola basket adalah permainan yang menggunakan kecepatan (kaki dan 

tangan) dan kesiagapan (keseluruh gerak tubuh) dalam waktu yang tepat. Dalam
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melatih kita harus terus -menerus menekankan prinsip melakukan semua gerakan 

dengan benar, dengan cepat, dan disaat yang tepat. Semua ini harus dilakukan saat 

mengembangkan serta melatih skill individu pemain, fisik, emosi, dan team balance, 

baik dalam posisi defense maupun offense”. Menurut Wissel (1996:71), "Operan dan 

tangkapan yang baik penting bagi permainan tim, dan keahlian seperti itulah yang 

membuat bola basket menjadi permainan tim yang indah”. Tapi operan atau passing 

adalah keahlian yang sering diabaikan, walaupun dalam kenyataannya teknik passing 

merupakan jalan utama sebelum mendapatkan skor, hal ini juga di dukung oleh 

Wissel (1996:71) yang menyatakan, "agar bola berada dalam jangkauan tembakan, 

bola harus dipindahkan dengan operan {passing)”.
Pada dasarnya ada beberapa teknik passing yang harus dikuasai oleh seorang 

pemain basket, diantaranya adalah chest pass (mengoper bola setinggi dada), bounce 

pass (mengoper dengan cara memantulkan bola ke lantai) dan overhead pass 

(mengoper bola melampaui atas kepala). Dari semua bentuk passing dibutukan 

kekuatan dan ketepatan yang baik agar bola yang dioperkan tepat pada sasamnya. 

Pada kenyataannya di lapangan, dapat kita lihat kesalahan terbesar seorang pemain 

dalam melakukan operan adalah tidak sampainya bola pada rekan satu tim yang 

jaraknya cukup jauh, terutama dengan teknik chest pass, ketika melakukan passing 

dada {chest pass), pemain tersebut harus mengeluarkan tenaga yang cukup besar agar 

bola yang dioperkan bergerak cepat sehingga lawan tidak bisa mengintercept bola 

yang dioperkannya. Menurut Yusfi (2010:3), "agar passing menjadi kuat tentu di 

butuhkan kekuatan otot lengan”. Dengan melihat pernyataan tersebut, maka peneliti 

memilih latihan push up sebagai suatu metode yang digunakan untuk membentuk 

kekuatan fisik yaitu kekuatan otot lengan yang dibutuhkan pada saat melakukan 

gerakan passing dada. Pada siswa Sekolah Menengah Pertama kita dapat melihat 

kesalahan-kesalahan dalam melakukan passing sehingga diperlukan 

latihan yang tepat untuk meningkatkan kekuatan otot tangan.

Gerakan push up dapat melatih otot-otot yang digunakan pada saat melakukan 

passing dada. Posisi push up menumpukan berat tubuh pada kedua tangan dan ujung

suatu metode
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kaki, lalu menurunkannya kebawah dan kembali lagi menopangnya. Menurut Roji 

dalam Yusfi (2010:3) mengemukakan bahwa, “banyak bentuk-bentuk latihan untuk 

meningkatkan kekuatan otot tangan, bahu, dan dada dengan cara; a) mendorong 

kedua lengan dari sikap telungkup, hingga dada naik turun dan saat lengan 

mendorong terangkat dari lantai, kedua lengan lurus, sedangkan kedua paha dan kaki 

tetap menempel lantai, b) meluruskan kedua tangan saat kedua kaki diangkat teman, 

c) melakukan gerakan push iip.
Dari hasil observasi yang dilakukan pada siswa Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 9 Palembang, kegagalan yang terjadi pada saat melakukan passing dada 

adalah kurang maksimalnya kekuatan otot tangan berkontraksi pada saat melakukan 

passing dada, sehingga bola yang dioperkan tidak sampai pada sasaran, hal ini juga 

yang mempengaruhi prestasi pada ekstrakurikuler bola basket di SMP N 9 Palembang 

tersebut. Pemberian metode latihan yang kurang tepat dan kurangnya jam latihan 

dianggap sebagai permasalahan utama yang mempengaruhi prestasi SMP N 9 

Palembang. Dengan alasan bahwa push up adalah metode latihan yang efektif dan 

efisien dan juga dapat meningkatkan kesegaran jasmani dan meningkatkan kekuatan 

otot tangan, selain itu push up juga tidak perlu mengeluarkan biaya dalam latihannya, 

maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Latihan 

Push Up Terhadap Kemampuan Passing Dada Dalam Permainan Bola Basket Pada 

Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 9 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang 

mengidentifikasikan masalah sebagai berikut:

Siswa tidak mampu melakukan passing dada dengan optimal.?

2. Seberapa besarkah pengaruh latihan push up terhadap kemampuan passing

dada dalam permainan bola basket pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 9
Palembang?.

1.3 Rumusan Masalah

masalah di atas, maka peneliti

1.
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Dengan melihat dari latar belakang masalah diatas, maka dapat ditarik 

masalah, yaitu; adakah pengaruh latihan push up terhadap kemampuan 

passing dada dalam permainan bola basket pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 9 

Palembang?.

1.4 Batasan Masalah
Penelitian ini hanya dibatasi untuk melihat pengaruh latihan push up terhadap 

kemampuan passing dada dalam permainan bola basket pada siswa Putra kelas VIII 

SMP Negeri 9 Palembang.

suatu

rumusan

1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh latihan push up 

terhadap kemampuan passing dada dalam permainan bola basket pada siswa Putra 

kelas VIII SMP Negeri 9 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi beberapa pihak,

diantaranya:

1. Bagi para guru , pendidik dan pelatih yang mengajarkan permainan bola 

basket, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk melatih 

atau mengajar siswa agar dapat melakukan gerakan passing dada dengan baik.

2. Bagi para siswa, diharapkan untuk mampu meningkatkan kemampuan dan 

keterampilan mereka dalam permainan bola basket khususnya dalam 

melakukan passing dada.

3. Bagi peneliti sendiri, penelitian ini dapat menambah 

pengetahuan tentang permainan bola basket.
wawasan dan
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